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; .| Fiesta del
-/ Verano 2015
“V ALE”

Unas trescientos cincuenta personas asis-
tieron a esta hermosa velada. El gerente
Manuel Robles y su equipo junto a los actores
y al grupo musical Bonobo power han conse-
guido hacer a la gente vibrar con su excelente
espectaculo. Desde el peridédico El Valle de
Lecrin como asistente anual a este aconteci-
miento debemos decir que este ha sido uno de
los mejores espectaculos de los ultimos afos
haciendo levantar a la gente de sus sillas para
unirse y bailar con los actores. Hasta el proxi-
mo afio chicos, enhorabuena.

La Alcaldesa del Ayuntamiento de Nigiielas Rita Rodriguez, le ha ofrecido al presidente de la Residencia de
Mayores San Blas Antonio Esturillo, un terreno de 14000 metros cuadrados para la ubicacién de la misma.

El director del periédico El Valle de Lecrin entregando un ramo de flores a Los ganadores del sorteo de un fin de semana en Cabo de Gata, Francisco
Fina Lépez Martinez, como agradecimiento por su gran colaboracion en Valdés Berrio y M? Angustias Morales Alonso junto al presidente de la
nuestro peridédico, en presencia de su esposo y presidente de la residencia Asociacion Residencia San Blas Antonio Esturillo, mostrando el boleto
Antonio Esturillo. premiado n° 1822.
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Recomendaciones
para aliviar las
quemaduras
solares

¢ Afiade dos tazas de vina-
gre de sidra al agua de bafo
fresca y remodjate durante
entre diez y veinte minutos.

e Aplica gel o jugo de aloe
vera frio directamente sobre la
quemadura con la frecuencia
que se necesite para aliviar el
dolor y rehidratar el tejido
danado.

e Aplica una infusién de té
negro de calidad directamente
a la quemadura utilizando dis-
cos de algodon. Repite si es
necesario.

e Rocia un hidrosol de
lavanda o manzanilla directa-
mente sobre las areas quema-
das por el sol para ayudar a
aliviar la inflamacion.
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En Ia foto Antonlo Esturlllo gerente de Recestur junto a su esposa y
un grupo de amigos en la velada de la fiesta de la Residencia San Blas.
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Las Recetas del Chef
lsgandro

Restaurante
Loma del Valle

- Cozvijar -

Ensalada de arroz
con verduras

Ingredientes

- 4 pufados de arroz - Un
pimiento asado o salteado
rojo - Un pimiento asado o
salteado verde - 5 tomates
secos previamente salteados
- 100 gramos de alubias o
judias en grano - Romero y
albahaca molida - Aceite de
oliva y sal - Zumo de limén -
250 gramos de champifiones
ya cocinados

1°.- Primero, cuece el arroz
en abundante agua con sal, y
escurre, reservando, echan-
dolo en un bol grande.

2°.- Agrega al arroz un
pimiento rojo asado, cortado
en trocitos, asi como el
verde en cuadraditos.

3°.- Anade las alubias o judi-
as ya cocidas, los champifo-
nes laminados y los tomates
secos troceados.

4°.- Alina la ensalada con un
chorrito generoso de aceite
de oliva, otro de zumo de
limén y sala, Pon también un
poquito de romero y albaha-
ca molida, remueve y refrige-

CENTRO DE SALUD
Ddrcal y comarca....958 779 553
958 779 554
Urgencias.............. 902 505 061
Cita previa............. 902 505 060
Padul.......ccccevenen. 958 790 025
CRUZ ROJA
Ddrcal....cccccoeeeenen. 958 780 167
FARMACIAS
Albufiuelas............. 958 776 016
Cozvijar ...ccccceeerennee 958 780 260
Ddreal......cccoeeueneen. 958 780 094
Lanjarén ................ 958 770 033
Lecrin .coovevriieeenn. 958 795 027
Niglelas ................ 958 777 630
Padul........cccceuenen. 958 790 203
Pinos del Valle....... 958 793 203
Restabal ................ 958 793 376

RADIO DURCAL....958 781 384
DURCATEL T.V....958 780 825
T.V. LANJARON.....958 953 000
PARAVISAT.V......958 773 808
958 003 310
RADIO PADUL .....958 790 501
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Servicio de atencion
al cliente 24 h, °©

LECRIN Tlfn.: 958 79 52 41
TIf. mévil: 667 79 52 41
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El Valle de Lecrin

Eduardo M. Ortega Martin

Una de las perspectivas
que no hemos abordado direc-
tamente es la situacion el Valle
de Lecrin como un lugar privi-
legiado enclavado frente a
diversas sierras de nuestro
entorno. No sélo la Sierra
Nevada mira hacia el Valle,
sino también la sierra de la
Almijara, al Sur, con los picos
del Lucero y la Maroma al
fondo. Y ya al final del Valle de
Lecrin nos encontramos con la
sierra de los Gudjares, y mas
alla a la entrada de la Alpujarra
granadina nos encontramos
hacia el este con la Sierra de
Lujar. Como vemos pues nues-
tro Valle se encuentra encajo-
nado entre Montafas. Desde él
divisamos no sélo picos meno-
res como el Trevenque o
Alayos (hacia Dilar), sino tam-
bién los picos de la Alcazaba,
Veleta, el Caballo (limitando
con Lanjarén) y no muy lejos
divisamos el Mulhacén (a la
altura de Capileira). Invito pues
desde estas humildes lineas a
que conozcamos mejor las
diferentes sierras que rodean
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El Valle de Lecrin:

nuestro valle, donde se entre-
mezclan no sélo una gran
diversidad paisajistica, sino
también de vegetacién y de
diferentes especies animales.
Montafas menores, al pie de la
sierra el conocido cerro del
Zahor, o la propia sierra de las
Albufiuelas, que conecta con
la sierra de la Almijara, y las
montanas que se dirigen
a la costa tropical. Pero
ahondando aun mas en
los dias claros de verano
desde nuestras monta-
flas, podemos ver Africa
y la cadena montafosa
del Rif Marroqui, todo un
espectaculo de luz y
color. Como vemos el
enclave de este Valle es
un lugar privilegiado den-
tro de la montafia, no
s6lo por sus costumbres
y clima, si no por su
lugar estratégico. Las
acequias y riachuelos
bajan de estas sierras y
riegan de manera fecunda sus
campos cultivados de frutales,
naranjos, olivos, cereales,
almendros, vides y demas cul-
tivos horticolas. Invito pues a

que nuestros nifios conozcan
los entresijos de este Valle
inmerso en la naturaleza, y a
visitar las distintas cumbres
que describo sobre todo en
eépoca estival. No hay pues
otra comarca en Granada con
tanta diversidad montafosa a
sus espaldas, a excepcion de
la propia Alpujarra granadina.

Los senderos y cientos de
recorridos de antiguos cami-
nos de herradura nos hacen
conocer y profundizar en nues-
tro pasado donde el ganado

caballar y mular era un ele-
mento estratégico e imprescin-
dible para poder desplazarse.
Hay muchas personas de
nuestro valle que han visto en
television lugares a kilémetros
de distancia de todo el mundo,
pero rara vez han visitado
nuestro entorno y sus monta-
nas, les invitamos a conocer
su riqueza
paisajistica, y
sus enclaves
naturales vy
singulares.
Por todo lo
expuesto,
este Valle es
un enclave
% singular para
el turismo
con la ventaja
de tener la
costa a esca-
sos treinta
kildmetros.
Podria plan-
tearse, como
reclamo turistico de esta
comarca, al igual que el telefé-
rico a Sierra Nevada o el tele-
férico de Benalmadena, un
teleférico, o un telecabina que

vergel que mira a la sierra

es mas simple que contempla-
se nuestras sierras y Valle y
fuese motivo de un reclamo
turistico, y sirviera para que los
turistas parasen mas en nues-
tro valle. La linea, el disefio del
trazado, y su viabilidad y renta-
bilidad, asi como su financia-
cién, no es un tema menor ni
menos importante, pero como
una gran obra de ingenieria
que es, eso ya le corresponde
a los técnicos especialistas en
la materia, que harian el ante-
proyecto y los numeros. Y
como no hasta el 2020 vamos
a recibir Fondos de la Unién
Europea que podrian cofinan-
ciar dicho proyecto. Habria
también que reacondicionar y
reforestar algunos lugares a fin
de poder sujetar también en
algunos casos los terrenos de
laderas muy pendientes, y
también aparecerian estructu-
ras turisticas complementarias
como albergues u hoteles. Asi
el teleférico o cabina, ahora
seria nuestro balcén-mirador
de este nuestro querido Valle,
ahora al alcance de todos, y a
vista de pajaro, lo podriamos
contemplar, admirar, y sofar.

REPARACIONES FINANCIADAS EN 6 MESES 0%
MONTADO NEUMATICOS PRECIO INCLUIDO /-
FINANCIACION VEHICULOS OCASION

REPARACION DE CHAPA Y PINTURA

\\

OFERTAS ESPECIALES EN MANTENIMIENTO

Talleres Ibafiez Melguizo, S.L.

SEervicio qﬁcia!

Via de servicio, 250 - DURCAL (Granada)
Teléfono: 958 78 11 11 - 636 96 66 29
forddurcal@yahoo.es

FORD FIESTA

Vehiculos nuevos y vehiculos en Km. 0
Incluye: paquete tecno — climatizador
V2C USB + Trend 15
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Sobre la hipocondria

Fing Lopez

RAMON BENDITO

Quiero escribir desde el amor

Que sentimos en mi pueblo'y en mi valle,
Por un santo al que llamamos San Ramon

Por ser el mds hermoso,

Entre todos los hijos de la tierra.

El pueblo de Diircal te bendice

Porque eres un santo humilde y bueno,

Patron de las embarazadas.
Que te rezan y te suplican
Que sus hijos nazcan bien,
Que nunca les pase nada.

Te ofrecen ruedas de luces
Cobetes, tracas y fuegos,
Porque eres para tu pueblo
Un santo sabio en amores,
El'mejor entre los mejores
Ponen un candado en tu boca,
Pero sigues predicando

Pues la palabra de Dios

Era tu templo y tu encanto,
Hoy Drircal se siente honrada
En la fiesta del patron.
Cuando saquemos al santo
En gozosa procesion.

Son las fiestas de verano

Y las disfrutamos todos,

Con muisica y con baile

Con fuegos artificiales.
Castillos de mil colores

Que iluminan nuestro cielo,
Columpios y un buen sermon
La gente de Drircal adora,

A su querido patron.

Rafael
Yanguas

La hipo-
condria es
un trastor-
no psicolo-
gico. Dicho
trastorno
podemos
circunstan-
ciarlo a los problemas relacio-
nados con la ansiedad. Es
decir, lo que encontramos de
fondo es un trastorno de
ansiedad.

La persona, que sufre un
trastorno de hipocondria, es
aquélla que interpreta sensa-
ciones o sintomas fisicos o
psiquicos, de una forma
catastréfica y alarmante, de
tal manera, que cree o teme
padecer una enfermedad
grave. Es decir, el hipocondri-
aco es aquel que cree estar
sufriendo una enfermedad
grave, debido a una mala
interpretacion de determina-
das manifestaciones y viven-
cias fisicas o psiquicas. Por
ejemplo, olvidarse donde has
puesto las llaves del coche,
puede ser interpretado como
un claro sintoma de demen-
cia, cuando en realidad, es un
simple olvido sin mas relevan-
cia.

Suelen ser personas muy
sensibles a las sensaciones
corporales. Probablemente,
su umbral de percepcion de
sensaciones fisicas, sea mas
bajo que el de la poblacién
normal. El hipocondriaco,
detecta antes y vivencia mas
intensamente, los sintomas,
sensaciones, manifestaciones
y vivencias fisicas. Es decir,
son personas, que suelen
amplificar y vivir como negati-
vas, sensaciones corporales,
que en muchos casos, son
normales.

Los hipocondriacos suelen
ser personas muy preocupa-
das por todo lo relativo a los
temas de salud y enfermedad.
Suelen sentirse vulnerables
ante determinados tipos de
enfermedad. Esto se mani-
fiesta, en las continuas con-
ductas de hipervigilancia y
auto-exploracién que desplie-
gan, dirigidas a detectar
enfermedades de dificil pro-
nostico.

La hipocondria supone un
gran sufrimiento a la persona.
Si caemos en la cuenta, de

que creen padecer enferme-
dades severas y terminales,
podemos inferir que llevan
una vida muy desagradable.
El deterioro en las distintas
areas de su vida (laboral, per-
sonal, social) es evidente y
significativo.

El tratamiento y, técnicas
mas eficaces para abordar
este trastorno, se encuentran
en la denominada psicologia
cognitivo-conductual. Esta
demostrado que son los trata-
mientos mas eficaces y mas
rapido en su abordaje.

DAVID

JAMONES
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Durcal dice si a la Residencia San Blas:
Solidaridad para nuestros mayores

Fina Lopez

El dia 11 de julio se celebro
en el Parque de la Estacion de
Durcal una fiesta solidaria, a
favor de la residencia de
mayores San Blas.amenizada
por los Diablos Negros, que
colaboraron con nosotros, con
su maravillosa musica.Rafa
Palacios que estuvo presenta-
do el programa, las empresas
y los voluntarios y sobre todo
la gente que asistié al evento.
Gracias a todos por participar,
y hacer posible que esta fiesta
fuese una realidad.

VL-¢Como se os ocurrio, la
idea de organizar esta fiesta?

AE-fue en parte idea del
grupo musical los diablos
negros, que se ofrecieron para
ayudarnos a preparar esta fies-
ta.

VL-¢0Os habéis quedado
contentos?

AE-pues la verdad es que
si. El pueblo fue muy solidario
y se nos llend el recinto, nos
dio fuerza para seguir adelante
porque nos sentimos apoya-
dos por todos.

VL-¢Algun ayuntamiento se
ha puesto en contacto con

vosotros para haceros
alguna propuesta?

AE-la verdad es
que nos hubiese gus-
tado sentirnos apoya-
dos, pero no ha habi-
do ninguna propuesta
solo el ayuntamiento
de Niglelas y Rita
Rodriguez como
alcaldesa de este
municipio, nos Ofrece
14.000 metros cua-
drados de terreno,
para empezar ya.

VL-¢4Es la unica
oferta que habéis
tenido?

AE-Hemos recibi- _

do varias ofertas de
particulares, nos
acercaremos a los

ayuntamientos de [0

Durcal y del Valle.
Valoraremos todas las
ofertas y antes de

decidirnos pregunta- [

remos, al pueblo de
Durcal y a los pueblos
del valle que oferta le
parece mejor.

|
= [ ==
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Enla foto joévenes voluntarios que estuweron en la Fiesta Solldarla para la Res:denc:a San Blas de Durca/

Antonia Fernandez Garcia y Manuel Puerta Gutiérrez esperando sus respectivas

dedicatorias firmadas por Fina Lépez Martinez.

Diablos Negros que arrasaron una vez mas.

F/esta por la ReSIdenCIa San Blas d/sfrutando de la grandlosa actuacion de /os
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A e Py e —— -
i r ’.-. T

.—'I-’-I.{ 'r- .I I_\-Lf_ i ..I'l|I Fid _J: T (|

Ci. Aguadero, s/n.
Telf 858 79 01 26
Fan 958 79 60 30

&% 13640 EL PADUL {Granada)
wwiiloslinos es
ardosiloslinos.es




El Valle de Lecrin

AGOSTO

Celebrado
participacion el II DESAFIO VALE

El evento retine en las instalaciones de la Asociacion Vale a mas de 2500 personas. Modesto Alvarez, Marcos Robles,

El pasado sabado 27 de
Junio se celebro en la Barriada
de Marchena el Il Desafio Vale,
la gran fiesta del deporte y la
inclusion que organiza la
Asociacion Vale a fin de dar a
conocer su misiéon de promo-
ver la inclusién de las personas
con discapacidad intelectual
como ciudadanos de pleno
derecho.

El deporte es un gran ele-
mento inclusivo como se
demostré el pasado sabado
donde llegaron a concentrarse
mas de 2500 personas en las
instalaciones de VALE, que fue
durante toda la tarde un hervi-
dero de deportistas, acompa-
fantes, publico, usuarios y
usuarias de Vale, familiares de
estos y demas personas que
se acercaron a disfrutar de las
carreras y la fiesta posterior.

A las 18:30 tenia lugar la
primera salida que correspon-
dia a la prueba de Mountain
Bike que se disputé sobre un
trazado de 33 km a través de
los términos municipales de
Padul, Durcal y Cozvijar, la
prueba masculina fue domina-
da de principio a fin por el trio
que se repartid las tres plazas
del podio compuesto por
Marcos Robles, Emilio Castilla
y Manuel Lozano, en la cate-
goria de féminas, Gema
Barcenas no tuvo rival y lideré
la prueba de principio a fin, la
acompafnaron en el cuadro de
honor Ana Martin y Lorena
Nufez

Después de la MTB fue el
turno de la Carrera Por
Montafa, donde los atletas
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éxito

Gema Barcenas, Michiko Nishihara y Bernardo Morales resultan ganadores de la prueba.
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completaron un
recorrido de 12 km
a través de un
espectacular entor-
no, en esta prueba
repitié victoria el
corredor padulefio
Modesto Alvarez
escoltado en el
podio por Ignacio
Morén 'y José
Manuel Lépez, en la

™ carrera femenina se

alzé con la victoria
la atleta nipona
Michiko Nishihara,
quedando en
segunda posicion la

ol campeona del |

Desafio Vale Silvia

w| Mochon y en tercera

posicién  Miriam
Yélamos, dentro de
la categoria de atle-
tas con discapaci-
dad el primer clasifi-
cado y campeén fue
Bernardo Morales.

A continuacion
tomé la salida la
marcha de senderis-
mo, donde casi 300
personas desafiaron
a un sol de justicia
para disfrutar de un

4l paisaje espectacular

y dar un paseo por
los magnificos para-
que rodean

Las pruebas de

de

adultos fueron rematadas con
la carrera para principiantes
donde casi 80 deportistas que
estan empezando con la prac-
tica del deporte pudieron tener
contacto con la competicion.

La tarde de deporte, finali-
z6 con las carreras de
Mountain Bike y Atletismo de
los mas pequefos, estas
carreras dejaron algunas de las
mejores imagenes de la tarde
al contar con casi 200 nifios
que hicieron las delicias del
numeroso publico asistente.

Terminadas las pruebas
deportivas, llegé el turno de la
fiesta que se alargé hasta bien
entrada la noche con un nota-
ble éxito de publico y sin nin-
gun incidente que empafara lo
que fue un dia redondo.

Desde la Asociacién Vale
queremos agradecer a todas
las instituciones y empresas
que han creido en este Il
Desafio Vale y sin cuyo apoyo
no hubiera sido posible llevarlo
a cabo. También queremos
hacer extensible nuestra grati-
tud al gran numero de partici-
pantes en todas las pruebas y
a los voluntarios y voluntarias
que de manera altruista contri-
buyeron al correcto desarrollo
de la jornada.

Ademas queremos empla-
zaros a la lll edicién del
Desafio Vale que se celebrara
al principio del verano de
2016.
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Grandiosa jornada de las Escuelas

de Adultos del Valle de Lecrin

Isidoro Villena

Para el dia 23 de Abiril, dia
internacional del libro, El
CEPER del Valle de Lecrin
prepard una jornada de convi-

vencia entre los alumnos y
también algunos actos que se
representarian. Durante la
mafana de este dia visitaron
Pinos del Avalle con un pro-
grama para realizar y por la

tarde vinieron a Padul para
continuar con su programa de
actividades. Todos estaban
muy felices y contentos y la
mejor forma de demostrarlo es
con las cuatro fotos que

acompafiamos con los partici-
pantes en las actividades.
También desde nuestro perid-
dico queremos reconocer la
labor que los profesores estan
realizando con tantos alumnos

tan “especiales”. Felicidades
maestros.

NOTA: Ya que este articulo
no se publicdé en su momento,
hemos creido oportuno hacer-

lo en este niUmero.
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Estan posando para la fotografia las mujeres de Padul, después de la coreografia
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El grupo de Durcal, después de representar sus coreografias.
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Acabo de leer la sentencia
sobre el recurso interpuesto al
resultado de las ultimas elec-
ciones municipales en Durcal,
unas elecciones por ahora
invalidadas, un lamentable epi-
sodio que por lamentable esta-
mos sufriendo todos los dur-
quefos. Una vez mas ha salta-
do a los medios de comunica-
cién el municipio de Durcal por
algo no precisamente positivo.

No queremos en esta refle-
xién provocar censura alguna
sobre los fallos de actuacién
que se hayan podido producir
en los hechos, estamos con-
vencidos de que en ningun
caso la intencién ha sido provo-
car dafo alguno, por ello nues-
tro deseo es que finalmente no
haya consecuencias negativas
para nadie en particular.

Estos dias hemos prestado
atencion a las conversaciones
de vecinos, en los corrillos de
personas que evidentemente
estan preocupadas y que por
tanto hablan del asunto de
Darcal. En estas charlas es
habitual oir, cémo por parte

La inédita situacion
pueblo en la incertidum

de algunas personas se ha cri-
ticado que se hayan interpues-
to los recursos judiciales por
quiénes estaban legitimados
para ello. No queremos valorar
si recurrir a las instancias judi-
ciales pueda ser bueno o malo,
el recurso simplemente se
interpone para hacer valer
unos derechos que legitima-
mente se creen tener, y si por
las circunstancias actuales nos
acarrea una nueva convocato-
ria de elecciones, lo que espe-
ramos es que éstas sean cuan-
to antes mejor, porque Durcal
no deberia estar sin un gobier-
no en estos tiempos tan nece-
sitados de una organizacién
que dinamice la vida de nues-
tro pueblo, sobre todo des-
pués de cuatro afios de practi-
ca inactividad, como hemos
venido denunciando durante
todo el periodo del mandato
anterior. Pero esto es una cosa
y la legitimidad de la presenta-
cién del recurso es otra, no
hay que olvidar que la diferen-
cia entre tener o no tener pre-
sencia en el Ayuntamiento es

de Dircal, un
re

muy importante para todos los
que aspiran a ello, por eso no
deberiamos criminalizar las
decisiones tomadas por quie-
nes en aras de los intereses de
representacion, pueda tomar
cualquier partido o plataforma.

Desde el Partido Socialista
queremos expresar por tanto,
ademas de un respeto hacia

las decisiones que el resto de
grupos politicos hayan podido
tomar, nuestro deseo de que
las elecciones se convoquen
en el menor periodo de tiempo
posible, y que la voluntad de
los durquefios y durquefias
sea la que al final prevalezca,
para que un gobierno estable y
con ideas de renovacioén y

prosperidad trabaje con el
objetivo de una vida digna y
con futuro para los vecinos de
este pueblo.

DURCAL

PSOE

Concierto de Fin de Curso
de la Escuela Municipal de
Musica y Danza de Durcal

Ana Villodres. Directora de Escuela de Musica y Danza de Durcal.

El Martes 23 de Junio tuvo lugar el Concierto de Fin de Curso de la EMMDU.
Una vez mas los alumnos de la Escuela demostraron todo lo aprendido en este
curso escolar. El broche final lo aporté la Orquesta Juvenil de la Escuela donde
participan los alumnos de todas las especialidades instrumentales que se imparten
en el Centro. Felicidades tanto a los alumnos como a los profesores. Feliz Verano!!

Primer premio de
Andalucia del IV
Certamen del Sur

Alumnos de 2°ESO del IES Alonso Cano de Durcal ganadores del primer pre-
mio de Andalucia del IV Certamen del Sur “Incubadora de Sondeos y
Experimentos” y representantes de la V Fase Nacional celebrada en Madrid.
Profesora Katy. Alumnos Alejandro Carrillo Ortega, Alejandro Cazorla Rodriguez,
Maria Morales Moreno y Larisa loana Puscasu.
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No podemos decir que
haya llegado el buen tiempo,
porque tal vez el hecho de
tener tanto calor no se identi-
fique con él, ya que lo que
necesitamos son lluvias, y
cada vez tenemos menos.
Este podria ser el buen tiem-
po, lluvia, porque queramos o
no dependemos del campo
para poder vivir. La Unica ver-
dad es la que dicen los “hom-
bres del tiempo en los infor-
mativos”, eso no falla.

Fue Junio un mes que
aunque estuviéramos sin
autoridades fijas la vida en el
pueblo ha seguido su curso
normal como si de una
maquinaria de origen alemana
se tratara con todas sus
garantias. Asi hacemos refe-
rencia a algo que ya va sien-
do habitual, el Cros del
Mamut, fue una magnifica
prueba de organizacién, esa
caminata con tantos partici-
pantes, y es que cuando
decimos de colaborar no
tenemos limite, alla que
vamos a corazoén abierto.

A los pocos dias se anun-
ciaron las actividades vera-
niegas, talleres de inglés, de

Asi fue,
asi pasoé
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pintura con nuestra gran
maestra Amalia, después se
nos presenta la noche de S.
Juan con los padulefios muy
divididos ya que unos tiraron
para la playa, otros para
Lanjarén en busca del agua
desde los balcones y otros
que prefirieron salir desde la
puerta del Ayuntamiento en
direccién a la alberca de
Palmones para refrescarse la
cara.

Esta fiesta del agua y del
fuego se celebra en todo el
mundo y su origen era paga-
no y a través del agua y del
fuego se quemaban los bue-
nos y malos recuerdos y con
el agua se purificaban los
espiritus. Pero la Iglesia vien-
do que desde todos los tiem-
pos era una fiesta muy arrai-
gada entre las diferentes cul-
turas pensé que habria que
hacer algo y aprovecharla
dandole unas connotaciones
cristianas. Dicho y hecho, y
asi fue. Lo primero que hizo
fue poner el dia 24 como el
Santo de San Juan y se hizo
correr la voz de que las
hogueras tenian connotacio-
nes cristianas ya que cuando

iYOGA!

ilLevantarse
y brillar!

nacié San
Juan, su
padre hizo
una gran

hoguera en
la puerta de
su casa para
avisar a los

vecinos de que habia tenido
un hijo, Juan.

Lo del agua tenia dos deri-
vadas religiosas, una es que
mediante el bautismo te
haces cristiano y abandonas
el pecado venial vy la otra,
lavarse la cara significaba la
purificacion espiritual que se
producia esa noche cuando el
agua tocaba en el rostro.
Pero estos aspectos cristia-
nos chocaron frontalmente
con los paganos, para los
cuales pisar las ascuas
ardiendo te daban proteccion
para todo el afio, aunque el
aspecto cristiano también
decia que “Unicamente esa
noche” seria en la que ningun
creyente se quemaria.
Aunque puede darse el caso
que la mayoria de ellos ni
probariamos ni lo supiéra-
mos.

Asi, pasada la fiesta del
agua por excelencia, noso-
tros vamos a seguir analizan-
do el desarrollo de la vida

padulefia y es que ya se nota
que hay un poco de mas
gente y que las actividades
estan todas comenzadas y
funcionando con normalidad.
La escuela de adultos con su
teatro. Las escuelas de musi-
ca con sus conciertos fin de
curso. Esto no deja de ser
curioso en Padul pasa como
en Ddurcal, tenemos dos
escuelas de musica y dos
bandas. Pensamos que
podria tratarse de buscar una
solucién y seguro que se lle-
garia a encontrar. Pero este
mes nos hemos fijado en la
banda de la Maestro falla,
todo crios peques que en
algunos casos estan en las
dos bandas, la Falla y la de la
Asociacion. No tratamos de
ser ingenuos pero apuntar la
posibilidad.

En una ocasion tuvimos la
oportunidad de decir que
Padul es el pueblo de la soli-
daridad, pues claro que si, y
lo volvemos a decir. Solo el
hecho de pensar que en la

carrera de la lucha contra el
cancer que se celebré por las
calles de Granada, mas de
cuatrocientas personas padu-
lefias participaron en ella,
pero haciendo constar que en
este caso las mujeres arroya-
ron ya que mas del 90% eran
féminas padulenas, ahi tene-
mos solidaridad y ejemplo.

Como ya saben, el verano
esta siendo especialmente
caprichoso, asi que tengan
mucho cuidado con el sol y
las salidas al monte o a andar
por la vega deben de ir acom-
pafiadas de una botella de
agua.

En la foto que acompana-
mos tenemos a algunos de
los componentes de la
Escuela y Banda de musica
de la Maestro Falla ante de
deleitarnos con un precioso
concierto.

Feliz Verano para todos
nuestros lectores.

Isidoro Villena
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El poeta Gabriel Salguero,
finalista en el XXXIX concurso de
poesia Pinos Puente

Gabriel, poeta de origen
pitreno esta casado con
la padulena Loly Molina.

Isidoro Villena

Gabriel es un amante de la
escritura, una veces en rela-
tos cortos y otras en el
campo de la poesia. Tanto en
uno como en otro ha hecho
trabajos que le han supuesto
grandes éxitos en los concur-
so en lo que participé, tanto
en Zaragoza como ahora en
Pinos Puente.

En esta ocasion ha sido en
el mundo de la poesia, arte
que maneja con gran destreza
y preciosos versos. Es por
ello que lo traemos a nuestras
paginas para hacerle un reco-
nocimiento a una labor
magistralmente realizada. El
titulo de los poemas es el que
encabeza el siguiente y pre-
cioso poema: Sombra, Agua y
Deseo.

“POEMAS PERDIDOS”
SOMBRA, AGUA Y DESEO

Tu sombra derramada al atardecer
se funde con el espejo quebrado de las olas,
recorre el lienzo de arena mecida

y lo pinta de negro.

Versos navegando entre mares

se acercan a tu orilla,

beben la espuma dulce de tus labios.
El sol rojo amapola te ha mirado,
hunde su silencio en el horizonte,
anochece.

Despierta la luna llena y acaricia tu piel dorada,
td, velero de espumay agua,

cruzas la bahia de mis deseos.
Quiero ser ola, silencio,

mar, verso, espuma, sol, mirada,
arena, noche, luna plateada,

velero, sal, bahia y puerto, agua,
quiero ser sombra de atardecer,
fundida a la tuya.

Quiero ser sol enamorado

que enamora tu mirada,

quiero ser brisa traidora

que envuelva tu cuerpo,

tu piel desnuda,

y acaricie tu tez dorada.

Quiero ser puerto de tus remansos.

Gabriel Salguero

Natividad
Sanchez
W Rodriguez

? W (Los Natalios)

nos dejé el 30 de Junio de
2015 a la edad de 83 anos.

Madre, abuela, bisabuela
ejemplar y mejor persona, fue
asidua lectora de nuestro
periodico y desde el mismo
junto a su numerosa familia y
amigos la recordaremos
siempre con amistad y cari-
no.

Nunca te olvidaremos.
Descansa en Paz.

CRISTALERIA
MARQUETERIA

Les inlorman de su

NUEVA DIRECCION EN DURCAT,

/. Enchro, 4 - TIL, 7RI (179
DURCAL
{4, Nuevo Mercado, 7 - TIE: 958 773 728
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Carrera contra el cancer de mama

Mas de cuatrocient@s padulefios participaron el 14 de Junio en la carrera contra el cancer en Granada. El pasado 21 de Junio ha tenido
lugar la 6° edicion de la Carrera de la Mujer en Granada CONTRA EL CANCER DE MAMA, a beneficio de AECC.

Isidoro Villena

Este evento representa
para AECC la oportunidad de
trasladar al colectivo que se
congrega en torno a esta acti-
vidad <ludicopedagdgica>, un
mensaje principal: LA IMPOR-
TANCIA DE LLEVAR A CABO
MEDIDAS DE PREVENCION
FRENTE A ESTE TIPO DE
CANCER, EN PARTICULAR, Y
DE CUALQUIER OTRO CAN-
CER EN GENERAL.

Cuando consideramos
medidas de prevencién frente
al cancer lo podemos hacer a
través de dos estrategias:

12, PREVENCION PRIMA-
RIA: En el caso del cancer de
mama, por ejemplo, hay evi-
dencia cientifica de que habi-
tos de salud como la DIETA
MEDITERRANEA y la PRACTI-
CA DEPORTIVA MODERADA,
disminuyen el riesgo de este
cancer en un 35% y en un
30% respectivamente. Y
directamente relacionada con

estos habitos, la obesidad en
mujeres postmenopausicas
incrementa el riesgo de can-
cer de mama en un 25%.

22, PREVENCION SECUN-
DARIA: cualquier cancer diag-
nosticado precozmente cuen-
ta con mucha mayor probabi-
lidad y porcentaje de cura-
cioén. En el caso del cancer de
mama, el diagndstico precoz
supone porcentajes de cura-
cién superiores al 90 %. Y es
a través de la mamografia
como se consigue este diag-
noéstico precoz, recomendan-
dola en mujeres (en ausencia
de otros factores de riesgo
que aconseje otro seguimien-
to mas frecuente y temprano)
a partir de los 45 afos y hasta
los 70 afos, cada dos afos.

“Contraargumentos”.

Un estudio realizado por la
Asociacion Espafiola Contra el
Cancer (aecc), a través de su
Fundacién Cientifica, reflej6 el
alto indice de mujeres en

o=

=T

edad de riesgo de padecer
cancer de mama que no
acude a las pruebas de detec-
ciéon precoz, y sefala al miedo
al diagnostico y al predetermi-
nismo pesimista como las
principales causas para que
estas mujeres no acudan a
realizarse una mamografia.
Este estudio, el primero que
realizé el Observatorio del
Cancer de la aecc, gracias a
la colaboracién de la empresa
Ausonia, intenta identificar las
causas por las que todavia
existe un 17% de mujeres en
edad de riesgo (45-50 a 69
aflos) que no acuden a los
programas de cribado de can-
cer de mama, segun muestran
los ultimos datos de la
Encuesta Nacional de Salud.
Aunque la tendencia es cada
vez mas positiva en este
aspecto, las principales excu-
sas que argumenta este perfil
de mujeres para no realizarse
las mamografias son:

1. La frecuencia con la que
tienen que hacerse las prue-
bas.

2. El
pesimista.

3. El miedo al diagnéstico.

4. El factor incOmodo y
doloroso de la mamografia.

5. La eficacia de la propia
prueba diagnéstica.

6. La falta de consenso.

7. Frente a estas excusas
es preciso contraargumentar:

1. Reducir la frecuencia
entre mamografias no ha
demostrado un incremento en
el porcentaje de diagndsticos
precoces. Por contra, si supo-
ne un incremento, tanto en
costes del programa, como
sobre todo en la dosis total
acumulada en la emision de
radiacién necesaria para la
prueba. Cabe mencionar que
en poblaciones de riesgo por
carga hereditaria, entre las
mamografias bianuales, se
intercalan otras pruebas diag-

predeterminismo

nosticas como examenes cli-
nicos exhaustivos y ecografi-
as. Asi como se adelanta la
edad de inicio de las mamo-
grafias.

2. Este predeterminismo
negativo es esa falsa y perver-
sa creencia de que “de todas
formas da igual; si te ha de
aparecer un cancer te apare-
cera, y un vez lo tengas, da
igual”. Cualquier cancer, que
fuésemos capaces de diag-
nosticar tempranamente, seria
un cancer potencialmente
curable.

3. Cada vez las técnicas
de imagen para diagnostico
precoz son mas precisas, mas
fiables, mas incruentas y mas
accesibles, como para que
ninguno de estos factores sea
excusa.

4. Texto facilitado por D.
Antonio Gémez. Presidente
provincial de la Asociaciéon
granadina contra el cancer.

t Al i i , '
: _ 3 %
r I = 1 . ;
| I l. [ Sy i -

TN : f

o R ¥ -i
A :
il .
!‘ o ﬂ‘ y Tz k‘.
3 ; 2 : . ;
oy 3 ) ' AV B8 i ¥
g I -
=t oW ©
: h FL P
P . x
) ‘I 1 l"' .'Il I\' | B v .-ﬂ'::-.:.'\- o e .._‘:"':.\. " "
sogmah AR RS R ERE
El
Enigma Gloria Villena Reinoso

del Colegiada n® 18/00-2064

Gran Maestre |
3, Al R
Eruditos y Custodios | ¥ C|IFI ICd DEE ntal

e WA ¢
o ek
S nigmcii
ar L dd
Gean Maesinn
Erudite v Cusbmline
Fran Duroer

El mejor velato de
intriga historica del s, XXT

No 2 gutdes sim beenke

el e o

ODONTOLOGIA INTEGRAL
INFANTIL Y ADULTOS
ORTODONCIA

C/. Granada, 22 - Portal 1-1°C
Teléfono 958 78 80 08

TALARA - LECRIN




12

El Valle de Lecrin

AGOSTO

[ |

.'.'%-1 o s é
"4 Antonio
| Morales

La Asociacién Mdusico-
Cultural Maestro Falla de El
Padul dio el disparo de salida
a este verano 2015 con un
concierto en el que el calor fue
la “nota dominante”. El con-
cierto se compuso de un
amplio repertorio de obras
tocadas con la frescura de los
musicos de la joven asocia-
cién musical.

Este evento forma parte de
las actuaciones anuales que

Periéodico mensual fundado en 1912

[lusion y frescura veraniega en el
concierto de la Asociacion Maestro Falla

viene desarrollando la
Asociacion Maestro Falla
desde que se fundé a finales
de los afios noventa. El pro-
grama consté de varias par-
tes. Comenzo con la actuacion
de los mas pequefiines, que
han formado parte durante
este curso del aula de musica
y movimiento. Ellos interpreta-
ron dos obras de teatro musi-
cal, “Mis Amigos los Animales”
y “La Carrera Musical”, junto a
su maestra Belinda Alvarez
que adapté con gran creativi-
dad los ritmos musicales a la
expresion corporal. A conti-
nuacion, los alumnos de inicia-

P
P
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cion musical, dirigidos también
por Belinda, interpretaron
obras como “Si Mama Ka” o
“Banaha” usando sus dulces
voces al ritmo de percusiones
corporales.

Las actuaciones instrumen-
tales comenzaron con los
alumnos de Jauma Miquel,
que interpretaron obras muy
conocidas por el publico como
“Marcha turca” o “La bella y la
bestia”. Tomaron el relevo los
alumnos de viento metal y
viento madera, actuando en
parejas e individualmente con
obras animadas como “Duo
caribefio” y otras mas relajan-

llend el Centro Cultural Federico Garcia Lorca de El Padul el pasado dia 25 de junio.

tes como “Vals lento”. Para
terminar la primera parte del
programa actuaron los alum-
nos de Diego Arias en metal y
en percusion con el “Himno de
la alegria”.

En la segunda parte de este
inolvidable concierto disfruta-
mos de musica de camara con
obras variadas, combinando
gran parte de los instrumentos
de la asociacién. Como cul-
men del concierto, actud la
Banda de la Asociacién al
completo interpretando el
pasodoble “La Entrada”,
“Ashlan Echoes” y la conocida
marcha “El Sitio de Zaragoza”

W=l

LS

Miguel Angel Ballesteros dirigio la Banda Juvenil de la Asociacién Musico-Cultural en complicidad con un piiblico que

que hizo poner al publico en
pie entusiasmado con la fuerza
que transmitié la banda bajo la
direccion de Miguel Angel.
Gracias al esfuerzo de
estos musicos, los padulefios
y visitantes pudieron disfrutar
de una melodiosa tarde vera-
niega, celebrando con ilusion
el comienzo de la estacién
estival, en la que la
Asociacién Maestro Falla con-
firma su consolidacién con
una banda de musica que
esta llamada a dar muchas
alegrias en forma de reconoci-
mientos y galardones a nivel
provincial y nacional.
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La verdad y el rescate de Grecia: una reflexion

la sentencia del TSJ

Andalucia

elecciones

Eduardo M. Ortega Martin

Como saben los lectores, el
ayuntamiento de Ddrcal aun no
se ha podido constituir al dia
de la fecha. La razén de su no
constitucién viene motivada
por el Recurso Contencioso
electoral que formula la candi-
datura Somos Durcal el dia 11
de junio de 2015,y que impug-
na la proclamacién de candi-
datos electos del ayuntamiento
de Ddrcal ante la Junta
Electoral de Zona de Orgiva. El
Partido Popular como parte
personada se opuso a ello.
Somos Durcal pretende que se
proclamase como candidata a
Maria Minerva Morales Braojos,
en lugar del candidato numero
4 del partido Popular durquefio
D. Antonio Rodriguez Padial, y
subsidiariamente se pide anular
la mesa del distrito censal 01,
seccion 003 de Ddurcal Mesa
U, de Balina, y se piden nue-
vas elecciones para dicha
mesa. La parte recurrente
entiende que hay un ciudadano
que ha votado dos veces, una
enlaMesa U yotra enla
mesa B. Incluso la recurrente
dice que tal persona vinculada
al PP debi6 votar a dicho parti-
do dos veces. Dado tramite de
audiencia, el partido Popular se
opuso, se practica la prueba,
y la mesa no hizo constar la
incidencia arriba indicada (de
que alguien votd dos veces).
Por todo lo anterior ha queda-
do vulnerado el principio de
que un elector no puede votar
dos veces(declara el TSJ). Y si
se vota dos veces esto es
sancionado por la Ley Organica
de Régimen Electoral General,
ley 5/1985 de 19 de junio. La
sala del TSJ de Andalucia en el
fallo del recurso, falla en esti-
mar el recurso de Somos
Ddrcal, y declara la nulidad de
la mesa del distrito censal 001,
seccidon 03, mesa U de Balina,
y anula la misma. Ordena cele-
brar una nueva votacién de

y las
en Durcal

dicha mesa, en el plazo de tres
meses. Por tanto celebrada la
votacién y a la misma de los
resultados la Junta Electoral de
Zona de Orgiva procedera a
proclamar los candidatos del
ayuntamiento de Durcal en los
plazos restantes en relacién a
dicha mesa, y expedidas las
credenciales de concejal, ya
de unavez por todas se podra
celebrar el pleno de constitu-
cion del ayuntamiento de
Durcal(ya que el actual estan en
funciones), todo ello sin perjui-
cio de los recursos que podri-
an paralizar todo lo anterior,
como es la interposicion de un
recurso de Amparo ante el
Tribunal Constitucional, y que
ha de ponerse en el plazo de
tres dias, y que el partido
Popular parece haber hecho
uso de tal derecho. (Con carac-
ter general la interposicion del
recurso de Amparo no suspen-
de los efectos del acto o deci-
sion impugnado, aunque el
Tribunal, de oficio o a instancia
de parte, puede disponer su
suspension total o parcial cuan-
do la ejecucion del acto o deci-
sion recurrido pudiera producir
al demandante un perjuicio que
pudiera hacer perder al amparo
su finalidad y si la suspension
no ocasiona perturbacién grave
a un interés constitucionalmente
protegido ni a los derechos fun-
damentales o libertades de otra
persona. Asimismo, el 6rgano
que conozca del recurso de
Amparo puede adoptar cuales-
quiera medidas cautelares y
resoluciones provisionales pre-
vistas en el ordenamiento que
por su naturaleza puedan apli-
carse en el proceso de amparo
y tiendan a evitar que el recurso
pierda su finalidad). El Recurso
de Amparo que solicita el PP
de Ddrcal pide que se repitan
las elecciones en todas las
Mesas de Durcal, pero el alto
Tribunal ha declarado que soélo
se debe de repetir en la mesa
precitada de Balina.

Eduardo M. Ortega Martin

La verdad es la verdad, la
diga Agamendn o su porque-
ro, reza el refran popular, si a
pesar de todo lo anterior
muchas veces no queremos o
no vemos lo que es evidente,
si hay una deuda hay que
pagarla, si hay un sistema de
leyes hay que cumplirlo, si
hay un Unién Europea hay que
acatar sus normas, si hay un

Estado de Derecho hay que
acatarlo. No podemos cuestio-
narlo todo, para no hacer
nada. Los Estados necesitan
en cada momento reformas y
adaptaciones a los tiempos
y a la sociedad del momento,
y en muchos casos no pode-
mos afrontar los problemas
de hoy con las soluciones, o
el lastre del ayer.

En definitiva el rescate no
es solo la cuestion de un

pais, de la estabilidad del sis-
tema, de la unidad de la
Unién valga la redundancia,
sino también de sentido
comun. Demasiadas reunio-
nes vy revueltas en muchos
casos para no hacer nada,
hay que simplificar las cosas
y afrontar el problema, no se
puede decir que se va a
pagar si nunca se paga. No
se puede soélo predicar, pero
no dar nada de trigo.
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EMPRESAS DE LA COMARCA

Agricentro El Pilarillo un campo
con mucha accion y mas ilusion

Antonio Serrano.

El lector, acostumbrado a
mis articulos (por cierto esca-
sos) de costumbres, historia o
actos culturales, se sorpren-

dera de que
dedique éste a un comer-
cio local. Les explico:

Vitaliano, encargado de la
seccién, me comunica casi
emocionado, que se la ha
ofrecido a “EL PILARILLO” y
Jorge, el duefio del negocio le
ha propuesto que se la
escriba Serrano, su
maestro. La culpa la
tengo yo que cada vez
que paso entro a echar
un vistazo, comprar
alguna que otra cosa y
a pedir consejo a Jorge
que, aunque uno presu-
me de raices agricolas
heredadas de sus
ancestros en esto del
campo tiene mucho
que aprender de Jorge
que es maestro de
maestros. Nada mas
entrar en el estableci-
miento me encuentro a
Miriam, su compainera.
Pregunto: -;Retorneo?
me replica

-¢usted también?

-Pienso que he meti-
do la pata llamandolo
por el mote; luego, con
una amplia sonrisa me
aclara:

- es que todo el
mundo pregunta por el
muchacho. Todavia hay
quien piensa que esta
es una tienda de y para
hombres.

-¢trabajais los dos
aqui pues?

-Si él es el titular,
entre comillas, y yo
tengo un contrato. Es
fundamental que coti-
cemos los dos si no
cuando llegue la jubilacién
¢,qué hacemos?

—Me encanta que con ape-
nas 25 afios sedis tan previso-
res.jcual es tu acometido en
el negocio?

-vendo cuando lo requiere
la afluencia de clientes, llevo
la contabilidad, traigo el vehi-
culo diariamente con los arti-
culos que necesitamos, esto
es muy importante porque
nos permite atender cualquier
pedido en un dia lo mas tar-
dar; controlo que no falte de
nada en la tienda, que esté

todo dispuesto con cierto
orden y belleza y hago los
pagos a los proveedores.
-Jorge acaba de cargar
varios arboles frutales en el
coche de un hortelano y me
saluda feliz y cordial.
-Chiquillo, menudo servicio
de jardin habéis puesto
¢,como se os ha ocurrido?
—nada mas salir del cole-
gio, con 16 afios me puse a
trabajar en la construccién en
la empresa de mi tio y con mi

padre como maestro. Soy ofi-
cial de primera pero desde
2013 aflojé mucho esta activi-
dad. Habia que inventarse
algo para salir adelante.

- por qué el agricentro?

-Intuimos que con el paro
despertarian las actividades
agrarias y pensamos en ofre-
cer un buen servicio actualiza-
do, moderno, a nuestros pai-
sanos.

-Qué experiencia tienes tu
de campo, animales, huerto o
jardin?

—Me he criado en el campo

rodeado de bancales, huertos
y flores, con conejos, marra-
nos, gallinas, mulos, perros...
Mi padre siempre procuraba
criar de forma natural los pro-
ductos que consumiamos.
Tenemos terreno en la sierra y
aln conservamos una yunta
de mulos para arar; me
encantan estas labores, lo
llevo en la sangre.

-¢Alguna diferencia con
otros comercios de este ramo,
cual es vuestra especializa-

T
?ﬁi‘ﬁﬂﬂmmuhn

En la foto Jorge, joven empresario de Agricentro El Pilarillo.

cion?

-Digamos que el consejo y
asesoramiento al cliente para
criar arboles y plantas con
alto rendimiento, flores exube-
rantes y animales sanos.
Tenemos una gama excelente
de piensos naturales, ecol6gi-
cos, sin quimica ni transgéni-
cos que reducen el estrés ner-
vioso; con vitaminas que
refuerzan el sistema inmunita-
rio, previenen enfermedades
tumorales, mejoran las propie-
dades oculares del animal,
controlan el envejecimiento,

restauran el brillo del pelo,
reducen las irritaciones en la
piel, las inflamaciones de vias
respiratorias y regulan el tran-
sito intestinal.

-Me lo has puesto que
creo que deberia yo también
comer pienso de ese.

—Tu te comes la carne cria-
da con este pienso y te garan-
tizo una salud de hierro (le bri-
llan los ojos negros y grandes
como los de Platero mientras
le asoma una sonrisa burlona

el Pilarillo?

— todo lo necesario para el
campo y los animales de
granja o de compafia: herra-
mientas, plantas de jardin,
arbustos de decoracion,
macetas de interior o exterior,
arboles frutales, planteros
para hortalizas, semillas, com-
plementos para mascotas,
equipamientos para fumiga-
ciones... lo tenemos todo y si
no os lo busco en poco tiem-
po. Y lo mejor: profesionali-

aunque inocente).

-Si, pero cémo puedo
comer sano si tengo que fumi-
gar mis arboles para acabar
con las plagas.

— Para eso contamos con
insecticidas y fungicidas eco-
I6gicos. La salud es lo princi-
pal.

-¢Los pardillos que no
entendemos de campo...?

—Es muy facil nos consul-
tais y seguro que os aconse-
jamos lo mejor.

—En resumen: ;qué pode-
mos encontrar en Agricentro

dad y buena cara.

—-me despido encantado de
haber charlado con mi alumno
mientras observo el enclave
del comercio y me parece
inmejorable: proximo a la
parada del autobus y al
Centro de Salud de Ddarcal y
junto al Coviran y Restaurante
los Mondarinos, rodeado de
aparcamientos por todas par-
tes y frente a la salida para
Mahina, la vega mas fértil del
pueblo y ruta de bellisimos
paseos. Para Jorge y Miriam
con mucho gusto.
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Entrevista a un escritor
nigoleno de gran altura

Eduardo M. Ortega Martin

D. Dionisio Carrillo Robles
nacié en Niglelas hace ya casi
un siglo, el 30 de diciembre de
1922 y es padre de cuatro
hijos y esta felizmente casado

con Amelia Fuillerat, hace ya
55 afos. He titulado esta
entrevista una persona de altu-
ra (lo entrevisto de cara a la
sierra de Niglelas desde el
balcén de su casa que mira al
Rio), porque Dionisio es una

persona, que tuvo como profe-
sion funcionario de policia
(aunque también ha sido profe-
sor, y procurador de los tribu-
nales), servicial, que se fue a
trabajar de funcionario y poste-
riormente se saco el titulo de

bachiller con 33 afos, y mas
tarde con esfuerzo la carrera
de filosofia y letras, que le sir-
vié para ascender al cargo de
Comisario. Su vida estéa plaga-
da de idas y venidas, y su ulti-
mo cargo antes de jubilarse
fue de Secretario Regional
; de la Policia de la IX
Regién, en Granada
Capital. En definitiva una
persona de condicion

humilde que se abrié paso
| en la vida con constancia,
esfuerzo, estudio, tesén y
trabajo. Pero lo que nos
[lama la atencién de
Dionisio Carrillo (que me
cuenta escribe desde
| 1984), es que es que tiene
un alma sensible, de nifio,
como muchos escritores,
que es una persona muy
cultivada, pero también
| muy sencilla, y mirada
abierta al mundo. Yo un
.| dia me lo encontré por la
calle, en la Acera del Darro
de Granada, y le dije que
por qué como vecino del
Valle que es, no se anima-
ba y contaba a todos
nuestros lectores sus
andanzas por la vida litera-
ria y sus inquietudes artis-
ticas, que en su tiempo
libre de una jubilacién tran-
quila, le han llevado a
| reflexionar y meditar. Pero
a pesar de los afos,
Dionisio, es una persona
moderna, me comenta,
que los libros que paso6 a
maquina, el mismo en
ratos libres los ha pasado
a ordenador. De sus obras
destacan fundamental-
| mente dos tipos: cuentos,
4 Y novelas, aunque también
# me comenta que ha hecho
algunos pinitos en el
campo poético. Me dice
que escribié un poema a
un pino, a un arbol que le
tomé carifio y que la fami-
lia lo cortd, y no podia

encajar el golpe, de dejar morir
a una planta de varios afios de
vida. Recuento por encima las
paginas escritas, y me sobre-
salto, porque puede tener
cerca de 5.000, lo cual es una
tarea ingente de una persona
creativa y productiva. Los pri-
meros libros de cuentos se
denominan con un titulo suge-
rente: “cuentos erraticos”, y
narran hechos de la vida
intrascendentes y de humor
negro. La segunda obra es “la
Quimera y otros relatos”, son
libros semipublicados, y estan
basados en hechos o expe-
riencias vividas. Obras pen-
dientes de publicar tiene: “El
laberinto de los Bastidas”, una
obra de fantasia, y otra novela
denominada: “El lado oscuro
del tiempo”, es una novela que
critica la pena de muerte. Yo le
invito a que comparta con los
lectores algun capitulo de sus
obras, y asi lo esperamos en el
periodico que nos envie algo
de su vetusta cosecha literaria,
que como el buen vino, ya
tiene algunas anadas. Hay otra
novela, de corte policiaco,
denominada: “la casa del
sefior” que narra varios asesi-
natos y hay que averiguarlos.
Otra novela importante se titu-
la: “Vivencias de un naufrago”,
habla de experiencias vividas y
otras de las que ha sido
espectador a lo largo del tiem-
po. Y por ultimo su obra inaca-
bada denominada: “el soldado
de reemplazo”, que también
narra experiencias e impresio-
nes a través de un personaje.
Me despido de Dionisio una
persona lucida, inteligente, un
espectador y testigo del tiem-
po y de su tiempo. Un hombre
de altura, que saborea los
afos vividos, de mirada pene-
trante que se pierde en el pai-
saje que nos contempla por

entre las montafias de
Niglelas. jHasta siempre
amigo!

L OPEZ-MARIN
OFTALMOLOGOS

Cirugia ocular laser.
Cataratas, miopia, vista cansada
Retina, diabetes, glaucoma.

Tecnologia y experiencia
al servicio de sus ojos.

Quirofanos propios.
Sin listas de espera.

958 20 70 70 Avenida de andaluces 9 bajo {Frente estacion de RENFE) www.imoftalmologos.com
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Festival de Miisica - Del 31 de Julio al 16 de Agosto 2015
“XI Edicion de Fiapmse"
Forma Internacional de Alto
Perfeccionamiento Musical
del Sur de Europa

Sera del 31 de julio hasta el
16 de agosto de 2015 cuando
la XI edicion de FIAPMSE abra
sus puertas a los meldbmanos y
amantes de la musica clasica.
Este festival de la musica de
camara se presenta avalado
por una fantastica trayectoria
dentro del panorama musical
nacional e internacional que le
ha llevado a convertirse en cita
ineludible del verano musical

europeo. El festival encuentra
su sede central en el bello
paraje natural de Niguelas
situado en la Atalaya del Valle
de Lecrin a las faldas de Sierra
Nevada (Granada), convirtien-
do su patrimonio histérico en
los principales espacios escé-
nicos del Festival.

Dividido en FIAPMSE -
Festival y FIAPMSE -
Promenade, la musica clasica

se traslada, a lo largo del festi-
val y en sus mas de quince
dias de actividad, por la pro-
vincia de Granada desde el
patio del Excmo. Ayto. de la
ciudad hasta el privilegiado
destino de relajacion y paisajes
naturales que ofrece el Hotel
Balneario de Lanjarén en
Granada, este ultimo lugar de
encuentro de los musicos y
amigos de Concerto Malaga.

Aiin las recuerdo como dos gemelas,

siempre trabajando y trabajando,
en el campo, en la casa, en las eras;

para vivir y seguir luchando.

Muy religiosas, beatas y santas,

con el rosario en mano rezando

y con velas en procesiones desfilando.
Cada dia rogando en misa

y en casa con el mazo dando.

Ana, chiquita, fina y buena;
con traje de hdbito, paso arrastrado,

de cara blanca, roja y bella.

Antonia, pequeria, vivaracha,
siempre guisando 'y bordando

y sus hijos cuidando.

Los dos son mis abuelas, las dos son eternas,
en mi recuerdo las tengo como joyas'.
Son dos estrellas que brillan en el cielo

y son dos diamantes aqui en la tierra.

RELATOS DEL
ESPINO

4 E b g

sevende en LIBRERIA POVEDANO

Plaza de Espaiia 2 - DURCAL (Granada)

(punto de venta del periodico Valle de Lecrin).
958 780264
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La Asociacion de Turismo Valle de Lecrin entrega
los primeros certificados de la Ruta de Boabdil

La Asociacion de Empresarios de Turismo Rural de El Valle de Lecrin ha entregado los primeros certificados de reconocimiento a un grupo de

jovenes, pertenecientes a la Fundacion Deporte y Desafio, por realizar parte de la ruta de Boabdil, que discurre por los pueblos de la comarca.

El acto ha tenido lugar en
el Restaurante Los Naranjos y
ha contado con la presencia
del presidente de la asocia-
cién, Isaias Padial, del conce-
jal de Turismo del
Ayuntamiento de El Valle,
Jose Garrido,y de empresa-

rios de la comarca.Entre
todos han entregando un
diploma a cada uno de los
participantes (34 en total)
donde viene sefialado cada
uno de los tramos de los que
consta la Ruta de Boabdil y
un espacio para tachar aque-

llos que se han completado.
Aunque aun queda mucho
por hacer en cuanto al desa-
rrollo y promocion de la ruta,
la asociacion intenta con este
tipo de acciones entrar en
contacto con los visitantes y
amantes del senderismo, con

el objetivo de que puedan
volver a pasar unos dias con
nosotros y terminen de com-
pletar todos los tramos de la
ruta.

Asi, el presidente de la
asociacion felicitd a cada uno
de los participantes, jovenes

y monitores, por el esfuerzo
realizado y les dio las gracias
por el hecho de haber elegido
El Valle de Lecrin para pasar
sus vacaciones en nuestros
alojamientos y disfrutar de la
comida de nuestros restau-
rantes.
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Cronicas desde el Imperio del Sol Naciente

Antonio Gil de Carrasco

En agosto de 2012 realicé
una visita a la Alhambra con
mis amigos de Estambul
Ikander y Lola, de la empresa
de viajes Delicias Tour. A la
visita se apuntaron los primos
de mi esposa Juan Ibafiez y su
mujer Deli, pues hasta la fecha,

Cuando llegamos a las fal-
das de Sabika, montana que
alberga esta impresionante
construccion, apenas la perci-
bimos, timidamente camuflada
entre arboledas y los sencillos
materiales que la constituyen.
Se sobrecoge el animo a medi-
da que vamos ascendiendo y
nos vamos dando cuenta de

Juan Ibafez con Deli, y Antonio Gil con Maria Angeles en el patio
de los leones

aun no habian tenido la oportu-
nidad de visitarla. Las fotos
que realizd aquel dia mi espo-
sa, las he utilizado para un arti-
culo sobre la Alhambra que se
publicara en version bilingle
en todo Japén en la Revista
Acueducto, que edita la
Universidad de Kioto y por ello,
se me ha ocurrido que este
mismo articulo pueda ser de
interés para los lectores del
Valle de Lecrin, sobre todo
cuando vean que Juan lbanez
y su esposa Deli, van a ser
conocidos a través de estas
fotos en todo Japén. Asi que
ahi va el articulo:

Si reuniésemos hoy a los
mas prestigiosos arquitectos
del mundo, a creativos de
todos los campos, ingenieros y
artistas, sin otro modelo que
su imaginacioén, nunca darian
con una construcciéon como la
Alhambra de Granada.

sus dimensiones, de su perfec-
ta adecuacién con el medio
que la arropa. Pero cuando
nos sentimos verdaderamente
embargados por un profundo
respeto y admiracidon, es
cuando penetramos en su inte-
rior y recorremos estancias y
jardines; cruzamos arcos entre
albercas centenarias y fuentes
que, ajenas al devenir de la
historia, siguen refrescando el
aire con sus chorrillos de agua.

¢ Qué es esto? Nos pregun-
tamos ¢De que mentes surgié
este palacio-fortaleza como si
fuera una protuberancia de la
tierra custodiada por Sierra
Nevada?: De nosotros, de
estos dos pueblos, cuna a su
vez de muchos otros, de
Omeyas y andaluces, de bizan-
tinos y romanos, de asirios y
cartagineses, de una memoria
histérica que nos une con el
principio de los tiempos. De

ese poso milenario surgi6 esta
joya arquitectonica que llama-
mos la Alhambra de Granada.

Recuerdo que desde nifio
solia atraerme ese conjunto
monumental y me pasaba
horas contemplando una espe-
cie de arco iris que se formaba
con el ocre de la montafa, el
rojo de la Alambra y el blanco
inmaculado de la nieve siem-
pre presente de Sierra Nevada.

Esa simbiosis que se logré
establecer entre la forma Unica
de la Alhambra con espacios
abiertos recorridos por el agua
que fluye de fuentes y discurre
por albercas; los arboles que le
dan el color preciso que no
cansa a la vista y los materia-
les elegidos, aparentemente
fragiles como el estuco, la
escayola y el tapial, pero que
han logrado sobrevivir al tiem-
po sin apenas deterioro, es el
marco en el que se desarrolld
esa convivencia ejemplar de la
que he hablado antes. Hoy
sabemos que incluso los
aspectos mas insignificantes
del entorno, influyen positiva o
negativamente en el animo de
las personas, en su sicologia,
en su agresividad, etc. Cuando
uno penetra en este recinto
monumental, lo primero que
siente es paz y adecuacioén a lo
que le circunda. Paseamos por
sus jardines, atravesamos sus
distintos palacios, contempla-
mos, por ejemplo, la torre de
Comares y sentimos que no
hay conflicto entre mi interior y
el paisaje en el que me desen-
vuelvo.

He hablado de elementos
aparentemente fragiles, pero
precisamente ahi reside otra
de las maravillas de la
Alhambra. Cémo podra cual-
quier visitante contemplar los
impresionantes

La Alhambra de Granada: una joya
arquitectonica al alcance de la mano

de las dos hermanas, o los
capiteles granadinos de mar-
mol del patio de los leones; o
el trabajo geométrico que
decora la mayor parte de las
inscripciones de la Alhambra, o
el rico artesonado de madera
policromada con incrustacio-
nes del salén del trono, sin
quedarse anonadado por
aquella perfeccion artesanal,
aquel lujo de imaginacion que
le rodea.

No deja de ser relevante el
hecho de que en 1952 y cuan-
do Europa estaba buscando un
nuevo modelo arquitectoénico,
un grupo selecto de arquitec-
tos esparnioles se reuniese en la
Alhambra y redactase un mani-

puesta, sin embargo, cayd en
el olvido y la indiferencia.

Hoy, ahora, tenemos la
posibilidad de enmendar aquel
olvido y mostrar al mundo esta
maravilla donde se armonizan
el respeto por el medio en el
que se construye, la amplitud
de combinar espacios abiertos
con espacios construidos en
un ambiente de paz producido
por el murmullo del agua y el
aroma de las flores y los arbo-
les frutales.

Esta maravilla esta viva, en
Granada y es visitada por mas
de 100.000 japoneses anual-
mente. Sin embargo estoy
convencido que al igual que le
pasaba mi primo Juan Ibafez,

A
4

Juan, Deli, lkander y Lola, escuchan las explicaciones de Antonio
sobre los artesonados de la Alhambra.

fiesto: El manifiesto de la
Alhambra en el que exponian
las razones por las que este
maravilloso palacio deberia
constituirse en modelo arqui-
tecténico para el mundo.
Modelo de una arquitectura
urbana para que los seres
humanos habitasen lugares
donde sentir el alivio y la tran-
quilidad de formar parte de la
propia naturaleza. Aquella pro-

mocarabes de
la sala de los
abencerrajes y

habra muchos paisanos del
Valle de Lecrin, que aun no la
han visitado y desde este foro
quiero decirles que no dejen
pasar ni un solo dia mas sin
visitarla, ya que la Alhambra es
considerada como un modelo
arquitecténico unico y como
simbolo vivo de la convivencia
entre los pueblos y tenemos la
suerte de tenerla al alcance de
la mano.

Techo de mocarabes en la Sala de los Abencerrajes. A pesar de la fragilidad de los
materiales, se han conservado hasta nuestros dias.
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Adrian Lizancos Gutiérrez,
Agente socio cultural de
Lecrin y Nigiielas.

Para este afio 2015 desde
el Ayuntamiento de Lecrin
hemos organizado una amplia
gama de actividades pensando
en todos los publicos. En el
mes de Julio hemos realizado
talleres de reciclaje y manuali-
dades en Béznar y Talara. En
cuanto a espectaculos musica-
les se ha podido disfrutar de
los conciertos de “Aljibe”,
grupo cordobés que hace tri-
buto al grupo mitico de rock
andaluz, Triana, con el que ha
sido facil recordar los afios 70
y 80 en el que este grupo triun-
faba y nos dejaba un legado
musical que nunca pasa de
moda. También hemos tenido
una velada flamenca con el
grupo de Luisa Heredia con el
que ha hecho una gran demos-
traciéon de la maestria del gui-
tarrista y su cantaor asi como
del trio de baile que han pues-
to sobre el escenario un
espectaculo de mucha calidad
mostrando el buen hacer y el
sentimiento gitano. Con el
grupo “Sondenadie”, junto a la
poblaciéon mas joven de todo el
Valle de Lecrin, y no solo de
nuestro Municipio, hemos dis-
frutado del ritmo alegre y
desenfadado que nos traen y
de sus letras que nos hacen
pensar.

Y para cerrar el mes de julio
nuestra Banda de Musica “San
Juan Bautista” compuesta por
musicos y musicas de los
Municipios de Niguelas y
Lecrin nos han demostrado
una vez mas su buen hacer en
la interpretacion del programa
de pasodobles ofrecido en la
noche del viernes 31 de julio.

También en colaboracion
con los vecinos y vecinas de
Béznar se ha disfrutado del
encuentro nautico que tuvimos
en el pantano el dia 18 de julio,

Periédico mensual fundado en 1912

Actividades Culturales de verano en
los pueblos del Municipio de Lecrin

a la hora de la comida nos pre-
pararon una ricas migas con
espetos, y por la tarde tuvimos
la romeria de la Virgen del
Carmen la que se pudo pasear
por el pantano en barca de
remos, dandole un toque muy
especial a la Patrona de los
pescadores.

Para el mes de Agosto tam-
bién tenemos un programa
lleno de actividades.

En lo musical, dentro del
Programa “Las noches del
Molino de Mondujar” tenemos:
para el viernes 7 de agosto
“Version Espafiola” un grupo

una orquesta de swing y jazz
para las personas amantes de
este estilo musical, que no
deja de agradar a todos los
publicos. Y cerramos la parte
musical el sabado 22 de agos-
to con el concierto “No duerme
nadie”, estrenado en Nueva
York, evocando las canciones
del poeta granadino Federico
Garcia Lorca por el musico y
compositor Juan Trova y la
cantaora y bailaora Eva
Manzano.

Este mes de agosto tam-
bién contamos con “Cinema
Lecrin IlI” Organizado también

los que tenemos programado
algun concierto.

Estos dos ciclos “Las
noches del Molino de
Mondujar” y “Cinema Lecrin”
estan financiados por la
Diputacion de Granada y el
Ayuntamiento de Lecrin dentro
de los programas “proyectos
singulares” con los que el Area
de Cultura de la Diputaciéon de
Granada colabora para la reali-
zaciéon de actividades cultura-
les en los municipios de la pro-
vincia.

También hemos contado en
el mes de julio con la exposi-

“Fabricando a las mujeres”, en
la que nos muestra como la
publicidad ha tratado la ima-
gen de las mujeres para cuidar
su imagen a lo largo de la his-
toria, desde el uso de venenos
que las llevaba en ocasiones
hasta la muerte, el uso del
corsé y demas prendas utiliza-
das para realzar su figura.
Exposiciones dentro del moli-
no de Mondujar compaginan-
do los horarios con las activi-
dades para facilitar la asisten-
cia y poder llegar al maximo de
publico posible.

Este afio también se ha
querido desde el
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El Molino de Monddjar, donde se realizan numerosas actividades de toda indole.

de versiones de gran calidad
que nos haran disfrutar de la
musica de los afos 70, 80 y
90. Para el viernes 14 de agos-
to “Potato Head jazz band”,

por el Ayuntamiento de Lecrin
y la Cineteca de Granada en el
que se proyectaran las pelicu-
las los Viernes y Domingos de
Agosto, salvo los viernes en

cion “Tras la Igualdad Real”
del Area de Igualdad de la
Diputacién de Granada y para
la primera quincena de agosto
contaremos con la exposicién

Ayuntamiento realizar
actividades por los
pueblos de Lecrin con
la celebracién de la
Romeria con la Virgen
del Carmen en Béznar,
el dia 18 de julio, y
para el mes de agosto
tenemos preparado
verbena y actividades
para los mas jévenes:
el dia 1 de agosto en
Acequias, el 8 en
Chite y el 29 de agosto
en Murchas.

Las programacio-
nes de las actividades
organizadas se pueden
ver en la Pagina Web
del Ayuntamiento
WWW.eslecrin.es y en
Facebook ayuntamien-
to de lecrin. Aqui tam-
bién se iran colgando
fotos de las distintas

actividades.
. Con todas estas
- actividades queremos
| que la poblacién de

Lecrin participe direc-
tamente en la vida cul-
tural de sus pueblos y
conseguir una progra-
macion que se pueda ampliar
a lo largo de todo el afio, tanto
para disfrute de los vecinos y
vecinas de Lecrin como de
toda persona que nos visite.

m d

r m O

g Estu rSione

Todo en piedra

MARMOL, GRANITOS Y COMPACTOS (SILESTONE, COMPAQ, QUARTZ...)

POLIGONO PENABLANCA - C/Tinajuela 36 - Nigiielas (Granada)

e S

Realizamos cualquier trabajo en piedra:
ENCIMERAS DE COCINA Y BANO, SOLERiAS, VIERTEAGUAS,
ESCALERAS, APLACADOS DE PARED, LAPIDAS Y TODO EN

ACCESORIOS DE CEMENTERIO

Telfs: 958 193 518 - 699 919 956 - 690 080 577
marmolesesturstone@gmail.com
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NUESTROS MAYORES

[sabel Puerta Molina, (Malegra y Llorona)

F i n a
Lopez

N o s
cuenta
Isabel que
ella en
realidad
se llama
Teresa, ya
que antiguamente las madres
no acudian a los bautizos de
sus hijos. Me bautizé mi
abuela Teresa, ya que fue ella
la que me llevo a la iglesia,
en el juzgado, mi padre me
asenté como Teresa. Mi
madre queria que yo me lla-
mase como ella Isabel, asi mi
abuela me dejo en sus brazos
y le dijo toma a tu hija Isabel,
asi mi madre quedo muy con-
tenta. Hasta los catorce arios,
no supe nada de este enredo,
hasta que mi hermano Paco y
yo nos fuimos a Andorra a tra-
bajar, al sacar las partidas de
nacimiento, me di cuenta que
me llamaba Teresa. Pero me
entere tarde y hoy todo el
mundo me Ilama Isabel.
Cuando yo tenia siete afnos,
murié mi padre y nos llevaron
a un colegio para nifios
pobres, a mi hermano Manuel
y a mi, pero fueron muy bue-
nos afios, las monjitas eran
muy amables y nos protegia-
mos mucho entre nosotros,
me ensefaron a leer, escribir,
bordar, zurcir. Nos dieron una
buena educacion, asi mi her-
mano y yo salimos hechos un
hombre y una mujer. Al no
tener a mi padre, teniamos
que trabajar. Yo me fui a
Madrid con Ernesto NogeroL
para cuidar de los nifios, estu-
ve con el desde los catorce a
los dieciséis afios. Cuando
vine a Durcal eran las fiestas
de San Blas y conoci a mano-
lo, nos hicimos novios, siete
meses después nos casamos,
porque manolo me llevaba
seis afos. Me casé vestida de
blanco, con el vestido de mi
hermana, pero iba guapisima
y muy enamorada de mi mari-
do manolo, que vestia un traje
rayado, iba tan guapo como
yo. La celebracién de la boda
fue un arroz riquisimo que
hizo mi madre para la familia,
los pollos los habiamos criado
nosotros. El viaje de novios lo
hicimos al Fargue el autobus
que cogimos, nos dejo en
haza grande y llegamos a pie
por los montes del Sacro
Monte. Era el mes de agosto y
todavia recuerdo el calor que
pasamos, ya que nos casa-
mos, el dia veintisiete de
agosto en Durcal. Recuerdo

Hoy viene hasta nuestro periodico una mujer muy conocida por todos, ya que es la presidenta de la

asociacion de Pensionistas Evaristo Pérez. Isabel es una persona muy querida en nuestro pueblo y una

gran mujer, lo mejor que tiene es que luce estupendamente sus setenta y cuatro anos.

que nos caso el cura de la
“Aya”. Con el dinero que
recogimos con la boda, me
compre un cuadro de la vir-
gen de las angustias. Nos fui-
mos a vivir a Marchena en el
tranvia, en un cortijo donde
pagabamos diecisiete duros
al mes. Formamos una familia
de tres hijos Maribel Pepi y
Manolo, a los que adoro
.Manolo profesor de musica
esta en el conservatorio de
Guadix. A mis hijos les gusta
la musica a todos. Maribel
toca la guitarra y Pepi el trom-
bén. Estuvimos en Alemania
dos afios y pagamos nuestra
casa. Después fuimos ferian-

Eran todos jovenes, guapos y
con unas ganas de trabajar
muy grandes, solidarios y
buenas personas, asi pensa-
ron en hacer una carrera,
media maratén, y tuvieron
mucho éxito. La diputacion es
hoy en dia la que se encarga
de todo. La carrera es un
homenaje a sus fundadores.
Después de un tiempo cerra-
mos el bar. Y trece afios que
ha vivido mi marido, después
de cerrarlo

Han sido inolvidables,
hemos disfrutado viajando. El
dia cinco de mayo de 2004
nos presentamos mi marido y
yo a las elecciones, para

ciacién, pero hoy tengo la
satisfaccion de decir que
tenemos, mas mujeres que
hombres. Como asociacion
tenemos que agradecer a
muchas persona que nos ayu-
dan desinteresadamente, por
ejemplo Antonio el poeta, que
nos da unos maravillosos
masajes que nos dejan nue-
vos. Tenemos gimnasia, yoga,
sevillana, masajes.
Organizamos un baile espe-
cial para que todas las perso-
nas que aprendieron con
nosotros a bailar sevillanas se
suban al escenario y nos la
bailen. La elecciéon de mis
verano, mayores de 55 afos,

ca, David est4 en el conserva-
torio y Olimpia, que este afo
entra en el conservatorio.
Isabel tiene dos preciosos
bisnietos, Jara y Arturo. Mi
hijo Manolo esta casado con
Oli, una chica estupenda que
es una hija estupenda para mi
yerno pepe casado con mi
hija Maribel que es otro hijo
para mi lo mismo que el mari-
do de mi hija Pepi .Otra fiesta
de las bonitas que hacemos
es la de disfraces la vispera
de San Ramoén. No quiero
olvidarme de mis padres que
fueron dos personas maravi-
llosas, mi padre Malegro el
guarda y mi madre Isabel la

Isabel Puerta Molina.

tes mucho tiempo época que
recuerdo con mucho carifo,
mas tarde mi marido y yo
estuvimos trabajando, en un
bar de nuestra propiedad, Bar
Palace. Manolo mi marido
tenia una pefa deportiva y el
bar era como la casa de ellos.

acceder a la directiva de la
asociacion de pensionistas
Evaristo Pérez, yo gane a mi
marido por tres votos. La
directiva esta formada por
siete personas y aqui lleva-
mos ya doce afios. Las muje-
res antes no venian a la aso-

es una fiesta entranable.
Isabel adora a su familia, nos
habla de sus nietos con orgu-
llo, Juandi que toca el trom-
poén, Maite grande, que es
auxiliar de enfermera, Maite
chica, es enfermera y musica
Rocio empresariales y musi-

llorona. Hoy Isabel se encuen-
tra feliz con su familia ya que
los tiene cerca y recibe el
carifio de todos. Desde el
periodico Valle de Lecrin que-
remos agradecer a Isabel que
nos haya contado parte de su
vida.
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Victor Corcoba Herrero

Tenemos que advertirnos
cercanos de corazon.
Realmente hemos acortado las
distancias, pero no hemos ami-
norado aquello que nos separa
como especie. A mi juicio,
hasta ahora cultivamos mas
una actitud excluyente que un
talante inclusivo. Lo cierto es
que para todo necesitamos
sentirnos pifia; tan proximos
como tiernos, tan del camino
como caminantes, tan

ALGO MAS QUE PALABRAS

Una actitud de cercania es lo

que nos falta a todos

Por eso, estd muy bien que
ahora se proponga garantizar
una educacién equitativa y de
calidad por un lado, y promo-
ver el crecimiento econémico y
el trabajo decente por el otro,
para todos, pero hace falta
ademas, que la marginalidad se
destierre de los ojos del alma
de toda la ciudadania. En este
sentido, es necesario contrapo-
nerse a los intereses econémi-
cos egoistas de unos privilegia-
dos y a la logica del poder de

de la multitud como de
uno mismo en definiti-
va. Esto se injerta |
exclusivamente desde
el amor, que se mani-
fiesta mas en obras |
que en palabras, mas
en dar que en recibir,
mas en donarse que
en separarse. Por des- §
gracia, jcuantos analo-
gos nuestros viven con
gran sufrimiento nues-
tro rechazo!. Hemos
perdido la ternura vy, lo
que es peor, la capaci-
dad de comprender
para poder aproximar-
nos unos a otros, en
cambio hemos ganado
riadas de hechos vio-
lentos. Téngase en
cuenta que para una
persona no violenta,
como decia Gandhi,
todo el mundo es su
familia. En consecuencia, pido
el destierro de toda violencia
antes de que todo el mundo
acabe violentado por la nece-
dad. Cuidado, que esto
también se contagia.

unos pocos, que excluyen a la
mayoria de la poblacién mun-
dial. Precisamente, Naciones
Unidas, acaba de estimar que
cerca de setenta y cinco millo-
nes de jovenes estan desem-

pleados a nivel mundial, la
mayoria de los cuales viven en
paises en desarrollo, sin reali-
zar labor alguna, como si ya
fueran productos de abandono
y desecho. jQué poco valemos
los seres humanos para algu-
nos!. La Organizacion Mundial
del Trabajo afiade, asimismo,
que si bien ciento veinticinco
millones de jévenes, es decir,
uno de cada cinco que estan
trabajando, viven con menos
de un délar al dia. En vista de

este problema, la humanidad a
través de sus organismos inter-
nacionales, tiene que invertir
mucho mas en actitudes soli-
darias, para que podamos
construir un futuro mas de

todos y menos de nadie. O sea,
mas justo en suma, sin tantas
desigualdades.

Ahora bien, justicia sin com-
pasion también es un signo de
crueldad que nos aleja.
Cuantos lideres hoy en dia
hablan muy bien, pero no se
les entiende, porque se
encuentran alejados del pue-
blo, les falta sufrir con ese pue-
blo, al que dicen defender y
representar, las contrariedades
del camino; y les sobra, sin
embargo, dia-
léctica. Es esa
cercania autén-
tica, la que se
siente y se
sufre desde
dentro, la que
siembra de
coraje y espe-
4| ranza a la ciu-
dadania en su
./ conjunto. No
hay mejor acti-
tud de vecin-
| dad que ver a
los seres huma-
nos de servicio
continuo, sin
otra reserva
que no poder
| estar en dos
| sitios a la vez.
| Esta ha de ser
| una  actitud
humana por
naturaleza, vy
como tal hemos
de cultivarla a jornada comple-
ta, lo que va a significar com-
prender y valorar las riquezas
de nuestro semejante. A prop6-
sito, nunca me cansaré de
repetir: El aislamiento jamas, la

exclusién nunca; la cercania
siempre, la inclusién en todo
momento. Esta es la receta de
una cultura de proximidad que
el planeta necesita, con urgen-
cia, y como el aire que respira-
mos.

Indudablemente, el mundo
tiene que sentirse cercano en si
mismo, con una ciudadania
diversa, pero unida. Sélo
mediante el didlogo y el com-
promiso ciudadano, se puede
mejorar la convivencia y ateso-
rar anhelos, sin tantas fragmen-
taciones absurdas. Esta desilu-
sion que, tantas veces nos cir-
cunda, nos lleva también a una
especie de huida, cuando lo
que hay que impulsar son
caminos de unidad. No hay
futuro para ninguna sociedad,
para nuestro mundo, si no
sabemos convivir (cohabitar)
colindantes, para despojarnos
de tensiones y avivar, de este
modo, otro clima mas armoni-
co. Convendria, pues, que
todos volviéramos mas los ojos
a nuestro interior, y viéramos
cuantas veces nosotros hemos
dejado privados de la cercania
de un abrazo o de una mesa
compartida, a alguien de los
nuestros. Desde luego, esa
indiferencia hacia nuestra
misma especie es la peor de
las actitudes que el ser humano
puede llevar consigo. Auxilia
siempre a los demas, incluyo
antes que a ti mismo, podria
ser un buen propdésito para
empezar, sobre todo para
tomar una actitud mas préxima
al sery a sus colectividades, de
la que todos formamos parte y
somos parte.

PASATIEMPO

NOATA S ..........

Exclusiva Mundial para el Perigdico “El Valle de Lecrin”

(NOS JUGAMOS EL CAFE? N

Quien acierte antes mas palabras iNO PAGA!

SOLUCIONES N° 248:

FINALIDAD DEL JUEGD:

Con las nuawve |letras facilitadas en cada
cuadra, hay gue formar una palabra de
MUEVE LETRAS con significade v que
Lexricgan eertracla en el diccionano de la BAGE,

PROHIBICIOMES:

Munca seran walidas palabras en plural i
Lampoco liermipos verbales,
ADVERTENCIA:;

Er algunas ocasiones un mismo monanra-
rma puede tener mdabs de una solucidn

FACIL: CONFIRMAR
MEDIO: PANTOMIMA
RETO: ALAMBICAR

EMERME

LIADA
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Antonio J.
Medina

E s
Juan hom-
bre de
buena
memoria
de ésa
memoria
en extensos recuerdos que
hoy con una cerveza bien fria
y un cuenco de aceitunas
negras van apareciendo
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Padul, ano cero:
Juan Peregrina, albaiiil y “soldado romano”

le satisfacia mas se gand con
total seguridad un gran
“maestro albanil”, un albaiil
de los de siempre, de los que
sin alardes te hacen una casa
de los cimientos al tejado, de
los que saben lo que cuesta
poner un ladrillo y el lugar
donde situarlo.

Es tiempo de estar e ins-
truirse con su padre, Paco
Peregrina, ya con la salud deli-
cada pero con unas ganas

de Loja “solando a destajo” en
horas interminables de trabajo
y de alli a otras empresas
entre ellas “Félix Rodriguez”
donde ya es encargado.
Mientras tanto sus hermanos,
Paco y Antonio, ponen en
marcha una empresa propia y
le piden que se una a ellos
pues son tiempos de mucho
trabajo sobre todo para el que
bien lo hace.Muchos buenos
momentos, muchos quebrade-

empleo directo y otros tantos
indirectos, trances también
muy duros en momentos
determinados que en la obra
se viven como el amigo que se
pierde y duele, que siempre
dolera. No le gusta “la burro-
cracia”, tantos y tantos pape-
les, tantos y tantos impedi-
mentos, tanta exigencia casi
siempre sin importancia y la
mayoria de las veces obviando
y no queriendo ver todo aque-

circunstancias asi lo han que-
rido y sus amigos y emplea-
dos le dicen “peleas mas que
un cura” aunque yo la verdad
no me lo creo mucho y
Magdalena, su mujer, me dice
que no, que hasta sus hijas
hacen con él lo que quieren y
es que claro...me dice que por
ellas... al fin del mundo. De su
“Magda” me cuenta orgulloso
que si volviera a nacer le gus-
taria volver a encontrarse con
ella, tenerla cerca como la

poco a poco mientras tomo
notas con la presteza de no
perderme nada ante la ole-
ada de datos que desme-
nuza rapidamente mientras
me habla. Nacié alla por
Mayo del sesenta y uno
muy cerca de la calle Real,
en “El callején del tio
Conejo” en la casa de sus
abuelos, sus primeros
pasos en la escuela de “La
Placetilla” en “Los cubos”,
en “La Fuente” y en el cole-
gio “San Sebastian”. Luego
marché como tantos otros
ninos de la época a un
colegio de curas y él lo hizo
a los Maristas de los
Ogijares donde permane-
cio tres afios. De alli al
“Ave Maria” de “La cuesta
del Chapiz” y posterior-
mente a la “Escuela
Normal” del Triunfo. No ter-
mindé porque para éstas
fechas “la fiebre de la
obra” corre por sus venas,
de familia le viene, abando-
nando los estudios e incorpo-
randose de lleno a la vida
laboral, puede que se perdiera
un maestro de escuela que no

:sf_

locas de que los hijos apren-
dan y aprendan lo mas diligen-
te posible. Vuelve de “la mili” y
se engancha con una empresa
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ros de cabeza, muchos avata-
res que les hacen curtirse en
los andamios, llegan a tener
cincuenta trabajadores de

[lo que de verdad deberia
ponernos las cosas del trabajo
bastante mas facil.

Hoy marcha sélo pues las

ha tenido siempre en todos
los buenos y sobre todo en
los momentos mas amar-
gos.

No solo de obre vive el
hombre, siendo asi que su
otra pasion, la que le per-
mite el tiempo es la cofra-
dia de “los pasos vivientes”
en la que se integraron
hace unos afos “los solda-
dos romanos”. Fueron con
| mucha dedicacién y carifio
con Paco “mediahaba”,
Encarnita Munoz, Rosa
Paulino, Maria del Pilar del
pollo, Gracia de los quines

W v otros mas que le dieron

forma a una de las partes
mas importantes que hoy
# disfrutamos en nuestra
# Semana Santa.Fue hace ya
mas de treinta afios cuan-
Jd do entrd en “la centuria” un
afio que el amigo Mateo no
i 1o pudo hacer y hoy me
cuenta que se siente muy

¥ honrado siendo el portador

del guién. Yo esto si me lo
creo, me consta que es un
excelente portador del guién y
no solo el de “los soldados
romanos”.

Estamos

al servicio de
nuestro uecmns
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_Todos los profesores son natlvos y titulados.
- Grupos reducidos maximo 8'adultos o nifos.
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Individual Classes or Groups
All levels from Beginners to Advanced
Qualified Native Teacher

CaI e Olivon, 10

WH‘.fﬂﬂﬂﬂHﬂﬂdﬂmﬂHHELﬂHﬂ - re wermw@famnﬂﬂademanuef.mm Situado junto a la oficina del INEM y Mercadillo
Tel, D58 796 115 - Avda. Andalucia, s/n - 18640 PADUL (Granada) D U R c A L '

Telf. Nick Elliott: 958 19 30 90
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Scmillas, Flores, Abonos, ﬂrh:ﬂts."
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PANADERIA PASTELERIA LA ERMITA
C/ Blas Infante, 10 - TIf.; 958 780 274 - DURCAL (Granada)




El Valle de Lecrin

. e COLABORADORES:
ELL\iIbAr Ie-:?:FI’:Z) E/::;Z“N Periddico mensual fundado en 1912 DURCAL: Paco Lépez Martin, Antonio Serrano,
= . DIRECTORA: Maria Mercedes Torres Parejo Gabriel Padial y Ventura Martin.
Plaza de Espafa. 18650 DURCAL (Granada) o . e
Avda Andalucia 79, Bajo. PADUL COORDINADOR: Vitaliano F_ortumo NIGUELAS: Francisco Rodriguez
Telf.: 666 647 824 o elvalledelecrin@yahoo.es GRANADA: Eduardo Ortega
Deposito Legal: GR. 841-1994 www.elvalledelecrin.com EL VALLE: Mar Vallejo
ASESOR DE EDICION: Francisco Terrén PADUL.: Isidoro Villena
IMPRIME: DISENO Y MAQUETACION: Miguel L. Hurtado MALLORCA: Miguel Vidal
Imprenta Lecrln www.estudiohurtado.es TOKIO Y SEL’IL: Antonio Gil de Carrasco
IMPRESO EN PAPEL RECICLADO HUMOR: Ernesto

DURCAL: Fina Lopez Martinez

El Valle de Lecrin no se responsabiliza ni comparte necesariamente las ideas o manifestaciones expresadas por sus colaboradores. La discrepancia y la disparidad de puntos de vista

seran siempre bienvenidos mientras no ataquen, amenacen o insulten a una persona, empresa, institucion o colectivo, revelen informacion privada de los mismos, incluyan publicidad
comercial o autopromocion y contengan obscenidades u otros contenidos de mal gusto.

MAMUT INFORMATIVO DEL VALLE DE LECRIN n°. de Registro: 2860085-1
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b caira® Giras  Martes = Midrcoties
Calle Larga, 36 Nigielas — 18657 Granada, Espaia e tin
Venid a disfrutar de las maravillosas vistas de la Sierra, mientras saboreas nuestra cocing rustica
intermacional y plzzas tradicionales en nuestro horme de Lefia. Cocteles variados y misica enwivo,
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GRANDES DESCUENTOS EN NUESTROS
B B L 1YY

house hiperdescanso

Breclo. Amedeslucks, s5m (juavhs 5P C e, AAcodrill, ke I 48

rimobillarias S
*HEVR T iLa clinica que
te mereces

Compra + Venta * Alquiler muy cerca de ti!

Gestion gratuita de hipotecas

Ldo. Juan Baul:isl:aLH uertas Medina
ODONTOLOGO

C! Comandante Lazare, n® 57 - |°D.
16650 Durcal
wonnw.clinicadentaldurcal.es
bautistafiiiclinicadentaldurcal es

[N 958 782 54|

www.inmodosmil.com
E-mall: durcali@inmodosmil.com
C/! Pérez Carrillo, 29
Teléfono 958 TB2147 - Mdavil: 678 502419
18650 DURCAL (Granada)




