Cﬂn@ %w

42 Epoca E i c c c C I Aportacion voluntaria 1,20€

Periodico mensual fundado en 1912 por don Rafael Ponce de Ledn

Decorado por l costureras eﬁrcal |
iFeliz Ano 2024!

CARPINTERIA METALICA
EN GENERAL
@ PUERTAS SECCIONALES

MAMPARAS
MOSQUITERAS

FABRICA DE VENTANAS
PVC  ALUMINIO|
MAMPARAS DE BANO
MOSQUITERAS

w.percrisal.com
958 780 242 670 245 331

ALUMINIO - PVC - CRISTALES - MALLORQUINAS - PERSIANAS
MAMPARAS DE BANO - MOSQUITERAS - CORTINAS - ESTORES
PUERTAS DE CALLE Y GARAJE - ROTURA PUENTE TERMICO |

[Mecanica)y Electricida
i BoemlED | 0
- ConelooBamelms |LLAVES DE COCHE

PJ. El Romeral - Avda. El Romeral, 1 - 18650 DURCAL [Granada] Tel. 958 780 242 - Mov. 617 348 512 - 670 245 331 Via de servicio, 568 - DURCAL
www.percrisal.com - info@percrisal.com - @ percrisal 2014 Tfno.: 687 747 496




RICHARD CORBEN

Creepy
Richard Corben

Corben, ha sido una voz de
creatividad y cambio durante
cuatro décadas. Por primera
vez las legendarias historias
cortas y las ilustraciones de
portada de Corben aparecidas
en Creepy y Eerie se recopilan
en un tomo de lujo en tapa
dura, y algunas de sus historias
clasicas han sido escaneadas
de nuevo desde las paginas
originales para esta coleccion.

Con un informativo prefacio
del artista visual y colorista,
José Villarrubia, que también
se encarg6 de restaurar los
colores, este tomo presenta las
historias originales, las porta-
das a color, las adaptaciones
de Edgar Allan Poe y colabora-
ciones con guionistas de
coémic como Bruce Jones, Bill
DuBay, Doug Moench, Gerald
Conway y muchos otros.

v TRANSPORTE ADAPTADO
v ATENCION PSICOLOGICA
v TERAPIA OCUPACIONAL

v FISIOTERAPEUTA
v' ENFERMERIA
v PODOLOGIA
v PELUQUERIA

v/ SERVICIO DE DUCHA

CENTRO DE DIA NUESTRA SENORA
DEL CARMEN

C/ SAN JOSE, 63 (entrada por C/ Estacién)
TLF. 601620203
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MAS DE
200 ARTICULOS
EN REBAJAS

GRUPO

ECESTUR.

Camino de la Sierra (junto a las Arenillas)
TIf.: 958 780 243 - 678617 211
DURCAL

Teléfonos utiles
Municipios del @
Valle de Lecrin

PADUL
Alcalde
Celia Villena De Francisco

Teléfono del ayuntamiento:
958 79 00 12
Teléfono consultorio Padul:
958 77 95 37

VILLAMENA
Alcalde
Manuel Luis Vilchez

Teléfono del ayuntamiento:
958 78 03 01

DURCAL
Alcalde
Julio Prieto Machado

Teléfono del ayuntamiento:
958 78 00 13
Centro de salud:
958 77 95 53
Centro de salud
Tel. cita: 958 78 02 79
Centro de salud
Tel. urgencias: 902 50 50 61

NIGUELAS

Alcaldesa
Olga Gomez Ortega

Teléfono del ayuntamiento:
958 77 76 36

LECRIN
Alcalde
Pedro Titos Martos

Teléfono del ayuntamiento:
958 79 50 02

EL VALLE

Alcaldesa
Antonio Ruiz Garrido

Teléfono del ayuntamiento:
958 79 30 03

EL PINAR
Alcalde
Francisco Titos Martos

Teléfono del ayuntamiento:
958 79 31 01

ALBUNUELAS
Alcalde
José Diaz Alcantara

Teléfono del ayuntamiento:
958 77 60 31

FUNERARIA
VALLE DE LECRIN
NATALIO

Servicio de atencion
al cliente 24 h. ¢

LECRIN Tlfin.: 958 79 52 41
TIf. mévil: 667 79 52 41
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Antonio Gil de Carrasco

La musica es un tipo de arte
que ha existido desde la mas
remota antigledad y que ha
sido valorada desde todas las
capas de la sociedad. La musi-
ca amansa a las fieras es un
dicho que nos muestra los
aspectos balsamicos de escu-
char sonidos que agradan a
nuestros oidos, que hacen aflo-
rar nuestros sentimientos.

Quizas la forma mas popular
de hacer musica culta y que
esta al alcance de todos es a
través de una coral polifénica.
Solo se necesita tener un buen
director, una buena disposicion
y una voz medianamente acep-
table, no hay que ser un virtuo-
so para poder formar parte de
una coral.

Cuando me jubilé tras haber
vivido en diez paises muy dife-
rentes y haber sido testigo de
experiencias inauditas, pensé
que no sabria como rellenar las
horas del dia. Una vida de
aventuras tan vitales como las
que yo habia vivido, estaba
seguro que me pasarian factu-
ra. Que integrarme en una
comunidad de menos de
10.000 habitantes, sobre todo,
tras haber vivido en alguna de
las capitales mas pobladas del
planeta: Londres, El Cairo,
Estambul, Seudl o Tokio, me
consumiria.

Es cierto que al principio me
costé mucho adaptarme. Mi
jubilacion, en febrero del 2020,
coincidié ademas con la pande-
mia de la COVID y el confina-
miento posterior, hizo aln mas
dificil mi primer afio de jubilado.
Jubilacién viene de jubilo, me
habian dicho en el departamen-
to de Recursos Humanos del
Instituto Cervantes, pero yo no
encontraba ese jubilo por nin-
gun lado. Todo lo contrario, lo
que me estaba invadiendo era
una sensacién de aburrimiento
supino.

Me refugié entonces en la
escritura, sobre todo en una
autobiografia que, de alguna
manera, era una historia del
Instituto Cervantes, desde su
creacion hasta la actualidad, a
través de los ojos de un maes-
tro de escuela que milagrosa-
mente, llegd a dirigir algunas de
las sedes mas importantes de
tan prestigiosa institucién como
Manchester, El Cairo, Tel Aviv,
Damasco, Beirut, Estambul,
Tokio, Sell o Argel.

Esa historia verd la luz el
préoximo mes de enero bajo el
titulo: “Del Palmar de Troya al
Instituto Cervantes. Crodnicas
irreverentes” que publicara la
Editorial Dauro y ya ha levanta-

- El mundo al revés -

La coral polifonica de Durcal

Nunca pensé que pertenecer a una coral polifonica, podia ser una experiencia tan motivadora para todos

aquellos que disfrutan cantando u oyendo cantar.

do expectacion como lo indican
las invitaciones a presentar el
libro en la sede del Instituto
Cervantes de Madrid, con Luis
Garcia Montero, el proximo 14
de marzo, en el Ateneo de
Barcelona con los escritores
Eduardo Mendoza, autor del
prologo en el libro, y Carme
Riera, el 15 de marzo, en el
Ayuntamiento de Granada
durante la feria del libro en abril,
en el Ateneo de Malaga en el
mes de febrero y como no, para
mi la mas importante de todas
con la Asociacién Cultural
Almosita el préximo 27 de
mayo.

Acabado el libro, pensé que
volveria a la rutina del aburri-
miento supino. Sin embargo un
dia asisti a los actos por el dia
de la Hispanidad que tuvieron
lugar en la escuela taller y me
quedé impresionado con la
actuacion de la Coral Polifénica
de Durcal, dirigida magistral-
mente por Jorge Berrio, un
intrépido joven en el que, de
alguna manera, ha debido de
heredar alguno de los genes del
gran Leonardo Davinci, por su
fuerza vital, su capacidad de
organizacién, y sus multiples
actividades: cohetero, director
de la banda Nuestra Sefiora del
Carmen, director de la Coral
Polifonica o presidente de la
Asociacién Parroquial Jesus
Nazareno. Todo un portento.

La actuacion de la coral el
dia de la hispanidad me impre-

siond gratamente
y cuando canta-
ron una pieza de
la zarzuela
Katiuska, se me
saltaron las lagri-
mas.

Yo habia teni-
do relacién a tra-
vés de Facebook
con Jorge Berrio
desde mi etapa
en Tokio y siem-
pre habia valora-
do mucho su tra-
bajo. Quizas por
eso cuando
acabo el concier-
to, me acerqué a
él para felicitarle y con cierto
rubor, le pregunté si podia inte-
grarme en la Coral, un suefio
que habia tenido desde peque-
no. Estaba seguro que Berrio
me iba a decir que no, que sin
formacién musical y sin cono-
cer el trabajo que llevaban reali-
zando durante tanto tiempo,
seria una misién imposible.

Fue todo lo contrario. Al
sdbado siguiente ya estaba
cantando con ellos, y tan solo
con tres ensayos participé en
como miembro de la coral en la
“VIII edicién del Festival tras la
senda de Lorca”, en la Escuela
Taller de Durcal y una semana
después en | Festival de Musica
Coral Polifénica Villa de
Alhendin”. El 8 de diciembre,
dia de la Inmaculada, con un
repertorio diferente, participa-

oral po/féica de
la Escuela taller

i

mos también en la misa de la
patrona de nuestro pueblo y el
22 y 25 de diciembre, lo hare-
mos con un concierto de villan-
cicos en el dia de la zambomba
y el dia de Navidad respectiva-
mente.

No doy crédito que en tan
poco tiempo Berrio haya sido
capaz de imbuirnos esa seguri-
dad y aplomo que nos ha
hecho capaces no solo de
aprendernos los repertorios,
sino de interpretarlos delante
del numeroso publico con el
que siempre hemos contado.
No cabe duda que esa seguri-
dad y aplomo, nos la ha pro-
porcionado nuestro director
con un trabajo, constante,
callado, humilde y lleno de ale-
gria y talento.

En este mes y medio he

Duarcal en la VIII Edicién del Festiva as la senda de Lorca en

aprendido los beneficios que
tiene pertenecer a una coral
que son muchos, no solo musi-
cales, sino también sociales y la
suerte que tiene el pueblo de
Ddrcal de contar con un joven
de tanto carisma e ingenio.

Jorge Berrio hace honor a
esta seccién de El mundo al
revés, como el de una persona
joven involucrada en tantisimos
proyectos, cuando a su edad lo
normal es pensar en divertirse y
ocuparse de un solo trabajo, sin
complicarse la vida.

En la coral Jorge Berrio apli-
ca un proverbio de Sécrates
que nos inspira fuerza y con-
fianza: “No puedo ensefar
nada a nadie. Solo puedo
hacerles pensar”.

ENHORABUENA JORGE

Coral polifonica de Diircal en la misa de La Inmaculada
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Lo’pez Martinez

FELICES REYES

Se fueron las navidades
Aiin quedan por llegar,

Cargaditos de juguetes, los reyes

Desde oriente hasta el portal.
Este arno estdin muy fristes
Les robaron la inocencia,
Las sonrisas y los suerios
Entre las olas y el plomo,

A miles de nirios buenos.

Asi en la noche de Reyes,
Entre el anis y la paja
Dejarles también un te quiero,
En una tarjeta blanca

Serd su mejor consuelo.

Los camellos estdn cansados
Pero la magia estd en ellos,
Le han crecido las alas

Para volar por los cielos.

ENERO

Club de Escritura
Creativa de Dircal

Los reyes son tres ancianos
Venerables, justos, santos,
Vienen volando a las casas
Con la ilusion de los suerios,
Los nirios duermen sonriendo
Soriando en la amanecida,
Que suerte tienen los nirios
Llenos de esperanza y vida.
La cabalgata engalana

Las calles blancas del pueblo,
Baltasar va saludando
Repartiendo caramelos,

Los camellos recostados

A la puerta de la ermita,
Las campanas volteando
Los nifios estdn felices,

La noche pasa soriando.

Por iniciativa de M? Trini Laguna y de la biblioteca munici-
pal se inicié hace seis anos el club de escritura creativa, un
espacio de encuentro abierto a todas las personas interesa-
das en llevar a la palabra su vivencias, emociones, recuerdos,
suefnos y fantasias. Yo he encontrado aqui la forma de trans-
mitir, de compartir, aprender y crecer. Isabel F. M.

De la propuesta de Carmen Romera:

Un hombre tenia un grano gigantesco, se cubria la cabeza
con un paiuelo alrededor de su craneo interior. Arquedlogo
de huesos y calaveras. Un pueblo tan pequeno y enorme para
que dure mucho tiempo. Su sed de mil anos, su antigiiedad

musulmana.
Creé este relato titulado:

LA ALFOMBRA VOLADORA

Caminaba sin prisa ensi-
mismado en sus fantasias. Se
imaginaba abrazado a una
mujer de luminosas carnes con
mirada amorosa y profunda.
Flotaban en el aire ajenos al
mundo civilizado.

A la gente que caminaba
por la calle le sobresalté un
enorme ruido y el chirriar de
frenos, un sordo golpe casi
imperceptible. Al acercarse
entre alarmados y curiosos, les
sorprendié ver tumbado en el
asfalto a aquel pequefio hom-
bre que aparentaba mil afios y
que cubria su cabeza con un
pafnuelo alrededor de su cra-
neo interior. Quizas era arque-
6logo de huesos y calaveras.
Tenia una expresion de paz,
como si florara entre nubes.

Lo habian atropellado pero
él no lo sabia, su sangre aun

permanecia en su cuerpo
como negandose a derramarse
sobre el suelo contaminado.
Estaba pasando de la vida a la
muerte como en un vuelo de
pajaro. Se le acababa el aire
mientras creia que sofaba.
Seguia flotando ahora sobre
una alfombra que al hondear
hacia brillar sus vistosos colo-
res, tumbado boca abajo
levantaba el cuello para con-
templar el pequefio pueblo y
sus enormes campos.
Reposaba junto a su amada
que lo acariciaba con una son-
risa de arcoiris y lo envolvia
con sus verdes ojos de una
antigua belleza musulmana.
Dandose la vuelta y mirando al
infinito pidié al dios del grano
gigantesco que aquel momen-
to durase mucho tiempo.
Isabel F.M.

i NOVEDAD PARA LA CONSTRUCCION !

BOVEDILLAS DE POLIESTIRENO EXPANDIDO

VENTAIJAS DEL SISTEMA

@ Reduccion del peso del forjado.

® Aumento de los rendimientos.

@ Mayor seguridad en la obra.

@ Adaptable a cualquier forma del forjado.
® Mejora el fraguado del hormigon.

@ Facil aplicacion del yeso.

@ Gran poder aislante.

\. Material autoextinguible.

D.E.P.

Maria de la Concepcion Gil de Carrasco
- 17 de diciembre de 2023 -

Una mujer que a pesar de todas las dificultades

que le toco vivir, las afronto con dignidad valentia

y resignacion.

/ El equipo de El Valle de Lecrin muestra su
pésame a nuestro colaborador y amigo Antonio
Gil de Carrasco y toda su familia.

Prefabricados

Ctra. GRANADA - MOTRIL km149

L E c R I N TIf: 958 790 201 Fax: 958 773 230 lecrin@prefabricados-lecrin.com
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DESCANSE EN PAZ

El Valle de Lecrin lamenta profundamente la muerte de nuestro colaborador Salvador
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Desafio de las nuevas tecnologias en la educacion

Desde el periodico Valle de Lecrin hemos informado a diferentes centros educativos de la problematica que tiene los docentes en las aulas con los

alumnos portadores de moviles ya que esto conlleva a la falta de atencion en clase

Susana Esturillo Lopez

En un panorama educativo
cada vez mas influenciado por
la tecnologia, la presencia de
teléfonos moviles en las aulas
espafiolas ha generado un
debate significativo. Si bien
algunos argumentan a favor
de su potencial educativo, hay
una creciente demanda por su
eliminaciéon, fundamentada en
la preocupacién por las dis-
tracciones y efectos negativos
asociados a su uso en el
entorno escolar.

Los moviles, aunque son
herramientas poderosas de
comunicacion y acceso a la
informacion, en el contexto
del aula pueden convertirse
en fuertes distractores.
Estudios indican que el acce-
so inmediato a las redes
sociales, juegos y mensajes
instantaneos interfiere con la
capacidad de los estudiantes
para concentrarse en las tare-
as educativas. De hecho,
investigaciones realizadas en
universidades espafiolas
sugieren que el uso frecuente
de moviles en clase esta

correlacionado con menores
calificaciones y una disminu-
cién en la comprension y
retencién de la materia.

Un aspecto critico a consi-
derar es el impacto de los
méviles en el desarrollo social
y emocional de los estudian-
tes. La constante conexién
digital puede inhibir las inte-
racciones cara a cara, esen-

ciales para el desarrollo de
habilidades sociales. Ademas,
la exposicion prolongada a las
pantallas y las redes sociales
puede afectar la salud mental
de los jovenes, aumentando el
riesgo de ansiedad y aisla-
miento.

Por otro lado, la tecnologia
no debe ser demonizada; su
uso adecuado puede enrique-

cer la experiencia educativa.
La clave esta en el control y la
moderacion. En este sentido,
la solucidén no es prohibir cate-
géricamente la tecnologia,
sino gestionar su uso de
manera efectiva. La implemen-
tacion de dispositivos contro-
lados por la escuela, como
tabletas o computadoras con
acceso restringido, puede ser

una alternativa

I

viable. Estos
dispositivos
pueden ser uti-
lizados especi-
ficamente para
fines educati-
vos, aseguran-
| do que la tec-
nologia sirva
como un com-
plemento y no
como una dis-
traccion.

La educa-
cion sobre el
uso responsa-
ble de la tecno-
logia también
es crucial.
Programas que
ensefien a los

estudiantes a equilibrar su
vida digital con su desarrollo
académico y personal pueden
prepararlos mejor para un
futuro tecnolégicamente avan-
zado. Estos programas deben
centrarse no solo en los peli-
gros del uso excesivo de la
tecnologia, sino también en
cémo utilizarla de manera pro-
ductiva y segura.

En conclusion, la elimina-
cién de los moviles en las
aulas esparnolas es una medi-
da necesaria para reducir dis-
tracciones y fomentar un
ambiente de aprendizaje mas
efectivo y saludable. Esta
medida, combinada con la
educacion sobre el uso res-
ponsable de la tecnologia y la
implementacion de dispositi-
vos controlados por la escue-
la, puede crear un equilibrio
entre aprovechar los benefi-
cios de la tecnologia y minimi-
zar sus desventajas. La edu-
cacion del futuro debe ser un
entorno donde la tecnologia
actle como una herramienta
para el aprendizaje y el desa-
rrollo, y no como un obstaculo
para ellos.

e DNI o NIE
e Carnet de conducir

e Datos bancarios.

AUTO FAMELSA ocasion

Passion for car

COMPRAMOS TU COCHE

Compramos tu coche directamente sin intermediarios.
El precio de venta es valido durante 7 dias, tu decides.
Transferencia bancaria inmediata del importe de venta.
Gestionamos el cambio de titularidad de manera gratuita y te enviamos la confirmacién.

Servicio 100% gratuito.

¢Qué documentacion necesito?
® Permiso de circulacién

* Tarjeta de la Inspeccién Técnica del Vehiculo
* Todas las llaves del coche

* Impuesto municipal del afio en curso.
e Carpeta con manuales del vehiculo.

Teléfonos de contacto:

958 780 267 - 607 746 401 - 681 644 664

Personas de contacto:
Manuel Melguizo y Luis Villena.

(Llama antes de vegir y te damos cita)
Horario: 9.00h a 13.30h y de 16.30h a 19.00h - SABADOS CERRADO
Carretera nacional 323 Km 157 - 18650 DURCAL (Granada)
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Ramon Sanchez

Si por un casual, usted,
amigo lector, tuviera la peregri-
na ocurrencia de llevar a cabo
una encuesta con la Unica pre-
gunta de cual fue el primer
periddico que dié la noticia de
la muerte de Francisco Franco
Bahamonde, estoy convencido
de que nadie daria la respuesta
correcta.

No importa que el abanico
de los encuestados fuera de 20
a 90 anos. A buen seguro que
la mayoria se inclinaria por 'El
pais', 'El mundo' o 'ABC', pero
pincharian en hueso. Y aunque
intentaran demostrarles que el
primer diario que puso la noti-
cia en la calle fue 'As' pondrian
en duda su buen criterio. "¢Un
deportivo?, jImposible! dirian
los, supuestamente, mas ente-
rados. Y, sin embargo, asi fue.
Es mas, hay algun que otro
libro que da cuenta del hecho.

Vitaliano Fortunio

Una noche historica

Las casualidades de la vida,
lldmese destino o azar, provo-
can que una persona se con-
vierta, sin pretenderlo, en pro-
tagonista de la pequena histo-
ria. Y creo que ese fue mi caso.

Por aquellos dias de
noviembre de 1975 (jmadre
mia, hace ya 48 anos!) la aten-
cién nacional y gran parte de la
internacional, se centraba en la
figura de Francisco Franco. A
punto de cumplir los 84 afos
(habia nacido el 4 de diciembre
de 1892), y pese a los esfuer-
zos de los médicos, el Jefe del
Estado estaba en estado
sumamente grave. Agonizaba
mientras el mundo se pregun-
taba qué ocurriria después en
Espanfa.

Durante muchos dias, su
fallecimiento parecia inminente.
Los diarios de toda Espafa
tenian preparadas unas porta-
das en las que se daba cuenta
del o6bito, pero pasaba el tiem-

po y aquel hecho histérico se
empefaba en retrasarse. De
pasada, habia visto a lo lejos
los preparativos que se esta-
ban llevando a cabo en el
Palacio de Oriente con el fin de
que, llegado el momento, aco-
ger el cuerpo sin vida del hom-
bre que habia regido los desti-
nos del pais durante casi cua-
tro décadas.

Y aqui entra en escena el
aspecto particular de nuestra
pequefia historia.

Por mi pasado en el Frante
de Juventudes, siempre tuve el
presentimiento de que Franco
moriria el mismo dia en que, 39
afos antes, José Antonio Primo
de Rivera, fundador de Falange
Espafiola de las JONS, fuera
asesinado en la prisién provin-
cial de Alicante. Y esta intuicién
acabé por hacerse realidad...

Como periodista, trabajaba
en el diario deportivo As, al que
perteneci desde el mismo dia

Manuel Pascual

de su fundacion, alla por 1967,
y el destino, juna vez mas!,
quiso que aquella noche me
tocara hacer guardia en la
redaccion, situada en el Paseo
de Onésimo Redondo, hoy
Paseo de San Vicente.
Tradicionalmente, como creo
que, en la mayoria de las
redacciones de la época, la
espera se hacia mucho mas
amena con los naipes en la
mano. En As imperaban el
chinchén y el poquer.

Aquella noche tuve la suerte
de estar rodeado por dos bue-
nos amigos que se prestaron a
acompafarme. Eran el confec-
cionador (una palabra que
parece haber quedado en
desuso, siendo sustituida por
maquetista, diagramador, dise-
flador, etc) Manuel Pascual
Esteban, y una persona muy
querida por toda la redaccion,
que solia pasar por el periddico
casi diariamente. Me refiero a

Ramoén Sanchez

onvivencia en Navidad

Actuaciones y medidas contra la soledad no deseada de las personas mayores en el

Valle de Lecrin.

Los/as Trabajadores/as
Sociales de todos los
Ayuntamientos del Valle de
Lecrin, han coordinado desde
el Centro de Servicios Sociales
Comunitarios del Valle de
Lecrin/Ogijares, el programa
“Convivencia de Mayores en
Navidad”, el cual esta dirigido
a Personas Mayores que se
encuentran en situacién de
soledad objetiva y sin apoyo
familiar durante las fechas
navidefias y que residen en la
comarca del Valle de Lecrin.

El principal objetivo del
programa, es establecer un
espacio de convivencia y

encuentro para 100 personas
mayores de la provincia de
Granada durante las fiestas
Navidefas, de las cuales 17
pertenecen a los municipios
nuestra comarca.

El dia 22 de diciembre los
participantes fueron recepcio-
nados en el saléon de actos de
la Diputacion Provincial y tras
el acto de Bienvenida a cargo
de Dn. Francisco Rodriguez
Guerrero, Presidente de
Diputacion de Granada, DA?
Elena Duque Merino, Diputada
delegada de Bienestar Social,
Igualdad y Familia de la
Institucion provincial y el equi-

po de profesionales del Area
de Bienestar Social, se trasla-
daron a Almunecar para pasar
una estancia de 5 dias inclu-
yendo los servicios de aloja-
miento y disfrutar de un amplio
programa de actividades de
animacion, socioculturales y
recreativas que fomenten la
integracién y la participacién
en el grupo.

Salvador Alberto Garcia
Lopez

Trabajador Social SSSS
Comunitarios

Centro Servicios Sociales
Comunitarios

Valle de Lecrin/Ogijares

nuestro compafiero Vitaliano
Fortunio, a quien todos conoci-
amos por Toni, que no necesita
presentacion alguna en estas
paginas.

Y alli estuvimos dale que te
pego a las cartas mientras
pasaba el tiempo. Creo recor-
dar que en alguna que otra
ocasion, no sé si fue Manolo o
Toni, dijo que si nos ibamos,
que era ya muy tarde, pero yo
(y me fastidia sobremanera
hablar en primera persona) me
empefié en continuar con la
esperanza de que se cumpliera
mi presentimiento. Y acerté.

Creo que sobre las cuatro y
pico de la madrugada (Toni es
quien mejor recuerda la hora) la
campanilla del teletipo enlo-
quecié con su repiquetear. No
podia ser otra cosa que la
muerte de Francisco Franco.

Confirmada la esperada
noticia, el proceso fue rapido.
Llamé por teléfono al director,
el recordado Rafael Gémez
Redondo, Rienzi, quien me dijo
que inmediatamente me pusie-
ra en contacto con los talleres
del periddico, sitos en Getafe,
para que cambiaran la portada,
y, si no me equivoco fue
Manolo Pascual quien hizo esa
segunda llamada.

De esta forma, como bien
aparece en algunos libros que
sobre el tema he leido, As fue
el primero en dar la noticia del
fallecimiento del hombre que
rigid los destinos de Espafia
durante toda una época. Y
todo fue gracias a una partida
de chinchén que protagoniza-
mos Manolo, Toni y yo.

iAh, que no olvide resefar
que la empresa de la familia
Montiel, me recompensé con
5.000 pesetas por haber con-
seguido esa primicia que pasé
a la pequena historia!
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Salvador Conesa Vilovi, In Memoriam

Hoy es un dia muy triste para mi. Me ha llegado la

noticia del fallecimiento de mi buen amigo Salvardor

Conesa Vilovi.

Antonio Gil de Carrasco

Pero ¢quién fue este gran
hombre? ;De dénde salié un
ser humano con las ideas tan
claras y concisas sobre lo que
queria? {Cémo este hombre
sin medios materiales, fue ali-
mentando desde el orfanato
donde fue abandonado, una
obsesion que le hizo pregun-
tarse hasta la saciedad por-
qué él no tenia padres, her-
manos, primos...? ;qué mal
habia hecho para ser diferente
a los otros nifios con los que
convivia, para no tener a
nadie?

Aquella obsesion, aquellas
preguntas, aquella imperiosa
necesidad de saber cual era
su verdadera identidad, le
llevé a buscar a su familia bio-
Iégica, obsesién que le hizo
luchar contra todo tipo de
problemas, imprevistos, men-
tiras, vejaciones hasta que
finalmente consiguidé su pro-

K i .‘_h

posito: Encontrar a su familia
bioldgica, encontrar sus rai-
ces. Y las encontr6 tras
muchas vicisitudes aqui en
Durecal.

Salvador quiso recuperar
la nifiez perdida, poder disfru-
tar por fin de su verdadera
familia, sentirse parte de un
grupo familiar y, sobre todo,
sentir que era un ser normal
que, como todo el mundo,
pertenecia a un clan familiar
que estaba muy lejos de
Barcelona y Menorca, donde
habia pasado toda su vida.

Con el apoyo de
Esperanza, su abnegada
esposa, decidié comprarse
una casa en El Valle de Lecrin
para pasar en ella la mitad del
afo y poder disfrutar y cono-
cer en profundidad a su nueva
y recién descubierta familia.
Estaba feliz, radiante. Le
encantaba visitar y hablar con
su hermano Manuel a quien lo
tomo un gran carifio y con el

Salvador Conesa y Antonio Gil en el acto de presentacion con la Asociacion cultural Aimdsita, del

libro de Salvador

Juan Jiménez, Salvador Conesa y Antonio Gil en la presentacion del libro de Salvador Conesa “En

busca de mis raices”

que se pasaba las horas
muertas hablando de lo divino
y de lo humano

Sin embargo, la vida es
injusta y tengo que admitir
que lo ha sido con Salvador.
Poco después de reencontrar-
se con su hermana en Francia
y su hermano Manuel aqui en
Durcal, murieron los dos, lo
cual fue para Salvador un
golpe tremendo. Se consola-
ba pensando en la cantidad
de primos, sobrinos y demas
familia que aun le quedaba en
Ddrcal y sofiaba con disfrutar-
los durante muchos afos.

Al final del pasado verano
estuvo en Durcal y al marchar-
se me dijo que volveria para
Navidad. La vida fue muy dura
con él y poco después le des-
cubrieron una enfermedad
que le habia invadido gran
parte de su cuerpo y que a la
postre acabo llevandoselo.

Tuve el honor de transcri-
bir sus memorias que
Salvador publicé en un pre-
cioso libro, y de que pongo
aqui un pequeno parrafo que
refleja toda su lucha y pasion
por encontrar sus raices:

“Después de mas de 60
afos de busqueda, consegui
encontrar mis raices. Mi gran
suefio, frustrado durante casi
seis décadas, al final se hizo
realidad. Fue un largo camino
lleno de fracasos, desenga-
fos, desilusidon y decepciones
que culmind con la feliz situa-
cion en la que hoy me
encuentro”.

Salvador te reencontraras
con tu madre, a la que tanto
quisiste sin conocerla y con
tus hermanos en el cielo y alli
esperaras al resto de tu fami-
lia, para no separarte nunca
mas de ellos.

Descansa en paz amigo.

Talleres Casares

Barriada de Marchena, s/n - 18650 DURCAL (Granada)
Tfno.: 958 781 228 Fax: 958 782 242

peugeotdurcal@gmail.com

& ) EURO REPAR
.

CAR SERVICE

SPQ

687 932 357
I : 681932358
nﬂ“mali(:ﬂs.igleSiaS@:‘nﬂtma“.CBm

Ctra. Bailén - Motril (Bda. Marchena

Teli.y Fax: 998 780 009
18650 DURCAL (Granada)
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Eduardo Ortega

(En una escalera hablan-
do)

Juana,— La vida transcurre
intermitente, ya no logro ver lo
que hacen ahi arriba. ¢Ya
ahora?, ya no falta mucho para
que den las ocho.

Lucia— Si la vecina de
enfrente, la moza que tienen
siempre llega a las ocho y
cuarto, va desmelenada y muy
peripuesta...Ahora, estoy
mirando a ver si llega, abajo,
arriba, al centro...

(Un suspiro)—Y pensar que
si me da un infarto mafana no
estaré aqui, o si me repite la
covid esa {Me puedo quedar
de medio lado?(tosiendo) no, si
me habré resfriando son las
corrientes frias de aire que
suben congeladas de la laguna
himeda del Padul.(De lado y
pensando en solitario) La vida
es, un dos tres, un cuento al
revés, da dos vueltas y veras
un ciempiés, da tres y veras
amanecer, da cuatro como
patas tiene un gato, da cinco y
daras un gran brinco...

Juana —Es la hora del té
del café siempre sale de la
casa de la vecina de al lado
ese olor peculiar a eso,...(pen-
sando) —todos tomamos café
a la misma hora, vamos al
bafo a defecar en la mafana, y
hacemos el amor intermitente a
la misma hora, no es extrafno,
nada de nada, la vida es asi...
Es a veces una quimera, otras
una promesa... Si como un
candil de luz encendido en la
memoria de los dias... Ah eso
si, segun se vea el vaso, que si
medio lleno que si medio
vacio(levantando las manos en
sentido de brindis).

Lucia, (bostezando), —Si
me recuerda el suefio de la
duermevela de por la tarde de
cuando te has tomado un cho-
colate caliente con churros y lo
llevas en la tripa a cuestas
hasta la noche... por qué sera
que siempre hay que comer? Y
eso que a veces no tienes
hambre, podriamos ahorrar la
comida y darla a un vagabundo
necesitado, y no comer sin
hambre, podriamos asi para
adelante, construir juntos un
castillo de ilusion, y no malgas-
tar la comida que otros necesi-
tan.

(sonriendo) — Es verdad,
ahora tengo mas alegria que
me nace del corazon latiente y
de las entrafas, latidos como
un reloj de pared, como un rio,

CALEIDOSCOPIO LITERARIO I

que chisporrotea como un
manantial de silencios... Si hay
que escuchar los silencios y
los murmullos, como la oracién
de una beata que suspira,
rezando con el alma en la
mano, plorante de gozo misti-
co.

Juana, (exclamando)—
¢ Oyes la musica?, do, re, mi,
fa, sol,... Si, la sol, la, mi, re,
do... es un compas extraino,
que vuela al viento de los dias,
de las nubes de otofo, si la
musica es una sola nota enca-
denada a ¢{Un conjunto de
arpegios sostenidos?

(Riendo)— Es verdad , ya
veo que la musica nos alegra
los pasos del mundo, el cante
flamenco, las palmas, la guita-
rra, los platillos, el clarinete, el
oboe,... Lo mejor de todo el
violin... Esa caja magica que
trina como péjaro del alma que
la lleva el diablo, algun dia
¢ Podria hacerse musica sin
instrumentos? Ja, ja, ja,...
.(Silbando) — Si a dudo y con
las manos y silbando con la
boca, en el compas de compa-
sillo, no sé cuantos bemoles
tiene un silbido, flis, flas, flos,
flus,... Y la boca para atras, y
la lengua, la lengua en ese
justo medio agudo, quizas un
dia la electrénica puede mejo-
rar el tono, la entonacion.... Si
la entonacién decian en la
escuela es la curva melédica
que hacemos al hablar, parece
que al hablar todos hacemos
musica, qué alegria.... Todos
en los labios tenemos un ins-
trumento musical que nos ace-

lera el pulso.

(Con pesadumbre)— Si
puede que un dia la inteligen-
cia artificial va a desbancar y a
arrancar al hombre de su esen-
cia, habra de todo maquinas
robot, camareros robot, perros
y pajaros robot, y lluvia de
robot y un firmamento tal vez
artificial ... Son elucubraciones
de la mente y la imaginacién...
Imaginemos ya un mundo
mejor, un mundo al revés, un
mundo innecesario, o necesa-
rio, una cancién que canta al
mundo, una sinfonia de otofo
que barre las hojas al viento,
un dodecaedro de silabas
caleidoscopicas que piensan
en silencio las frases de ese
robot alternativo, que un dia
puede sustituirnos a ti o a mi...
Tal vez cambiar la vida, o inte-
rrumpir la vida, o pasear por el
cosmos artificial de esas gafas
poliédricas de vision, ahora la
Ilaman realidad virtual... Con
esa realidad si no has comido,
comeras, etc... siempre vas a
poder ser feliz en esa realidad
virtual, de ver lo mejor, si estas
enfermo, entonces mira y esta-
ras curado...

Lucia (pensando), No creo
que sean asi las cosas, la reali-
dad es ahora, no es en el vacio
de un tubo artificial, no lo sabe-
mos, si ya no habra que limpiar
O coser, 0 caminar o simple-
mente descansar, es una para-
doja de la utopia distépica de
un futuro amenazante...

¢A quien esperamos? A la
inteligencia artificial, esta claro,
en todos lados, en todas par-

tes, debajo de las piedras tal
vez... Somos vigilantes y vigi-
lados de un nuevo mundo
feliz...

(Riendo las dos), —Si sera
la felicidad, la alegria de estar
todo casi hecho, y el ocio eter-
no, el tiempo libre, serd la
nueva cosecha de finales del
siglo XXI, la historia de hoy no
nos servira para mafana... Un
dos tres No senor, No sefior....
Sera otra cosa, otro estribillo,
otra cancion, tal vez sin pala-
bras (gesticulando) con la
mano al revés y diciendo tal
vez sera asi o no sera, el desti-
no gue es lo que traera, sera o
no sera eso decimos, como
una ola al viento de la moderni-
dad, el cambio...

(Exclamando), —Vivamos
felices ahora, ahora vivamos
felices, si en cada minuto, por-
que estamos, vivas, vivos,
vives, para los hermafroditas y
trans...Con sangre caliente en
las venas, riendo, sofiando, al
tras pies del curso de la vida, la
vida es como un esplen que se
nos escapa, se va yendo, poco
a poco, como un soplo, un
rayo de luz, un segundo, con-
tado en minutos, un minuto
contado en horas, una hora
contada en dias.... Y asi hasta
expirar, un, dos, tres, el Ultimo
aliento, no sabemos a qué hora
sera, no lo sabemos, lo intui-
mos, lo imaginamos, eso si
todos tendremos un ultimo
segundo, mientras tanto viva-
mos estos dias felices, conten-
tos, hasta mafana, hasta
mafana vivamos contentos

Apdcrifo de la obra: “Los dias felices,
basado en la obra de S. Becker.”

¢ Ok?

Lucia (riendo)—No seas
meapilas, por favor, cofio, ni
por asomo llegaremos a vivir
eternamente, mente, mente,
vida, vida, muerte, muerte,
covid, sofiando ahora y siem-
pre, entonces ya ahora, ;nos
vamos? No, espera una enéa-
da de milésimas de segundos,
una centésima de minutos de
promesas que vuelan hacia un
mundo mejor, ese que todos
queremos construir, alzando
las manos, hacia adelante,
sofiando, caminando, siempre
con la palabra en los labios...
.Alegria, alegrias cantando... El
mundo despierta, ¢No habéis
escuchado el eco de ese
nuevo amanecer?.... El sol
ahora esta en su cénit(mirando
al sol), alegria, alegrias, sofian-
do, un vaivén de palmas, en
movimiento continuo.... Tris,
tras, cu-cu, el pajaro humano
esta alegre en su jaula del
mundo, a pesar de todo, los
dias son felices.....
Eternamente, onomatopéyica-
mente hablando, cantando. Si,
escuchemos el eco, tras las
pisadas del destino, les pre-
sento a ustedes al nuevo para-
digma de la realidad artificial,
los dias ya son siempre feli-
ces.... Plis, Plas, riamos juntos,
ia, ja, ja, ja, elevado a la nove-
na ponencia... De un plenilunio
en primavera, sofiemos,
sofiando, sofiaremos, ahora, si
no dejes para mafana este ins-
tante de vida...(Se ponen de
rodillas y van caminando afue-
ra).
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Dr. Justo E. Cabrera Ibole6n

Es un problema de salud
mental, que causa conductas
alimentarias extremas, y situa-
ciones de salud graves e inclu-
so la muerte.

Es mas frecuen-
te en las mujeres
que en los hom-
bres. Los pacientes
que padecen ano-
rexia limitan la can-
tidad de comida
que ingieren para
evitar aumentar de
peso. Se ven gor-
das aunque estén
delgadas en extre-
mo.

A diferencia de
la bulimia y el tras-
torno alimentario
compulsivo, las
personas con ano-
rexia no comen lo
suficiente para que
su organismo reali-
ce las funciones
basicas. Por otro
lado, es necesario

Antonio Jimenez

Jose

Puertas

Como todos los afnos, los
dias de mediado del mes de
diciembre vivia con expecta-
cion la tradicional ceremonia
del encendido de las luces de
Navidad. Ese momento mégico
que convierte en espacios res-
plandecientes las plazas y
calles de miles de ciudades en
el mundo durante los Ultimos
dias del afio. Es el pistoletazo
de salida para los ritos que
componen el mecanismo inte-
rior de la fiesta: las felicitacio-
nes, los centenares de millo-
nes de bien intencionados
mensajes mediante postales,
correos electrénicos, anuncios
o calendarios, los regalos Uti-
les e inutiles, la ilusidon de la
alegria infantil a fecha fija, la
gastronomia sin freno, la reve-
rencial mirada de las compras
a crédito, la vigilancia de la
cuenta bancaria, y el perejil a
San Pancracio para que el dia
22/12 nos lluevan millones.

Aquel afio, los cientificos
nos sorprendieron con una
nueva posibilidad de disfrutar
la NAVIDAD, o mas bien eludir-

Anorexia Nerviosa

tener en cuenta que se puede
padecer mas de un trastorno
de la conducta alimentaria
durante la vida. En cualquier
caso pueden mejorar con el
tratamiento adecuado.

Pero la pregunta es ¢Quién
tiene mas riesgo de sufrir ano-
rexia? El riesgo es mayor en el
sexo femenino, y desde los 13
a los 20 anos, aunque en los
Ultimos afos esta apareciendo

también en mujeres mayores.

La anorexia presenta sinto-
mas muy variados, ante la sos-
pecha debemos estar alerta.
Un paciente con anorexia es
muy delgado y probablemente
incapaz de
controlar sus
actos.

Entre los
sintomas des-
tacan tristeza,
cambios de
humor, confu-
sién y lentitud
mental, dismi-
nucion de la
memoria,
cabello y uhas
fragiles, dis-
minucién de
la temperatu-
ra corporal
con sensa-
cién de frio,
debilidad
general y
muscular,
mareos, can-
sancio, ame-
norrea o]

La Anorexia Nerviosa forma parte de los denominados “trastornos de la conducta alimentaria”.

ausencia de reglas, piel secay
de color rojo/amarillento, vello
fino en todo el cuerpo (lanugo),
inflamacion de las articulacio-
nes.

También presentan cam-
bios de la conducta, como
hablar del peso o comida
durante todo el tiempo, no
comer o0 comen muy poco,
negarse a comer acompafa-
dos, evitar salidas con amista-
des, provocarse el vomito,
tomar laxantes o pastillas para
adelgazar, ejercitarse mucho...

Respecto a las causas de la
anorexia a dia de hoy no estan
aun claras, parece ser que
existe una combinacién de
factores genéticos, bioldgicos,
conductuales, psicoldgicos y
sociales.

En el préximo nimero vere-
mos como afecta la anorexia al
organismo, y el diagnostico y
tratamiento de esta enferme-
dad.

Justo Enrique Cabrera Iboleon
Durcal Granada
Teléfono 663 379 593

- Los caballos de luz -
Un cuento de navidad

la: Aquel afo la ciencia con-
movié al mundo cuando anun-
cié que habia conseguido
rebajar la velocidad de la luz a
unos pocos metros por segun-

do. El mundo recibia atonito la
noticia que devolvia una mira-
da sorprendida a la comunidad
cientifica: Se conseguia dete-
ner completamente un pulso
de luz roja

sin perder
ninguno de
sus fotones.
La luz, que
viaja en el
vacio a
300.000
kilbmetros
por segun-
do, y a un
pOCO menos
en medios
mas densos,
habia redu-
cido su velo-
cidad a
cero.

El experi-
mento avan-
zo mediante
un dispositi-
VO que per-
mitia que la
luz "reanu-
dara" su
camino a
saltos con-
trolados

hasta alcanzar su velocidad
"normal" de crucero. En poco
tiempo los cientificos, comen-
zaron a disefar prototipos
donde se pudiera detener la
luz, detener el tiempo y provo-
car, entre otras posibilidades,
saltos en el tiempo, CABAL-
GANDO LA LUZ. Los primeros
dispositivos/cabinas experi-
mentales comenzaron a fun-
cionar, y rapidamente se paso6
del laboratorio a los ensayos
de campo.

Habian nacido “LOS CABA-
LLOS DE LUZ”, que nos per-
mitian viajar en el tiempo.

Avispados empresarios
comenzaron a fabricar las pri-
meras cabinas/caballos de luz.
Maquinas capaces primero de
detener la Luz y, después,
ponerla de nuevo en el lugar
exacto de coincidencia entre el
tiempo y el espacio deseado.
¢Quieres conocer la Florencia
del Renacimiento y observar a
Miguel Angel esculpir al
David?, pues ahi te llevamos.

Las empresas productoras
de los CABALLOS DE LUZ,
decidieron hacer una gran
campafa publicitaria con
cobertura mundial, apoyada en

modernos algoritmos de inter-
net para animar a la poblacién
a usar el nuevo ingenio. Uno
de su eslogan era:

“HUYE DE LAS LUCES Y
DEL BULLICIO DE LA NAVI-
DAD, VIAJA EN EL TIEMPO
EN UN CABALLO DE LUZ”.

Nosotros decidimos no via-
jar y quedamos, y aqui segui-
mos afno a afo, disfrutando del
"felices fiestas y prospero afo
nuevo”, de mis vecinos y seres
queridos, en el ruido y bullicio
que trae el calor humano de la
Navidad, a punto de que se
enciendan las luces navidenfas,
las luces de mis suefios de
infancia, juventud, y madurez.

LAS LUCES DE LA NAVI-
DAD son los AUTENTICOS
CABALLOS DE LUZ, que me
transportan mentalmente y al
galope, a lomos de sus vivos
colores, a mundos mas lejanos
y ludicos que cualquier maqui-
na pueda llevarme.

Y colorin colorado, este
cuento se ha acabado.

FELIZ NAVIDAD Y PROS-
PERO ANO 2024.

© Jose Antonio Jimenez
Puertas.
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En el actual escenario legis-
lativo, la propuesta de una ley
de amnistia para implicados en
el intento de golpe indepen-
dentista de Catalufia en 2017,
junto con la polémica ley "sélo
si es si" asi como la reduccioén
de condenas por malversa-
cién, ha suscitado preocupa-
ciones generalizadas. Este
conjunto de medidas no solo
genera una profunda inseguri-
dad juridica, sino que también
plantea cuestionamientos éti-
cos y amplia las brechas terri-
toriales.

La tramitacién de una ley
de amnistia para aquellos vin-
culados con el intento de
secesion en Cataluia plantea
interrogantes sobre la equidad
y la aplicacién imparcial de la
ley. ¢Debe la amnistia prevale-
cer sobre la responsabilidad
penal? Este dilema no solo
afecta la percepcién de la justi-
cia, sino que también impacta
en la confianza ciudadana.

La controvertida ley "sélo si
es si" que dejdé en la calle a
miles de agresores sexuales o
con reduccion de condena, ha
generado debates sobre la
proteccion de los derechos y la
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Incertidumbre Juridica y Desafio Etico:
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El Impacto de la amnistia

igualdad de género. Si bien la
lucha contra la violencia de
género es fundamental, algu-
nos criticos argumentan que
esta ley podria vulnerar la pre-
suncién de inocencia, gene-
rando una tension entre la pro-
teccién de las victimas y los
derechos individuales.

La reduccién de condenas
por malversacion afiade otra
capa de complejidad, ya que
plantea la cuestiéon de la cohe-
rencia en el castigo de los deli-
tos financieros. ¢ Deberian
reducirse las penas para este
tipo de delitos, y qué mensaje
envia esto a la sociedad en tér-
minos de responsabilidad y
rendiciéon de cuentas?

Ademas, la combinacion de
estas medidas contribuye a
una creciente inseguridad juri-
dica y una severa degradacion
de la calidad democréatica, al
acabar de facto con la separa-
cion de poderes.

Los ciudadanos se enfren-
tan a un panorama legal en
constante cambio, lo que
socava la confianza en la esta-
bilidad normativa. La incerti-
dumbre resultante afecta no
solo a la percepcion de la justi-
cia, sino también a la planifica-
cion y toma de decisiones en
diversos ambitos. La inseguri-

De como las leyes injustas nos desautorizan a los ciudadanos para llevar una vida ordenada y respetuosa con la justicia.

dad juridica generada
ahuyenta las inversio-
nes tanto de empre-
sas locales como las
inversiones extranje-
ras, tan importantes
en nuestra economia.

Esta situacion
también alimenta la
discriminacion territo-
rial, ya que las distin-
tas regiones pueden
percibir la aplicacion
de la ley de manera
desigual. La sensa-
cion de agravio com-
parativo entre territo-

rios puede minar la
cohesién social y politica,
generando tensiones adiciona-
les en un momento crucial. La
discriminacién financiera y
econdmica es un hecho palpa-
ble y claro, ya que la economia
son matematicas puras, es
extremadamente dificil para el
gobierno mantener una mentira
tan palmaria.

Finalmente, algunos argu-
mentan que estas medidas
representan una desautoriza-
cién para aquellos padres y
abuelos que han inculcado
valores de respeto a la ley a
sus hijos y nietos, a los demas,
a la propiedad privada y al
orden en generaciones anterio-

ODONTOLOGIA INTEGRAL
- INEANTLLY ADULTOS
= |

Gloria Villena Reinoso
Colegiada n° 18/00-2064

Clinica Dental

C/. Granada, 22 - Portal 1-1°C
Teléfono 958 78 80
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\

Cl. Aguadero, s/n.
Telf 958 79 01 26
Fax 958 79 60 30

18640 EL PADUL (Granada)
www.loslinos.es
aridos@loslinos.es

res. La aparente flexibilizacion
de las normas podria interpre-
tarse como un menoscabo de
los principios fundamentales
transmitidos a lo largo del
tiempo. Esta es la principal
brecha ética y moral que estos
cambios normativos tan ses-
gados introducen en la socie-
dad. Nos sentimos desautori-
zados para defender las mas
minimas normas, tanto en
casa, como en nuestros nego-
cios, profesiones y empresas.
En conclusién, la tramita-

cion de estas leyes controverti-
das no sélo plantea desafios
juridicos, éticos y territoriales,
sino que también cuestiona la
coherencia y estabilidad del
sistema legal, generando un
debate profundo sobre los fun-
damentos mismos de la justi-
cia y la responsabilidad. Por
muy bien que quieran disfrazar
la amnistia de panacea de
convivencia, siempre quedara
como lo que es: el principio del
fin de casi 50 afios de demo-
cracia.

D.E.P.

Julio Perea Caia
- 20 de Diciembre de 2023 -

Un gran politico y mejor persona

El equipo de El Valle de Lecrin muestra
su pésame a toda su familia.
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DIA DE MAYORES Y NAVIDAD

La asociacion Evaristo Pérez visito el jueves 7 de diciembre de 2023 el
pueblo de Pedrea el pueblo de Puente Genil donde visitamos a las monjas
Clarisa, después en puente Genil la fabrica de mantecados del patriarca y
el encendido de luces de navidad disfrutamos de un precioso alumbrado y
la Iglesia donde nos llamé poderosamente la atencion los pasos de
Semana Santa de la Santa Cena y el Belén que habia sobre el altar mayor,
un dia estupendo donde los mayores pudieron disfrutar de una excelente
jornada.

665 163 141

Ddarcal
C/Comandante Lazaro, 1-1A

Publicamos su propiedad hasta
en 29 portales internacionales.

Casa / Chalet en venta en Albufiuelas
Calle Carretera, Alburniuelas. Ref: ca658
4 dormitorios

2 banos

445 m2 de casa y 2000 m2 de jardin.

298.510 €

Albergue canino en Ddarcal
Ref: cor679
4 hab.2 baf.430 m2 y Naves

398.500 €

¢ Terreno con 7500m2 de frutales en produccion

y Cortijo de 103m2

& Terreno 7400 m2 2 hab.1 ban. 103 m2

Referencia : cor100

135.890 €

Casa de pueblo en Durcal, cerca de centro de salud

4 ca075

. 4 hab. 2 ban. 250 m2

107.200 €

Casa Rural en Calle Simon de Rodas, El Pinar
Referencia: bu008
6 hab. 7 baf. 420 m2 Con licencia de Turismo

450.000 €

i Casa grande con piscina y encanto en Melegis
® Ref: ca081

. 4 hab. 3 baf. 211 m2

249.950 €

ESPECIALIDAD EN ARROCES Y ASADOS

José Antonio Morales

Comandante Lazaro, 54

18650 DURCAL (Granada) TIf: 677 16 55 65
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_Iose Antomo Morales, gerentely.Fidel Machado,

~ cocinero del Restaurante Mascarén
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Ganadores del
XIII Concurso de
Villancicos Villa
de Alhendin
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Musicos de Cuerda de
Durcal

i

X1l CONCURSO DE VILLANCICOS
VILLA DE ALHENDIN

AGRUPACIONES ¥ RONDALLAS

PRIMER PREMIO

Comida

Navidena del
Partido Popular &
de Darcal

Se celebré la comida navidena
del grupo PP con socios y simpa-
tizantes en el restaurante masca-
ron de Durcal un almuerzo exce-
lente compartiendo el almuerzo
con amigos la comida fue exce-
lente servida con la amabilidad
que le caracteriza, pasamos un
dia estupendo.

MAS VALIOSO

PROFESI NAL

DEL TALLER 2021

Talleres Casares

peugeotdurcal@gmail.com TIf: 958781228

ANTONIO JAVIER CASARES

EURO REPAR SP@TiCAR

CAR SERVICE

Barriada de Marchena, s/n - 18650 DURCAL (Granada) - Tfno.: 958 781 228 Fax: 958 782 242

peugeotdurcal@gmail.com
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Desde la Casa Grande del Padul por Isidoro

Comida de hermandad del Centro de mayores de Padul

Isidoro
¥ Villena

Ya llevan
imuchos
< | afios orga-
nizando
almuerzos
| de herman-
| dad para
todos los
afiliados
que a su vez van pagando sus
cuotas a razoéon de tres euros
por mes y luego todo lo reco-
lectado se invierte en un buen
almuerzo. Esto se establecié
hace afios, y por supuesto, las
buenas costumbres nunca se
deben perder

Este afio se han inscrito
mas de 140 personas, fallaria
alguien, pero salieron con tres
autobuses en direcciéon a
Salobrefia, y una vez alli cada
matrimonio o grupo de amigos
se dieron un paseo por la playa
y otros subieron al Castillo de
Salobrefia y a la hora acordada
todos se dieron cita en el par-
quin donde estaban los auto-
buses.

Las comidas de hermandad
suelen ser cada afio en un res-
taurante distinto y alli van los
matrimonios, solteros o viudos,
pero todos felices y contentos.
Como hemos dicho, con lo que
se recauda se les paga a todos
y si alguien desea ir, no siendo
afiliado al centro de estancia
diurna, tendra que hacer frente
a sus gastos.

Este afio se eligié un restau-
rante en la zona del Azud de
Vélez de Benaudalla, que esta a
poca distancia de Padul y
posee grandes salones donde
poder atender a tanta gente. En
otras ocasiones, y cuando se
han hecho las comidas sin salir
de Padul, tienen por costumbre
de asistir las autoridades, ya
que también cuidan de sus
mayores y le hicieron unas
obras en el lugar de la
Biblioteca publica para adap-
tarla al uso y servicio como
centro de estancia diurno, y
como resultado de ellas se con-
siguid hacer un salén amplisimo
para el uso y disfrute de nues-
tros mayores, incluido yo, que
no soy ningun chiquillo.

Una vez en el
restaurante, entre
comida, vinos y cerve- |
zas, con y sin alcohol |
se demostré que una
juerga donde no existe
la bebida no hay fiesta
con salidas de tono y
contando las anécdo-
tas mas afejas de
nuestras vidas.
Personalmente a mi
me gusta este tipo de
diversion ya que se
escuchan anécdotas
de todos los tipos,
afos y etapas de la
vida en nuestro pue-
blo. Recuerdo que en
una ocasién un padu-
lefio me contaba sus

en Francia y terminamos todos
llorando, otros lo contaban con
tonos mas alegres y todos reia-
mos a grandes carcajadas. En
una ocasion y estando traba-
jando en las manzanas en
Francia, cogieron un melén
pequeio y lo pusieron muy bien
arreglado, en una rama de un
ciruelo y este sembrador llamo
a otro amigo y le dijo jmira
esto,! Un ciruelo injertado en
melén. Hace muchos afos,
pero pudimos reir un buen rato.
Es que donde el vino entra la
verdad sale y cuando estaban
bebidos pasdbamos los mejo-
res momentos del dia. Asi los
padulefios iban disfrutando del
momento y de la ocasién, y qui-
zas fuera las Unicas veces que

las esposas les reian las gracias
a los esposos o al compafiero
de mesa que tuviera, también
es verdad es que cuando sali-
mos con este tipo de conviven-
cia, podemos darnos cuenta de
que la diversion entre mayores
y ademas amigos se pasa
mucho mejor. Asi, entre cerve-
zas y vinos se les escavan a
todos las carcajadas y salian
diciendo. ¢ Y cuando es la
Préxima? Y todavia estaban en
la comida, y asi echaron el dia
hasta que llegaron al Padul y el
destino era y claro. Pasteleria y
helados y alli se fueron todos, a
la heladeria Alicia, con termina-
ron de echar la tarde a pesar de
que muchas esposas no para-
ban de decir: | Vamonos nifio!

aventuras trabajando Padulenos disfrutando de un momento de felicidad.

Que ya estamos bien “jarticos!
Y tenemos que descansar. En
realidad, el padulefio es una
persona alegre y que gusta de
vivir momentos como estos,
porque ya y a las edades que
vamos acumulando es lo Unico
que nos queda: Amigos, familia
y buenos ratos. Pero ahora que
ya hemos pasado las navida-
des, seguro que en la casa se
ha disfrutado de la noche
buena, la caminata del dia 28 o
de los inocentes y que entre
unos dias y otros, llegamos a la
Noche Vieja. Yo recuerdo las
cosas de los mayores. Mi sue-
gro, que en paz descanse me
hizo un comentario en Pitres y
en la noche Vieja: Nifo, echate
un billete de 20 duros en el bol-
sillo y cuando las campa-
nas toquen las 12 de la
noche y estamos en afio
nuevo, te metes el mano
en el bolsillo y piensas:
He entrado en afno nuevo
con dinero, seguro que
no me faltara en todo el
afo.

Desde estas paginas
les deseamos a todos
unas felices navidades y
que el afio que ha entrado
no nos traiga enfermeda-
des. Salud, dinero y amor,
aunque esto ultimo ya no
es tan frecuente, pero
que se intente.

FELIZ ANO NUEVO
PARA TODOS NUES-
TROS LECTORES.

O

CURSO DE RE STAURACION DE MUEBLES ANTIGUOS

Tinagina tus iuebles antiguos restaurados y modervizados ;Te animas a darle wna sequnda vida?

COMIENZO DEL CURSO EN SEPTIEMBRE
INFORMACION E INSCRIPCION DURANTE TODO EL ANO
GRUPOS MANANA Y

FOTO & ARTE

TARDE

TeLEFoNO0 667870066

AVENIDA ANDALUCIA, 88 PAD! L




(CANADAS DEL PARQUE

COMPLEJO RESIDENCIAL

CONSTRUYA SU VIVIENDA EN UN LUGAR PRIVILEGIADO

Venta de parcelas a partir de 650 mz a precios excepcionales

Parque
Natural
SIERRA

NEVADA

1 et g

PORSUSITUACION  POR SUS SERVICIOS POR SUS COMODIDADES POR SU AIRE PURO

Con acceso directo a Autovia Amplias zonas verdes Junto al Club de Golf Santa Clara Junto al Parque Natural
A 10 minutos de Granada Campo de Futbol y el Colegio Internacional de Granada de Sierra Nevada
25 minutos de la Costa Pistas de Tenis
50 minutos de Sierra Nevada +info 649 811 999

www.residencialcanadasdelparque.com

FJasteblenvia

Jarxtas de frutas

ARAVISA

DIGITAL

FIBRA OPTICA - TELEVISION - INTERNET - FIO - MOVII Avda. Andalucia, s/n (esquina Avda. de los Descubrimientos)

Tel. 958 77 40 53 - 18640 PADUL (Granada)

Parque Infantil

Avda. Andalucia, 289
PADUL (Granada)
695 86 95 95

Pasteleria Heladeria
Desde 1980

Llaboracion propia

L £ C/ Rocio Diireal, 16 - Telf.: 958 78 08 02
~ DURCAL (Granada)
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Quino Munoz Arias

Pero las victimas de las
guerras no son solo como nos
las pintan en television.
Bombas y misiles por doquier
que arrasan viviendas particu-
lares, hospitales, colegios,
museos, asilos, fabricas, etc.,
victimas de la lucha cuerpo a
cuerpo, de las granadas, de
los francotiradores, de las
minas antipersona, etc.

¢ Te has parado a pensar en
las otras victimas de las que
no se habla?, es como si no
existieran, victimas que sufren
la guerra y que muchas pagan
con su vida, aunque las bom-
bas no hayan llegado a sus
puertas, aunque ni vean el
humo ni huelan a destruccién.
Mueren en silencio y pocos se
acuerdan de ellos, excepto los
que como centinelas velan por
sus vidas.

Como vemos en television,
en las guerras la destruccion
es masiva y eso implica arrasar
también elementos e infraes-
tructuras basicas para la vida.
Los pueblos se quedan sin
agua potable para beber, ni
siquiera para tener una minima
higiene, la comida, los recur-
sos de primera necesidad,
todo es arrasado y las conse-
cuencias son desastrosas.

Esas personas invisibles
que mueren por la guerra,
necesitan medicinas vitales
para su supervivencia, oxige-
no, didlisis, tratamientos contra
el cancer, tratamientos contra
la depresion, psicologicos,
postoperatorios, antibiéticos,
algunos padecen parkinson,
otros Alzheimer, personas dis-
capacitadas, ancianos que son

Periéodico mensual fundado en 1912

la guerra

Estimados lectores, qué crueles son las guerras y que crueles los que, desde sus despachos, mandan a

los ejércitos a devastar pueblos y aniquilar seres humanos.

dependientes, enfermos que
dependen de una maquina que
funciona con electricidad,
mujeres que dan a luz hijos
prematuros que requieren de
una simple incubadora y no
hay, nifios pequefios, los que
son intolerantes a determina-
dos alimentos, los alérgicos,
etc.

¢Cuantas personas mueren
en las guerras por no poder
recibir tratamiento médico?
¢ Quiénes protegen a los enfer-
mos y heridos en las guerras si
también se destruyen los hos-
pitales? Soy incapaz de imagi-
narme la desesperacion e
impotencia de tantas personas
que estan condenadas a morir.

Sabemos que la proteccion
de los enfermos y los heridos
en los conflictos armados fue
el principio fundamental del
Primer Convenio de Ginebra,
firmado en 1864.

Pero, ¢qué establece este
convenio?

Nos habla de proteger a las
personas que no participan en
las guerras (civiles, personal
sanitario y miembros de orga-
nizaciones humanitarias), y a
los que han dejado de partici-
par de los combates (heridos,
enfermos, naufragos y perso-
nas privadas de libertad).

Los humanos somos exper-
tos en hacer leyes, convenios,
normas, etc., que luego no

cumplimos. Porque, diganme
ustedes como se atienden a
las personas que padecen una
enfermedad, cuando las comu-
nicaciones terrestres y aéreas
estan bloqueadas, cuando ni
siquiera tienen agua ni alimen-
tos, ¢como reciben la atencion
médica vital para vivir?

Como decia al principio,
qué crueles son las guerras y
qué crueles aquellos que
emplean eufemismos como el
tan utilizado “danos colatera-
les”, para maquillar o intentar
normalizar tanto horror.

Son los nifios y las perso-
nas mayores las que mas
atencién requieren en un con-
flicto bélico, personas que

Los muertos invistbles de

viven en las pocas institucio-
nes estatales que quedan y
que de seguro estaran desbor-
dadas. Escasean las medici-
nas, el personal especializado
para ofrecer el nivel de cuida-
dos necesarios y el material
sanitario apropiado para los
cientos de tratamientos que
requieren.

Desgraciadamente el beli-
cismo es innato en el ser
humano y desde la primera
guerra documentada que se
conoce hace mas de 4500
afios y que duro mas de un
siglo, entre las ciudades sume-
rias de Lagash y Umma, el
hombre no ha parado de bata-
llar y de aniquilar a semejantes
con esa actitud partidaria de la
guerra como medio para resol-
ver conflictos.

Nos horrorizamos con gue-
rras como la | Guerra Mundial,
la Il Guerra Mundial, el conflic-
to mas sangriento de la histo-
ria, la guerra de Vietnam, mas
de 10 afios de violencia, la
guerra de Irak, la guerra de los
Balcanes, la guerra de Siria,
desde 2011 hasta la actuali-
dad, la de Afganistan, la inva-
sién de Ucrania por parte de
Rusia y la ultima, la guerra de
Israel contra el grupo terrorista
de Hamas.

Qué triste que, para unos
pocos, el enfrentamiento sea la
Unica solucion, que triste que
mueran tantas personas ino-
centes, que triste que existan
los muertos invisibles de la
guerra.

DESCANSE EN PAZ

El Valle de Lecrin lamenta profundamente la muerte de
nuestro colaborador Salvador Conesa Vilovi, un auténtico
luchador que, tras toda una vida buscando sus raices que
encontré en Durcal, nos ha dejado recientemente. Nuestro
mas sincero pésame a toda su familia.

TUBERIA ENCHUFE
CAMPANA

ADOQUINES

BLOQUES

F’REFABRICADOS SAN BLAS

BORDILLOS CELOSIAS

ﬂﬁ&@&

TUBERIAS TODOS
LOS DIAMETROS

San Blas 80 » 18650 DURCAL (Granada)

Tels.: 958 780 304 - 958 781 072 = Fax: 958 780 304
E-mail: info@prefabricadossanblas.com * www.prefabricadossanblas.com

BOVEDILLAS VIGAS
ARMADAS




José Antonio Morales

Se llama David Rivas y es
uno de los compositores de
musica de banda con mayor
reconocimiento a nivel nacional
y también internacional.
Durante un fin de semana com-
pleto, previo a la celebracion de
Santa Cecilia por la Asociacién
Musico-cultural San Sebastian,
los musicos de la agrupacion
pudieron aprender de su creati-
vidad y arte, ademas de disfru-
tar de la compania y amabili-
dad de uno de los composito-
res mas laureados, con meda-
llas en los Global Music Awards
y otros de gran prestigio. Su
profesidén y vocacién como
docente la compagina con su
pasion y vida artistica. Su musi-
ca se presenta como agil,
melddica y armdnicamente
bastante sencilla, muy descrip-
tiva y atractiva para intérpretes
y oyentes. Todo ello lo pudimos
vivir y disfrutar a finales del
mes de noviembre en el con-
cierto que ofrecié la Banda San
Sebastian de El Padul en honor
a Santa Cecilia, con el Maestro
Rivas al frente, en su faceta de
director, con la magia de su
batuta de este toresano de
Zamora que nos trajo historias
musicales interpretadas por los
musicos padulefios.

José Antonio Morales:
¢Como se proyecta el con-
cierto de Santa Cecilia en El
Padul?

David Rivas: El concierto
con la Banda lleva proyectado
desde hace mucho tiempo.
Gracias a la relacion de amis-
tad con Victor Ferrer, hablamos
de hacer un monografico con
mis obras. Me apetecia mucho

El Valle de Lecrin
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El Cid Campeador cabalga por los

montes padulenos.

participar de este concierto,
que, la verdad, ha sido para mi
una gozada. La relacion que
tengo con Victor Ferrer empie-
za hace mas de diez afos.
Desde el primer momento “hici-
mos migas”, tanto a nivel musi-
cal como personal, es una per-
sona que sabes que esta ahi
siempre. Cuando tuve la opor-
tunidad de dirigir la Banda de
Zamora interpretamos una de
las obras de Victor: “Abril”. En
relacién con las obras de
Semana Santa, lo he seguido,
con el pelotazo de “Mi
Amargura”.

J.A.M.: Su vida musical le
lleva a lugares de toda la
geografia mundial. ;Ha esta-
do antes en las tierras grana-
dinas? ;Qué le ha parecido la
Banda San Sebastian y como
valoraria estos dias en el
pueblo?

D.R.: Viajar me da la oportu-
nidad de conocer a gente. Es
un enriquecimiento cultural,
personal, fantastico, vy, la ver-
dad es que estoy muy agrade-
cido a todos los maestros, a
todas las agrupaciones que me
permiten explicarle como sien-
to esta pasién. La Banda de la
Agrupacion Musical San
Sebastian me ha parecido fan-
tastica, con una gran cantera,
con una media de edad muy
joven pero con una calidad tre-
menda, una Banda muy acoge-
dora, que reacciona muy bien y
con gente muy amable que
hace que el trabajo y el ensayo
sea muy facil. Por tierras grana-
dinas he tenido la oportunidad
de estar en otras ocasiones,
participando con distintas ban-
das, es una tierra que apetece
redescubrir siempre. Los dias

La Banda San Sebastian de El Padul.

en el pueblo han sido fantasti-
cos. Me fui en el tren con pena,
me hubiera gustado que hubie-
se sido una semana, pero se
queda ese sabor de boca, creo
que por ambas partes muy
positivo para poder volver a
hacer proyectos en un futuro
que creo que puede ser intere-
sante volver a ver esa gente tan
amable, acogedora y simpati-
ca, dispuesta para el trabajo, y
en la parte social he estado
como en familia desde el minu-
to uno, y eso es para agrade-
cer.

J.A.M.: Sus conciertos se
podrian catalogar como
didacticos. Asi nos lo mostré
en el del Padul, ensefiando-
nos la historia que hay detras
de cada una de sus obras,
dirigidas con gran maestria y
conexion con los musicos de
la Banda. ;Como van apare-
ciendo los acordes, melodias
y ritmos sobre el papel del
compositor para conseguir la
magia que lleva su musica?

D.R.: Yo siempre digo que
trato de ser un compositor que
no concebiria una de mis obras
sin un trasfondo, sin que pueda
transmitir una serie emociones.
Es verdad que me he especiali-
zado en musica para banda,
aunque me gusta tocar otros
palos, otros géneros. La banda
es el mundo en el que me he
iniciado, y en el que me
encuentro mas coémodo. Me
gusta que haya siempre una
parte programatica que yo pri-
mero estudio, y luego trato de ir
plasmando sobre el papel en
blanco ideas que le puedan lle-
gar a la gente a través de per-
sonajes, de lugares, de histo-
rias, de leyendas y sensacio-
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nes. Mi proceso para que
vayan apareciendo las prime-
ras melodias, los primeros
acordes y ritmos, me gusta
hacer ese estudio y esa lectura
previa de todo el programa
musical, tomando apuntes para
ir sacando leimotiv, temas
principales que pueden tener
sentido en la obra. Es una
gozada que el trabajo de horas
y horas en el estudio, con el
piano, se lo puedas contar a los
musicos y al publico, como
tuve la suerte en El Padul, que
al fin y al cabo es nuestro ulti-
mo objetivo, conmover al publi-
co, emocionarles y que ellos se
sientan también parte de la his-
toria. Tengo la suerte de que mi
musica sea interpretada por
unos musicos dispuestos para
ello y de el publico disfrute de
mis obras, por eso me gusta
siempre dar las gracias.

J.A.M.: Su repertorio es
variopinto, desde pasodo-
bles, marchas, sinfonias...
¢Qué tipo de obras le gusta
mas componer?

D.R.: He tratado con los
afios de crear un sello, como
una especie de marca perso-
nal, no solo en lo musical,
donde hay ciertas armonias
recurrentes, algunos giros,
algunos leimotivs que suelo uti-
lizar en casi todas mis piezas.
Nunca me he cerrado a un
género concreto, por tanto me
gusta escribir pasodobles, mar-
chas de Semana Santa, obras
sinfonicas para solista y banda,
de orquesta cortos cinemato-
graficos, exposiciones, obras
de teatro, musica ambiental, de
camara, para coro. Todo ello
porque creo que cada obra me
permite aprender mucho cam-
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David Rivas y la magia musical de las tierras de Castilla y Leon

biando también de género, que
es la Unica manera de evolucio-
nar, de aprender, y de ir dotan-
do de un catélogo importante
con el paso de los afios. Es
cierto que donde mas me
muevo es en musica para
banda, y en el lenguaje de
musica sinfonica, de suites,
musica descriptiva me encuen-
tro muy cémodo.

J.A.M.: Trabaja como
docente, pero es su labor en
la composicion musical su
pasion. ;Como nace el com-
positor musical?

D.R.: Creo que el composi-
tor tiene una parte innata que
tl no eres consciente hasta
que la vas desarrollando
haciendo tus pinitos. No sé
decir cuando empecé a com-
poner, ya que desde nifio ya
vas improvisando, recuerdo
que hacia mis partituras en
colorines y a mano, les ponia
titulos con letras de colores. A
posteriori eres consciente de
que tienes la necesidad de ir
sacando lo que llevas dentro.
No entenderia mi vida sin tener
presentes los dias en los que
haya creado aunque sea cuatro
notas y un motivo. Es una
pasion que me embriaga, y soy
mas pasional que técnico, me
gusta dejarme llevar siempre
que haya un contenido emocio-
nal y sensorial importante. La
parte técnica se puede apren-
der, pero la parte innata te per-
mite crear de la nada algo que
conmueva y tenga sentido.

El compositor nace, y no es
consciente de que ha nacido
compositor. Vas desarrollando
tu trabajo, te vas apasionando
cada vez mas, te tienes que ir
haciéndote.
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Viernes 8 de diciembre de
2023 en la Escuela Taller de
Durcal se celebré un evento a
favor de la iglesia parroquial la
Inmaculada de Durcal, el pue-
blo de Durcal como siempre

Periéodico mensual fundado en 1912

Almuerzo a favor de la
Parroquia de la Inmaculada

demostré su lado mas solida-
rio asistiendo a un almuerzo
donde por 5 euros tenias dere-
cho a un estupendo plato de
arroz como siempre hecho por
el matrimonio rios, sorteo de

diferentes regalos y la gran
actuacion de la orquesta Pérez
Piques. Fue un éxito la gente
lo paso muy bien ya que se
abrio el baile hasta altas horas
de la tarde.

Un mecano de ilusiones,
sociedades mas humanas

Eduardo Ortega Martin

Hay muchas maneras de
compartir la vida, entre otras
existen iniciativas como el
banco del tiempo, las ciudades
lentas o las bibliotecas huma-
nas como ejemplo de construir
una sociedad mas justa y l6gi-
ca a la vez. El
banco de tiempo
es una forma de
ayudar a otros e
intercambiar
tareas y servi-
cios, tan necesa-
rios en nuestro
tiempo, al igual
que otras expe-
riencias persona-
les. Las ciudades
lentas buscan la
vida slow, o tran-
quila tratando de
vivir de forma mas personal e
individualizada y otras veces
compartida, las idas y venidas
en la ciudad, y los suefios e ilu-
siones, poniendo la importancia
y la meta no sélo en el afan
cotidiano del trabajo, sino tam-
bién en la busqueda de relacio-
nes humanas mas auténticas y
alejadas de las prisas.

Y la experiencia viva de
compartir esas bibliotecas
vivas que narran las experien-
cias de personas, de seres que
han vivido y que quieren mime-
tizar y compartir sus inquietu-
des, y sus éxitos y fracasos,
sus altibajos, caidas y levanta-
das, luces y sombras con
otros.

La vida es como un tren que
se desliza en el tiempo, que no

es siempre facil, y que une
caminos y senderos, rios y
fuentes, sombras y luces, y que
es diversa y fructifera a la vez.
El ser humano es de condicion
débil y por ello a veces tiene
altibajos, y sus experiencias
estan llenas de lo que es la
vida, cambios, trabajos, luchas,
fatigas, enferme-
o dades, ilusiones,

t... El enfoque
de la lente huma-
na en el dia a dia,
| es construir pieza
§ 2 pieza y sin
denuedo ese
mecano de ilu-
siones y metas.
Comprendo que
hay vidas llenas
| de colores, vidas
llenas de luces
de arcoiris y
vidas que se truncan de golpe
en la muerte y no se terminan
de escribir, solo quizas la fuer-
za del destino conoce el por
qué, el para qué, el cuando, el
coémo, el dénde, el ayer, el hoy,
el mafana, el fluir de la existen-
cia, como un barco que se des-
liza por el rio, 0 como un globo
al viento. La vida es como un
mecano y nosotros somos los
arquitectos de su futuro, en
manos de quién infunde el
aliento y la vida, para el que
cree esta en Dios, para otros
casos la fuerza de la energia,
de la naturaleza en movimiento,
como un portal de luz hacia el
infinito de los dias. Solo nos
queda porfiar y sofiar caminan-
do enéadas de segundos por el
sendero la felicidad.

DISPONEMOS DE LOS SIGUIENTES \

SERVICIOS PARA SU MASCOTA

- Medicina preventiva
- Medicina interna
- Radiodiagnotico
- Cirugia
- Hospltallzaclon
- Consulta de animales exéticos
- Peluqueria y accesorios
- Alimentacion
- Planes generales de higiene
- Informes técnico-sanitarios _
- Cursos de manipuladores de alimentos
- Servicio a domicilio
- Entre otros...

Nueva Clinica DUR-CAN en ORGIVA
en C/. Real de Orgiva
TIf.: 958 78 50 66

DUR-CAN

www.veterinariadurcan.com
Teléfonos:

958 78 02 13

605 45 50 89 (solo urgencias)

CARPINTERIA DE ALUMINIO Y PVC
DISENO GRAFICO
PUBLICIDAD COMERCIAL

PADUL C/ Nuevo Mercado sln. Telf.. 958 782 079
DURCAL : C/ Enebro, 4 - Telf.: 958 773 728
publiconn@hotmail.com
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En el articulo anterior termi-
namos diciendo que todos los
medicamentos son -realmen-
te— téxicos en mayor o menor
medida, por lo que resulta
importante seguir las recomen-
daciones indicadas por los pro-
fesionales y por el propio medi-
camento. Hilando con ello, me
ha parecido conveniente hablar
esta vez sobre la toxicidad, ya
que podemos tener la falsa
creencia de que existen sus-
tancias inocuas para nuestro —
o cualquier otro— organismo,
pero no es asi. Todas las sus-
tancias son peligrosas en
mayor o menor medida v,
como decia Paracelso (alqui-
mista, médico y astrélogo suizo
de los siglos XV-XVI), «dosis
sola facit venenum» (solo la
dosis hace al veneno). Algunos
ejemplos clarificadores nos
pondran sobre la pista del
alcance real de esta Ultima afir-
macion. Veamos: una persona
-de unos 70 kg de peso-
podria morir si tomara unos 6
litros de agua (si, agua!!), 2 kg
de azucar, 840 g de acido citri-
co (el presente en naranjas,
limones y pomelos, entre
otros), 490 g de etanol (es
decir, bastaria tomarse de
golpe 1 L de Whiskey), 180 g
de sal de mesa, 130 g de para-
cetamol, 90 g de teobromina
(presente en el cacao vy el té),
13 g de cafeina, 0.7 g de vita-
mina D (si, esa que sintetiza-
mos con ayuda del sol), y tan
solo 70 mg de estricnina. La
toxina botulinica A, es el agen-
te téxico mas potente conoci-
do. Para esta Ultima sustancia,
la cantidad necesaria para
matar a un ser humano es tan
pequefia que es necesario
cambiar de escala para hacer-
nos una idea. Asi, con 1 mg
esta sustancia se podria matar
a 50000 personas. Toda una
pequefia ciudad. Como vemos,
dependiendo de la sustancia, la
cantidad de sustancia pura que
puede producir la muerte tras
su ingestiéon es muy distinta.
Podemos entonces definir la
toxicidad como la capacidad
de una sustancia quimica -
natural o sintética— de producir
efectos perjudiciales sobre un
ser vivo al entrar en contacto
con él. Existen diferentes para-
metros que pueden establecer
el grado de toxicidad, siendo el
mas comun el —algo macabro-
dosis letal 50 (DL50), que —en
este d&mbito- indica la cantidad
minima de sustancia que pro-
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duce la muerte del 50% de la
poblacién estudiada.
Evidentemente, no se toman
grupos de humanos para ver
cuando mueren al administrarle
venenos, sino que estos estu-
dios se han llevado a cabo
sobre ratas y, extrapolamos
dichos resultados a los huma-
nos, al menos para tener una
idea de los rangos de toxici-
dad.

Como deciamos antes,
todos los medicamentos son —

alimenticios

« Dosis sola facit venenum »

por lo que no deberiamos de
superar los 4 g diarios y, en
cualquier caso, limitar su uso.
Los complementos -o
suplementos— alimenticios son
preparados para complementar
las sustancias esenciales apor-
tadas por la dieta. Estos pue-
den tener minerales, vitaminas,
acidos grasos, aminoacidos,
proteinas, probidticos .... Lo
importante, en base a la infor-
macién anteriormente aporta-
da, es evitar el abuso. Hay sus-

de un complemento es el uso
de la levadura roja de arroz
para reducir el colesterol. Su
abuso, documentado, ha cau-
sado en ciertos pacientes pro-
blemas hepaticos graves. Y es
que la etiqueta de ‘natural’ no
es sindénimo de ‘inocuo’ ni de
‘saludable’.

Los complementos alimen-
ticios, en Espafa, son evalua-
dos por la Agencia Espanola de
Seguridad Alimentaria vy
Nutricién (AESAN). Sin embar-
go, al no tratarse

de farmacos
como tal, las eva-
M [uaciones de los
Y mismos no son

= tan estrictas y la

evidencia cientifi-

ca respecto a los
beneficios de su
consumo no
siempre  esta
demostrada.

Catalogarlos, por
1 otro lado, como
y alimentos, es un
error muy grave
i que puede traer

graves perjuicios

para nuestra
salud vy, por
tanto, en ningun
caso pueden tra-
| tarse de sustitu-
tos de la dieta.

| Deberian solo de
estar indicados
en personas que
hayan sido diag-
nosticadas de

algun déficit que

no pueden cubrir

al menos—- moderadamente
toxicos, pero los tomamos en
dosis adecuadas cuando tene-
mos problemas cuya solucion
nos revierte en un mayor bene-
ficio. Por ejemplo, tomar para-
cetamol para un dolor de cabe-
za. Es cierto, que una pastilla
esta lejos de los 130 g que te
pueden causar la muerte. Sin
embargo, en la mayoria de
medicamentos no es tanto el
problema de la dosis per se,
como los efectos secundarios
que estos pueden originar a
largo plazo tras una ingesta
continuada, aunque se esté
siempre muy por debajo de la
dosis letal. Siguiendo con el
ejemplo del paracetamol, este
puede —al igual que el alcohol-
causar problemas hepaticos,

tancias como la vitamina B5
(&cido pantoténico) cuya DL50
estéa alrededor de 60 g (siempre
suponiendo 70 kg de peso)
para las que resulta dificil
cometer un exceso, pero con la
vitamina D antes mencionada,
por ejemplo, es mas problema-
tico. Lo mismo sucede con
determinados minerales basa-
dos en metales como hierro o
cinc, cuyo abuso puede gene-
rar mas problemas que benefi-
cios. Es por ello que resulta
conveniente que la adquisicion
de dichos complementos sea
el resultado de un estudio y no
del capricho o del consejo de
la vecina a la que le van genial.
Uno de los casos mas conoci-
dos de problemas asociados a
una sobredosis no controlada

por si mismos vy
precisan de un
producto especializado. Ya
conocemos casos donde se
toman medicamentos que
cubren déficits puntuales de
hierro, o yodo.

Sylvia Alejandra Jiménez
Brobeil, Profesora Titular (y
muy pronto Catedratica) de
Universidad del Departamento
de Medicina Legal, Toxicologia
y Antropologia Fisica de la
Facultad de Medicina de la
Universidad de Granada, ha
contestado amablemente a
algunas cuestiones relaciona-
das con la toxicologia y la
antropologia forense, en la que
es experta:

A- En tu opinidn, ¢cuales
serian en la actualidad las
principales fuentes de agen-
tes toxicos para los organis-

El problema de los complementos

mos vivos en cuanto a la ali-
mentacion se refiere, obvian-
do los agentes microbioldgi-
cos?

SJ- Hay téxicos naturales
en muchos alimentos por lo
que hay que desecharlos o
comerlos en cantidades reduci-
das. Por ejemplo, hay que eli-
minar los brotes y zonas verdes
en las patatas, no consumir
fruta o pan que tenga zonas
afectadas por mohos, cocer
muy bien las legumbres, no
abusar de las setas, etc. Por
otra parte, hay téxicos deriva-
dos de la actividad humanay la
contaminacion medioambiental
y asi pueden aparecer plaguici-
das en frutas y verduras, mer-
curio y microplasticos en el
pescado o antibidticos en la
carne.

A- ¢{Qué podemos decir a
la sociedad como mensaje
tranquilizador con respecto a
la posible presencia de toxi-
cos en los alimentos?

SJ- Lo ideal seria poder ali-
mentarnos con productos con
certificacion ecoldgica, pero
esto supone un coste muy ele-
vado. En cuanto a frutas, ver-
duras y carnes, conviene con-
sumir productos de origen
europeo puesto que estan
sometidos a normativas espe-
cificas y controles de calidad.
El mercurio esta presente prin-
cipalmente en peces de tama-
fio grande, por lo que deberia
hacerse un consumo reducido
de los mismos. Para evitar los
microplasticos lo mejor es
recurrir al pescado de acuicul-
tura.

A- En tu opinion, ¢bajo
qué condiciones crees que
una persona deberia hacer
uso de complementos ali-
menticios?

SJ- Como se dice en el arti-
culo, los complementos ali-
menticios ni son medicamentos
ni alimentos, aunque estan mas
préximos a los primeros.
Aunque sean complementos,
siempre deberian consumirse
bajo prescripciéon médica o de
personal sanitario (enfermeria,
fisioterapeutas), puesto que
estan pensados para comple-
tar, pero nunca para sustituir ni
incrementar. Ademas seria
siempre conveniente consumir
los fabricados por laboratorios
farmacéuticos ya que ofrecen
un control de composicién y de
calidad.
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Elena
Casas

Esta informacion deberia
hacernos tomar consciencia
del problema tan grave que
enfrentamos, ya que muchas
enfermedades crénicas que
padecen ancianos, adultos no
tan mayores e, incluso jove-
nes, estan asociadas al peso
excesivo, a saber: diabetes,
hipertensién, sindrome meta-
bolico, trastornos de fertilidad
y del suefio, algunos tipos de
cancer, enfermedad coronaria,
artrosis, etc.

En las ultimas décadas la
prevalencia de sobrepeso y
obesidad no ha dejado de
aumentar y se prevé que va a
seguir haciéndolo. Sin embar-
go, en lugar de enfrentar el
problema, los grandes magna-
tes de la industria alimentaria
(Mondelez, Nestlé, PepsiCo,
Coca-Cola, Unilever), nuestros
gobiernos (Europeo y Espafiol)
y la OMS (Organizacion
Mundial de la Salud) apoyan el
sistema, mas que cuestiona-
ble, Nutri-score de puntuacion
de los alimentos e impulsan
movimientos como el body-
positive que es, cualquier
cosa, menos positivo por las
razones que argumentaré a
continuacion.

Nutri-score se implantd en
Francia en 2017 y, posterior-
mente, se extendid a otros pai-
ses, llegando a los supermer-
cados espafoles en 2021.
Pese a no haber consenso
entre los profesionales de la
salud (cientificos, médicos,
nutricionistas, farmacéuticos)
en cuanto al acierto de este
sistema de categorizacion de
los alimentos, ya hay un Real
Decreto que lo regula y, aun-
que de momento es voluntario
emplear o no las etiquetas de
Nutri-score, son muchos los
que abogan por su obligatorie-
dad.

La controversia que Nutri-
score suscita es que muchos
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iQué no te enganien con colorines!

Segun el ultimo estudio sobre prevalencia de obesidad en Espana, ENE-COVID, realizado por el ISCIII (Instituto

de Salud Carlos III) y la AESAN (Agencia Espanola de Seguridad Alimentaria y Nutricion), un tercio de los ninos

y adolescentes tiene sobrepeso y uno de cada diez, presenta obesidad y, mas de la mitad de los adultos sufren

sobrepeso, padeciendo aproximadamente uno de cada cinco de ellos obesidad.

No distingue
entre los tipos
de grasas

Nutri-score.

alimentos procesados y ultra-
procesados, como los popula-
res cereales Corn flakes, pun-
tian mejor en esta escala que
productos saludables por
excelencia como el aceite de
oliva, protagonista de la tradi-
cional dieta mediterranea. Esto
se debe a que el algoritmo que
emplea el sistema de califica-
cioén no discrimina ni penaliza a
los productos alimenticios por
su elaboracién, sino por su
contenido. De modo que unos
cereales para el desayuno, por
muy ultraprocesados que
sean, si estan enriquecidos en
fibra, hierro, fésforo y vitami-
nas, ganaran a alimentos como
el aceite de oliva que es muy
rico en grasas y no se le ha
adicionado ningun ingrediente

Las personas con obesidad son senaladas.

No tiene en
cuenta el grado
de procesado
del alimento

extra. De hecho, esta razon ha
motivado que el Ministerio de
Consumo excluyera al aceite
de oliva de los alimentos que
incorporaran el etiquetado
frontal Nutri-score y los pro-
ductores de otros alimentos
naturales como quesos y
jamones ibéricos pretenden
alcanzar la misma considera-
cién para no verse perjudica-
dos por este ridiculo sistema.
A pesar de esta evidencia, los
defensores de Nutri-score ale-
gan que no pretenden engafar
a los consumidores, ya que su
sistema resulta efectivo cuan-
do se comparan productos de
una misma categoria, por
ejemplo, comparando fosqui-
tos con bollicaos, ya que
ambos pertenecerian al grupo
de alimentos
denominados
bolleria industrial.
Este argumento
no se sostiene,
puesto que la eti-
queta es un sema-
foro de letras y
colores que no
hace distincidn
alguna por cate-
gorias de alimen-
tos y, como ya
referimos, tampo-
co valora el méto-
do de elaboracién
del producto.

Por si fuera
poco, Nutri-score
penaliza cinco

veces mas el con-
tenido en sal y

Asume que los
alimentos con Utiliza valores

mas calorias
son menos

de referencia
muy antiguos

saludables

grasas saturadas que el azu-
car. Esto es mas que un error,
puesto que no han presentado
ningun estudio epidemiolégico
que avale la teoria de que la
sal y las grasas saturadas son
mas peligrosas que el azucar.
De hecho, muy por el contra-
rio, se ha demostrado que el
azUcar tiene un enorme poten-
cial adictivo del cual carecen
grasas y sal. Es mas, no
importa que los alimentos
estan enriquecidos en vitami-
nas liposolubles, ya que no se
absorberan si el alimento no
contuviera grasas. Esta es la
razén, por ejemplo, de que sea
mejor consumir la leche entera
que la desnatada y, sin embar-
go, nos venden la idea de que
los productos 0% en grasas
son siempre mas saludables.

Simultaneamente, en la ulti-
ma década hemos visto como
se ha impulsado el movimiento
body-positive, pese a que
segun un estudio publicado en
Journal of Human Nutrition and
Dietetics en 2013 por Swift,
J.A, “Weight bias among UK
trainee dietitians, doctors, nur-
ses and nutritionists”, tan solo
el 1’4% de los profesionales
sanitarios encuestados no se
muestran en contra del exceso
de grasa corporal; dicho de
otro modo, el 98'6% de los
profesionales sanitarios consi-
deran perjudicial para la salud
el sobrepeso y la obesidad.

No obstante, las grandes
industrias de la moda y marcas
de ropa se suman a este movi-

miento con campanas, incluso
de ropa deportiva, con gente
obesa que, claramente, no son
su publico objetivo y que
desincentivan a quienes si lo
son. Es evidente que los
empresarios de este calibre no
son ni hermanitas de la caridad
que estan a favor de perder
dinero por fines ideolégicos o
morales, ni tampoco son ilusos
incompetentes a los que han
engafnado haciendo creer que
este movimiento es el sentir
real de la mayoria de la pobla-
cion. Ergo, si conocen de ante-
mano que adherirse al body-
positive en sus campafas
publicitarias les va a repercutir
en pérdidas econdmicas, la
Unica razén que cabe para
explicar que aun asi las lleven
a cabo, es que realmente no
pierdan dinero, porque algunas
de las personas mas podero-
sas y ricas del mundo les estan
financiando para cumplir con
una agenda.

No les importa nuestra
salud, sino todo lo contrario;
ya que, si les preocupase el
bienestar de las personas, nos
instarian a dejar de lado malos
hédbitos como el consumo
excesivo de azUcares, en lugar
de ayudarnos a elegir entre
unas oreo y unas chips ahoy, y
nos animarian a mantener un
peso saludable en lugar de
decirnos que quienes no amen
nuestras lorzas tienen un pro-
blema mental que se han
inventado y denominado gor-
dofobia.
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Carmelo A.
Garcia
Campoy

Este es un apellido muy
numeroso en el Valle de Lecrin,
siendo mas comun en Conchar,
Durcal y El Padul, llegando a
tener multitud de ramas, las
cuales no llegan a emparentar
entre si.

Las anotaciones mas anti-
guas de este apellido las tene-
mos en la primera relacién de
vecinos que se realiza tras la
expulsiéon de los moriscos. En
ella podemos ver a Juan Garcia

Morales y Luis de Morales,
como vecinos cristianos viejos
que llegaron antes de la rebe-
lion.

En la segunda relacién de
vecinos del afno 1576, tenemos
a Hernando de Morales, vecino
de El Padul, cuya unidad fami-
liar se componia de tres perso-
nas. Otro fue Antén de Morales,
con cuatro miembros en su
familia y vecino de Lucena
(Cdrdoba). Por otra parte apa-
rece Alonso de Morales, vecino
y natural de El Padul, cuya uni-
dad familiar se componia de
once personas.

RAICES DEL VALLE
El apellido Morales de El Padul

Ya en la tercera relacién de
vecinos de 1581 aparece de
nuevo Juan Garcia Morales,
como vecino originario, Diego
Alonso de Morales y Fernando
de Morales de los cuales no
tenemos la procedencia (lo
podemos ver escrito también
como Hernando de Morales).
Aparecen de nuevo Alonso de
Morales, natural de El Padul, y
Antén de Morales como vecino
de Lucena, ademas de Tomé
de Morales, que lo era de
Martos (Jaén).

Con respecto a la documen-
tacién parroquial, el primer

o,
EL Padul
7-2-1649

Linea del apellido Morales

Francisco
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Maria Orsula
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2
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EL Padul
13-02-1747

Ef Padul
17-09-1775

2=
EL Padul
4-12-1797

FL Padul
27-10-1822

matrimonio que tenemos es el
de Luis Pérez Veldzquez, viudo,
y Juana Maria de Morales, hija
de Anton de Morales, el 21 de
agosto de 1594. De este matri-
monio nacieron al menos cinco
hijos llamados Ana, nacida en
1596, Luis en 1598, Francisco
en 1599, Maria en 1602, y
Juana en 1603.

Otro de los primeros matri-
monios fue el de Tomé de
Morales, viudo de Isabel Martin,
y Mariana Mejia, viuda de
Francisco de Alarcon, el 22 de
febrero de 1599. De este matri-
monio se conoce el bautismo
de Luisa el 3 de abril de 1599,
apenas un mes después del
matrimonio de los padres.

El apellido ira asentandose
en El Padul desde principios del
siglo XVII, teniendo ademas
compuestos como Morales
Bédmar, Morales Alcaraz,
Morales Cruz, Morales Nieva,
Morales Soria o Morales
Roque, perdiéndose paulatina-
mente los compuestos para
quedar tan soélo Morales.

Cuando se realizé el catas-
tro de Ensenada en 1752 uno
de los regidores de El Padul fue
Nicolas de Morales, que junto a
Baltasar de Moya, cura, Isidro
de Molina, José Garcia del
Hoyo, alcaldes, Leonardo
Martin, Bartolomé Martin,
Pedro Mufoz y Manuel de
Morales, peritos nombrados
para la elaboracion del catastro,
fueron los responsables de las
respuestas del interrogatorio
que se formulo.

A lo largo de mas de tres-
cientos afios diversas ramas de
este apellido llegaron desde
Motril, Beas de Guadix, Nijar
(Almeria), Murchas, lIznalloz,
Alhendin y Béznar. A pesar de
tener descendencia el apellido
se ira perdiendo poco a poco
pero manteniéndose con las
ramas mas antiguas existentes
como se puede ver a continua-
cion.

Una de las lineas mas anti-
guas que aun se mantiene en la
actualidad es la del matrimonio
de Diego Alonso de Morales y
Maria de Herrera, no teniendo
la fecha del enlace, aunque uno
de sus hijos, Alonso de
Morales, contrajo matrimonio
con Maria de Cordovilla el 11
de agosto de 1608. Esta linea
tendra el apellido compuesto
Morales Soria aunque lo perde-
ra en las siguientes generacio-
nes. De este matrimonio existen
cinco lineas hoy dia.

Otra de las linea que se
mantiene en la actualidad es la
del matrimonio de Juan de
Morales Roque y Francisca
Sanchez, los cuales se casaron

el 15 de junio de 1650, siendo
los padres de ambos Roque de
Morales y Ana Martin, y Marcos
Sanchez y Ana Martin., de los
cuales descienden dos de las
lineas actuales.

Varias de las lineas actuales
descienden del matrimonio de
Fernando de Morales y Maria
de Morales, el cual se celebré
el 11 de octubre de 1662, sien-
do Fernando de Morales viudo
de Ana Diaz e hijo de Fernando
de Morales y Juana de la Cruz,
y Maria de Morales hija de
Roque de Morales y Ana
Martin, entroncandose esta
linea con la anterior. Sera de
este matrimonio de la que des-
ciendan siete lineas hoy dia,
siendo la que tiene mayor des-
cendencia conocida.

El matrimonio de Miguel de
Morales y Maria de Cordovilla el
20 de febrero de 1645 sera la
que dé lugar a otra de las lineas
que se mantienen en la actuali-
dad. Los padres de Miguel fue-
ron Roque de Morales y
Francisca Garcia, y los de Maria

fueron Pedro Martin de
Arciniega y Juana de
Cordovilla.

Otra de las lineas actuales
descienden del matrimonio de
Juan de Morales Bédmar y
Salvadora de Alba celebrado el
3 de octubre de 1663, siendo
los padres Alonso de Morales
Bédmar y Maria Cabrera.
Salvadora de Alba era viuda de
Juan Garcia Alameda, no apa-
reciendo los padres de ella en
la partida.

En la fundacién de la
Hermandad de Animas de 1770
nos encontramos con José y
Juan de Morales Bédmar,
Diego Morales Hoyo, Salvador
de Morales Nieva, Antonio
Morales Nieva, Diego Morales
Roque, Salvador de Morales,
Joaquin de Morales, Juan de
Morales, Félix Morales,
Florencio Morales, Josefa
Morales Puerta, Diego Morales,
Fernando Morales, Agustin
Morales, Nicolas Morales y
Maria Morales

En los siglos XX y XXI diver-
sas lineas de este apellido lle-
garon desde Durcal, Nigulelas,
Conchar, Deifontes y Churriana
de la Vega

Como vemos este apellido
estd muy arraigado en el Valle
de Lecrin, extendiéndose por
otras comarcas de la provincia
de Granada, dandose los casos
de personas que se afincaron
en la capital o en otros pueblos
de la vega de Granada, proce-
dentes de El Padul o de otros
pueblos del Valle, y que tras
varias generaciones han vuelto
de nuevo a sus origenes.
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¢ Qué mecanismos de defensa usa cada

Araceli Serrano

Si la teoria de la personali-
dad del Eneagrama esta lle-
gando a ti por primera vez,
puede que hayas pensado: -
imenuda palabreja! Si te ani-
mas a seguir indagando en
este camino del autoconoci-
miento, puedes consultar mis
articulos anteriores sobre
Eneagrama en mi blog: mater-
maconciencia.com

Cuando hablamos de
pasiones nos referimos a la
parte emocional del eneatipo o
de nuestra personalidad.
Cuando hablamos de fijaciones
nos estamos refiriendo a las
tendencias cognitivas de cada
eneatipo, estas Ultimas estan
sostenidas por emociones y
nos llevan a la accion, es decir,
a tener determinados compor-

tamientos.

Junto con las pasiones y
fijaciones, aparecen los meca-
nismos de defensa. Estos tie-
nen que ver con como pasa a
la accion cada eneatipo asi
como los patrones de compor-
tamiento habituales de cada
uno de ellos.

Aunque cada eneatipo tiene
su mecanismo de defensa
estrella, muchos de los otros
mecanismos también son com-
partidos. Para un terapeuta, la
comprension de las defensas
de su cliente a la hora de abor-
dar la terapia es fundamental.

Estos mecanismo de defen-
sa, que muchas veces nos
cuesta reconocer como pro-
pios, son movimientos incons-
cientes que reproducen desde
la infancia.

Nuestros patrones “invisi-

bles” de conducta nos han trai-
do hasta aqui, nos han protegi-
do desde pequefios y nos han
ayudado a sobrevivir.Sin
embargo, esto no significa que
no podamos hacer cambios.
Cuanto mas nos dejamos sen-
tir, nos escuchamos y miramos
hacia dentro, mas conscientes
seremos de ellos, mas conoci-
miento de nosotros mismos
tendremos y por consiguiente,
mas posibilidades de cambiar
lo que nos hace dario. Asi que
en definitiva, los mayores
beneficiarios del desarrollo per-
sonal somos nosotros.

Estos mecanismos escon-
den traumas, emociones y con-
vulsiones que a la larga somati-
zan en nuestro cuerpo provo-
candonos enfermedades.

Los deseos y la moral se
enfrentan en nuestra mente.

Esta, a la vez, se

. encarga de com-
batir los peligros
que nos vamos
encontrando dia-
riamente. Asi
pues, la mente
busca continua-
mente un equili-
brio a través de
los mecanismos
de defensa, para
mantenerse a
flote y no llegar al
hundimiento.

Es como que
tu mente no
acepta tus impul-
sos y busca una
compensacion a
través de estos
mecanismos
defensivos.

Existen nume-
rosos mecanis-
mos de defensa,
también llamados
mecanismos neu-
réticos o meca-
nismos de fronte-
ra (dependiendo
del autor). Yo voy
a hacer mencion

eneatipo del eneagrama?

a los principales de cada enea-
tipo, aunque muchos se repiten
en mas de un eneatipo y otros
cuantos no aparecen en este
articulo para no extenderme
demasiado.

Mi propdsito con esta breve
descripcién, es ayudarte a
desenmascarar a tu persojnaje,
a identificar los mecanismos
que utilizas inconscientemente,
asi como a poner mas concien-
cia y presencia en tus emocio-
nes y comportamientos:

TRIADA CORPORAL
O VISCERAL

Eneatipo 8 - El mecanismo
tipico de esta personalidad, es
la negacion. Un ejemplo es que
los ochos niegan su propia vul-
nerabilidad y
sensibilidad.También su miedo.
Esto no implica que no lo ten-
gan, sino que negarlo les hace
sentirse protegidos, seguros y
fuertes.

Eneatipo 9 - La confluen-
cia es muy tipica del 9. Es la
pérdida de limites entre uno
mismo y el entorno, se funden
con los demas y con lo de
fuera. Confunden identidad con
unién, comulgando con los
sentimientos, ideologias, etc.
del otro sin tener en cuenta los
suyos propios asi como sus
propias necesidades.

Eneatipo 1 - El mecanismo
de la reactividad es muy eficaz
a la hora de reprimir emocio-
nes. Quién mas entra en este
juego es el eneatipo 1 vy la
represion de la ira les llevan a
fijaciones como el exceso de
control, el perfeccionismo o la
necesidad de tener la razon.

TRIADA
EMOCIONAL O DEL
CORAZON

Eneatipo 2 - Represion y
proplexién. Esto es reprimir sus
propias necesidades, poniendo
a los demas en primer lugar,
dandoles lo que le gustaria que
le dieran a él.

Eneatipo 3 - El mecanismo
de identificacién. El 3 usa su
fijacion de camuflarse o adap-
tarse al entorno, para buscar
un referente con éxito y seguir
Sus pasos.

Eneatipo 4 - La proyeccion
y la introyeccion. Esta ultima
consiste en dejar entrar sin fil-
tro ideas, mandatos, etc. del
exterior, es decir, sin reflexio-
narlos. Esto es lo que le suce-
dié al 4, de pequefio introyectd
a su madre, a su padre o a
ambos y se pasa la vida tratan-
do de entenderse y buscando-
se.

TRIADA DE LA
CABEZA 0 MENTAL

Eneatipo 5 - El aislamiento.
El 5 busca mucho la rentabili-
dad, por tanto compartir su
conocimiento, su tiempo y su
espacio no siempre le parece
rentable.

Eneatipo 6 - El mecanismo
estrella del 6 es la proyeccion,
en contra de la introspeccion,
la proyeccién consiste en hacer
responsable al mundo y a los
demas de lo que se origina en
uno mismo. Proyectamos sen-
timientos, intenciones o accio-
nes de las que uno mismo no
se hace cargo.

Eneatipo 7 - La racionaliza-
cién y la deflexion son los mas
utilizados por el 7. Ambos
mecanismos los utiliza para
evitar entrar en contacto con
emociones como la tristeza. La
verborrea, el circunloquio,
tomar a risa lo que se dice,
hablar en abstracto, irse por las
ramas o hablar de alguien en
vez de con alguien son mane-
ras de evitar ese contacto.

m ddr mo
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MARMOL, GRANITOS Y COMPACTOS (SILESTONE, COMPAQ, QUARTZ...)
POLIGONO PENABLANCA - C/Tinajuela 36 -
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Realizamos cualquier trabajo en piedra:
ENCIMERAS DE COCINA Y BANO, SOLERIAS VIERTEAGUAS,
ESCALERAS, APLACADOS DE PARED, LAPIDAS Y TODO EN
ACCESORIOS DE CEMENTERIO

Telfs: 958 193 518 - 699 919 956 - 690 080 577
marmolesesturstone@gmail.com

Nigiielas (Granada)
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Domingo Fernandez Jiménez la costumbre de excarcelar a
un preso y ofrece al pueblo la
Mi estatura es de sesentay libertad de Jesus de Nazaret o
cinco centimetros. Estoy bien la de Barrabas. Renuncia a
conformado, con las propor-  practicar la justicia. En su cle-
ciones correspondientes, aun- mencia palpita el anhelo de
que tengo la cabeza un poco merecer la simpatia de la
grande. Mi fuerza fisica es gente. Mediante el espectacu-
considerable, especialmente si o publico del indulto, Pilatos
me enfurezco. Cuando se dis- se ha convertido en un simbo-
puso la lucha entre yo y lo de vileza y sumision a los
Josafat, a los veinte minutos lo  bajos intereses de la politica.
puse con la espalda contra el Los indultos, igual que las
suelo y lo estrangulé. Desde limosnas, revelan una asime-
entonces aqui no hay mas tria vestida de altruismo. Surge
enano que yo. la tentacién de deducir que
El verdugo bebia en uno de  nos encierran para practicar,
los rincones mas oscuros de la  llegado el caso, la fingida
taberna. La humeante luz de la generosidad de liberarnos.
vela lo proyectaba enorme e Poco importa que nos encar-
X i E impresionante, dentro de su celen siendo inocentes o sien-
" ‘i . ' - _f 2 y / e . traje color de sangre. Lejos de  do culpables. La cuestiéon no
ate. ™ : L R e i 4 : él, porque a su lado nadie que- es quién entra preso o quién
Imagenes de la pelicula Barrabas con Anthony Quinn. ria sentarse, obreros y apren-  sale indultado. La cuestién es
dices, medio borrachos, habla- quién posee la llave de todas
ban a gritos por encima de las  las prisiones.
botellas. La camarera se desli- Segun viejos manuscritos,
zaba sobre el piso de piedra, el nombre completo de
sin hacer ruido, y su mano Barrabas fue Yeshua bar
temblaba al llenarle el vaso. Abba, que significa Jesus, hijo
Un poco mas abajo, en el del padre. Algunos eruditos
declive del monte y apartado  han afirmado la posibilidad de
de los demas, un hombre que ambos Yeshua fuesen la
observo fijamente a Aquel que  misma persona y que la narra-
se hallaba clavado en la cruzy  cién del suceso seria un afiadi-
siguid la agonia de principio a  do literario a la historia para
fin. Se llamaba Barrabas. Era construir una parabola. La
un mocetdén de unos treinta  situacion obligaria al lector a
afos, robusto, de pdlida tez, tomar partido por uno u otro:
barba rojiza y cabellos negros. el mesias guerrero o el mesias
Las cejas eran también negras; pacifico.
los ojos se hundian en sus Ni usted ni yo ponemos ni
orbitas, como si la mirada quitamos rey, mucho menos
hubiese querido esconderse. en el otro mundo. Pero dentro
Bajo uno de los ojos corriauna de nuestro pequefio mundo,
profunda cicatriz, que desapa- podemos apostar por una
recia en la barba. causa justa a la que servir.
El enano, El verdugo y Nadie es tan malvado que no
Barrabas, son tres personajes tenga algo de bueno. Pedimos
marcados por el mal, escogi- que se aparte de nosotros ese
dos por el escritor Par caliz, pero tenemos que dejar
Lagerkvist para sus relatos. EI que se haga la voluntad del
mas conocido es Barrabas, Padre.
interpretado por Anthony Nadie es tan santo que no
Quinn en una pelicula del haya pecado alguna vez con la
mismo nombre. Pudo ser un maldad. Hemos abusado del
forajido que gozaba del aplau-  vulnerable, el Mensajero activa
so popular, pero era rechaza- nuestra conciencia para exigir-
do por las clases ricas y nos una reparacion. No mate-
gobernantes. Estaria preso por mos al Mensajero con frases
alzarse contra el imperio roma- como: “Todo el mundo lo
no, mientras que la resistencia hace” o “Si no lo hago yo lo va
de Cristo rechaza por comple-  a hacer otro”.
to la violencia y predica el dar Barrabds, en la pelicula del
la otra mejilla. mismo nombre, se siente inter-
JesUs es aclamado por una  pelado al tomar conciencia de
masa de gente en su entrada que Cristo ha muerto por él.
triunfal a Jerusalén. La autori- Intenta, de forma errénea,
dad judia ve en peligro su lide- colaborar con los cristianos
razgo y deciden prenderlo. Los  participando en el incendio de
discipulos desaparecen de la Roma. Pedro le explica que la
escena e incluso niegan cono-  destruccién del mundo es solo
cerlo. La misma masa, que lo  una metéfora, ya que el reino
habia aclamado una semana de Dios es un estado espiritual
antes, lo odié ahora y voté a y los incendios son una cons-
favor de Barrabas. Cristo fue piracion de Nerdén para desa-
condenado: desde entonces creditar a los cristianos. No es

na Blancas ' se habla méas sobre el sufri- ningun imperio ni templo

g - TR i R -~ — miento y la muerte que sobre  externo lo que hay que des-

Tl.ff“98*80 ' : www.prefad I P | lavida. truir, es el hombre malvado
D = o e ey, | e Sova e S0 Poncio Pilatos se pliega a que habita en nosotros.
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Antonio Rodriguez

Perder peso es una tarea
que requiere constancia, y su
base esta en cuidar nuestra
alimentacion y realizar activi-
dad fisica.

Para que tengas algunas
ideas, en este articulo habla-
remos sobre 5 alimentos
saludables y deliciosos que
te ayudaran a perder peso
disfrutando de la comida.

Huevo: Nos aporta
muchos nutrientes ademas
de una buena cantidad de
proteina. Es también muy
versatil ya que puede prepa-
rarse de muchas maneras.

Pollo: econdmicamente es
accesible, a penas tienes
grasa y es una gran fuente de
proteinas.

Frutos rojos: Estos son
muy ricos en fibra, lo cual
ayuda a que nuestro cuerpo
elimine toxinas, y gracias a
su bajo aporte de calorias y
azUcar favorece la pérdida de
grasa.

Yogur: Es bajo en calorias
pero rico en proteinas. Nos
ayudara a reducir el hambre y
a tener saciedad a lo largo
del dia. Procura tomarlos sin
azucar afadido.

Periéodico mensual fundado en 1912

Durcal te quiere

¢cQue alimentos tomar para perder la grasa

que he cogido estas navidades?

Verduras (principalmente
de hoja verde): Como pueden
ser las acelgas, espinacas,
candnigos, lechuga, rdcula y
endivia. Son una muy buena
fuente de fibra, ademas de
aportar pocas calorias.

Otra parte muy importante
en la pérdida de grasa es la
actividad fisica. Podemos
empezar poco a poco Si no
estamos acostumbrados:
saliendo a andar 1 hora todos
los dias, practicando algun

-

»

deporte mas suave, yendo a
caminar al trabajo...
Podemos ir subiendo la
intensidad si nos sentimos
cémodos, pero cualquier
avance que hagamos seréa
bueno por pequefio que

parezca.

Desde NutritiON desea-
mos que hayas comenzado
bien el afio y te recordamos
que estamos para ayudarte a
perder grasa y mejorar tu
salud.

Nutriti®ON

COME SALUDABLE, ADELGAZA, ELIMINA ESTRES

UNETE A NUESTRO
PROXIMO TALLER
DE NUTRICION

PROXIMO EVENTO
NIGUELAS (Local Asociacién de
Mujeres, Avda. La Razuela)
12 DE ENERO
17:30 H

info@nutritionsalud.es

www.nutritionsalud.es
CALLE LEPANTO, 5 DURCAL

610 091 360
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