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Teléfonos utiles

¥ TRANSPORTE ADAPTADO N\ of Municipios del @
v ATENCION PSICOLOGICA - L 4B Valle de Lecrin
v TERAPIA OCUPACIONAL “ \ PADUL
i Alcalde
v FISIOTERAPEUTA . e Celia Villena De Francisco
v ENFERMERIA Teléfono del ayuntamiento:
958 79 00 12
v PODOLOGIA Teléfono consultorio Padul:
958 77 95 37
v PELUQUERIA
v SERVICIO DE DUCHA VIL}??;EENA

Manuel Luis Vilchez

CENTRO DE DIA NUESTRA SENORA A

SISO Dal Tl DEL CARMEN —
a Edgar Allan Poe ) DURCAL
i Alcalde
CREEPY, la famosa C/ SAN jOSE’ 63 (entrada L C/ Estacmn) Julio Prieto Machado

revista de historietas de
terror rinde tributo a uno TLF. 601620203 Teléfono del ayuntamiento:
de los autores del género : _— _—— 958 78 00 13

mas conocidos y aprecia- Centro de salud:

dos, EDGAR ALLAN POE, 958 77 95 53
donde relne a varios Centro de salud
MAESTROS de la historieta Tel. cita: 958 78 02 79
mundial, Martin Salvador, Centro de salud
Richard Corben, José Tel. urgencias: 902 50 50 61
Ortiz, Reed Crandall,

Vicente Alcazar, Isidre v
Monés, Bernie Wrightson, NIGUELAS
Luis Bermejo, Archie Alcaldesa

Goodwin, Rich
Margopoulos que adaptan
esas historia de Poe a las

Olga Gomez Ortega

Teléfono del ayuntamiento:

vifietas entregandonos pie- 958 77 76 36
zas magnificas, comentan

Gil Agudin, Abraham .
Martinez Cuervoscuro y LECRIN
Miguel Angel Hernandez. Alcalde

Pedro Titos Martos

Teléfono del ayuntamiento:
958 79 50 02

EL VALLE

Alcaldesa
Antonio Ruiz Garrido

Teléfono del ayuntamiento:
958 79 30 03

R emeze - o

pLANTA DE _ W EL PINAR
0 Alcalde

M? Mercedes Moreno Diaz

MASDE i
200 ARTICULOS

Teléfono del ayuntamiento:

~

958 79 31 01
Camino de la Sierra (junto a las Arenillas) .
EN TIf.: 958 780 243 - 678 617 211 ALBUNUELAS
DURCAL Alcalde
9 ) RS . ol e José Diaz Alcantara

Teléfono del ayuntamiento:
958 77 60 31

FUNERARIA
VALLE DE LECRIN

NATALIO
Servicio de atencion
al cliente 24 h. ¢

LECRIN Tlfn.: 958 79 5
TIf. mévil: 667 79 5
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Antonio Gil de Carrasco

En el tejido mismo de la
humanidad, hay un hilo dorado
que reluce con una luz Unica y
poderosa: la generosidad de
algunos seres humanos. Es un
atributo que trasciende lo mera-
mente material y se entrelaza
con las fibras mas profundas
del alma humana. Detras de
cada gesto generoso, cada
acto desinteresado, hay un ser
humano cuya luz irradia con
una intensidad Unica, iluminan-
do los rincones mas oscuros
del mundo.

Siempre se escribe de
cosas grandilocuentes, de cien-
tificas, intelectuales, artistas,
cantantes u mujeres de nego-
cios, que triunfan, pero olvida-
mos a las mujeres de a pie, a
aquellas mujeres que se entre-
gan a los demas de una forma
generosa y desinteresada y que
hacen que nuestra vida sea
mas facil, que nuestra vida sea
mejor.

Hoy quiero rendir homenaje
a Trini Puerta Rodriguez, mas
conocida como Trini “La
Chopas”. La generosidad de
esta mujer no conocid limites ni
fronteras. Se manifestd en su
entrega incondicional a los
demas, en su capacidad para
ofrecer consuelo y apoyo sin
esperar nada a cambio. Su vida
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- El mundo al revés -

Dia Internacional de la Mujer.

No todos somos iguales

fue un acto de amor puro y
desinteresado que brot6 de su
corazon y se expandié como un
rio caudaloso, nutriendo y revi-
talizando todo lo que tocaba.

Trini “La Chopas, fue como
un faro en la oscuridad, guian-
do a aquellos que se sentian
perdidos hacia la seguridad y el
calor de su amor. Su presencia
era reconfortante, su sonrisa
una bendicién, su compasion
una fuerza motriz que impulso,
de alguna manera, el cambio y
la transformacién en la época
en la que le toco vivir, cualida-
des que pudieron disfrutar la
gran mayoria de las gentes de
Ddrcal.

Su generosidad no estaba
referida a grandes gestos, sino
que se manifestd en las peque-
fnas cosas, en los detalles que
marcan la diferencia. Desde
una palabra amable hasta un
simple abrazo, cada acto de
generosidad fue como una
semilla que germind en el cora-
z6n de quienes la recibieron,
floreciendo en gratitud y amor.

Trini no tenia estudios, lo
poco que sabia lo aprendié de
forma autodidacta. Era una per-
tinaz trabajadora que se destro-
zaba las manos en el campo,
donde trabajaba de forma
incansable. Sin embargo no
estaba contenta consigo
misma, queria ser util a los

demas.

La muerte de dos de sus
hermanos, uno con 23 afos, y
poco después otro con 18, la
sumié en una profunda melan-
colia y le pidié a D. Evaristo
Pérez Carrillo que la ensefiara a
poner inyecciones para que, de
alguna manera, pudiera paliar el
sufrimiento de los enfermos y
ayudarles a una pronta recupe-
racion.

Puso un timbre en su casa
para que pudieran llamarla a
cualquier hora de la noche o del
dia y poder atender a todo el
que lo necesitara. Asi desde los
20 anos hasta la temprana
edad de 62 en la que un cancer
de pulmén se la llevd, puso
inyecciones en Durcal a todo el
que las necesitd, Incluso a mi,
recién llegado al pueblo, me
estuvo poniendo inyecciones
durante una temporada,

Su tia, Maria “La Chopas”,
nos contd con lagrimas en los
ojos que la Ultima inyeccién que
puso, fue a Lola, una tia de mi
esposa, cuando ya apenas
podia ver.

Maria nos contdé que su
sobrina vivia con su madre, que
no tenia ninguna paga y que,
sin embargo, nunca cobré nada
a nadie. Vivi6 de la paga de su
madre que se enfadaba muchi-
simo cuando sus agradecidos
conciudadanos les llevaban

Trini Puerta Rodriguez

algun regalo: huevos, pan, acei-
te.. Ellas no querian nada.
Como nos dijo Maria “La
Chopas”: “Mi tia vivia para Dios
y para la gente del pueblo”.

s

W 3 .

Trini Puerta Rodriguez con su madre, Maria de Haro Puerta y su hermano, Ignacio Puerta Rodriguez

Era muy devota y le pidié a
la sefiorita Carmela de “Las
Amaras” que le dejara una
finca de olivos para que con
el aceite que producian, no
le faltara nunca al
Santisimo”.

Maria nos dijo también
| que le pidi6 a Trini, a la que
ayudaba con frecuencia,
que la ensefiara a poner
inyecciones, pero ella nunca
quiso. Ensefié a muchas
personas, pero se negd a
ensefar a su sobrina, dicién-
dole: “Si te ensefio vas a
estar como yo, tirada en la
calle y tienes dos nifos a los
| que tienes que educar y cui-
dar”.

La verdadera grandeza
de esta mujer tan generosa
radicé en su capacidad para
dar sin esperar reconoci-
miento ni recompensa. Su
satisfaccion provenia del
simple hecho de hacer del
mundo un lugar mejor, de
aliviar el sufrimiento y sem-
brar la alegria dondequiera
que fuera.

En un mundo como en el
que actualmente vivimos,

donde a menudo prevalece el
egoismo y la indiferencia, la
generosidad de esta mujer brilld
como un faro de esperanza y
bondad. Su manera de vivir la
vida, tendria que ser para todos
un espejo, un recordatorio de
que, en Ultima instancia, nues-
tra humanidad esta definida por
nuestra capacidad para amar y
cuidar de los demas.

Asi  que hoy, Dia
Internacional de la Mujer
Trabajadora, quiero elevar mi
voz y rendir un carifioso home-
naje a esta mujer generosa
cuya entrega desinteresada ha
tocado nuestras vidas de
manera tan profunda. Que su
luz siga brillando como un faro
en la oscuridad, inspirando a
otros a seguir su ejemplo y
haciendo del mundo un lugar
mas amable y compasivo para
todos.

Termino con un pensamien-
to de la filésofa francesa
Simone de Beauvoir: “Para mi
la generosidad verdadera es
asi: uno da todo y siempre sien-
te como si no le hubiera costa-
do nada”.

Este articulo se escribio el 8
de marzo, DIA INTERNACIO-
NAL DE LA MUJER, como
homenaje a una gran mujer,
como homenaje a esta gran
durquena.
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Escribimos esta carta en
relacién al articulo publicado
en el nimero de febrero de
2024, por D?. Elena Casas, con
el titulo “jSoltera y sin hijos
quiero llegar a anciana!”, basa-
do en datos erroneos e impre-
cisiones y que invitamos a las
personas lectoras a contractar,
en fuentes nacionales e inter-
nacionales fiables.

En primer lugar, el feminis-
mo no es el culpable de la
bajada de los indices de natali-
dad, recordemos que propug-
na la igualdad entre hombres y
mujeres, la justicia social, el
respeto, la no violencia, la tole-
rancia, y por supuesto no pre-
tende destruir instituciones
como el matrimonio y la familia,
sino que gracias al movimiento
feminista se han reconocido
otros modelos de familias dis-
tintos a las tradicionales (padre,
madre abnegada para la crian-
za de sus hijos e hijas y <<cui-
dandose en casa>>, como
indica la Sra. Casas), asi como
el matrimonio entre personas
de mismo sexo, por tanto, se
dan cabida a otras formas de
amar y convivir igualmente vali-
das y legitimas, que incluyen la
crianza de sus criaturas.

Yerra el articulo en cuanto a
la mayor tolerancia de los hom-
bres y gestion del estrés labo-
ral con respecto a las mujeres,
por caprichos de la biologia,
por lo que debemos recordar
que este factor en modo algu-
no se hereda ni va impreso en
nuestro cédigo genético. Si
bien es cierto que el 54,2 % de
las mujeres, en Espafia, son
universitarias, no lo hacen por
sentirse superiores a los hom-
bres, con independencia de la
formacion que éstos tengan,
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Carta a la direccion del
periodico El Valle de Lecrin

sino para acceder a puestos de
trabajo que les permita ser per-
sonas independientes y reali-
zarse en sus profesiones.

Si las mujeres no accede-
mos altos cargos, mejor remu-
nerados, es por el techo de
cristal, la discriminacién labo-
ral, y por las labores de crianza
y cuidados que todavia recaen
mayoritariamente sobre noso-
tras (el 64% de las mujeres se
ocupa de la limpieza y mante-
nimiento del hogar, frente al
31% de los hombres y solo el
3% de los varones dedican
tiempo a hacer lavadoras y
planchar frente al 34% de las
mujeres).

Se equivoca el articulo una
vez mas, si lo Unico importante
de una mujer es su belleza y
juventud, en tal caso la socie-
dad nos tendria que desechar
al resto de mujeres que no
cumplimos estas dos cualida-
des o requisitos. Eso si, nos
concede la autora, como Unica
funcion: la maternidad; obvian-
do que, como personas -con
independencia de nuestro
sexo-, al menos hoy en diay en
nuestro pais (pues hay otros
muchos donde las libertades
estan restringidas) podemos
escoger qué queremos hacer
con nuestras vidas, como asi lo

hacen los hombres, y quedan
también fuera aquellas mujeres
que no por motivos bioldgicos
no pueden concebir, aunque
sean jovenes y bellas.

En relacion a las leyes que
nombra la Sra. Casas (y que
mereceria un articulo aparte),
esto es, la Ley para la Igualdad
efectiva de mujeres y hombres
y la Ley Orgéanica de Medidas
de proteccion integral contra la
violencia de género, tan nos
remitimos a que el Tribunal
Constitucional que ha dejado
mas que patente que en modo
alguno son discriminatorias.

Por ultimo, recordamos a
D2. Elena Casas que, gracias al
movimiento feminista, posible-
mente ella haya podido estu-
diar y tiene la posibilidad de
escribir en este periodico, en
lugar de estar en su casa cui-
dandose y dedicandose a las
mal llamadas, en la época de la
Seccion femenina, “las labores
propias de su sexo”.

Fdo.: Maria Trinidad

Jiménez Molina, técnica de
igualdad y Encarnacion Soto
Ferrer, asesora juridica
Trabajadoras del Centro
de Informacion a la Mujer de
la Mancomunidad de
Municipios del Valle de Lecrin

Nota del editor: Recordamos a nuestros lectores que los unicos colores de El Valle de
Lecrin son la educacion y el respeto. Desde estas premisas todas las opiniones tienen cabida.
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Club de Escritura
Creativa de Durcal

Como llegué al club de
escritura creativa -
¢, Casualidad o destino?

Conoci el club por casualidades de la vida. Sali a caminar con
mis perros, en la puerta de atras de la Biblioteca, en el suelo,
encontré un movil. Busque pistas mirando el fondo de pantalla,
era la fotografia de un precioso nifio que no conocia. Escuché
voces, risas... que salian del bajo de la Biblioteca, me asomé y
alli estaban, un grupo de mujeres escritoras compartiendo la
tarde, en ese momento ignoraba que hacian. Pregunté : - alguna
ha perdido algo? y con un sobresalto me dijo Yoli con su dulce
voz: - Mi movil, que es nuevo, no lo tengo. Se lo di y me invitaron
a compartir esa tarde con ellas y aqui sigo disfrutando de la escri-
tura que la tenia un poco abandonada en un cajon. Gracias Yoli
por esta bonita casualidad del destino que me ha traido al club de
escritura creativa.

¢, Cuanto tiempo hace que no te mimas, que no te regalas algo
especial? En un curso de biodanza he podido dejar libres mis
emociones con un maravilloso grupo de Hadas. He compartido
con ellas y conmigo abrazos, caricias, besos, juegos, bailes... Y
este poema que nace de mi alma me lo regalo y lo comparto para
que os dediquéis tiempo, porque el tiempo vuela.

Me regalo

Hoy me quiero regalar

unos abrazos, un te quiero,

una caricia en mis manos,

una sonrisa en el espejo.

Una comida especial,

un atardecer conmigo,

un bano de estrellas,

un beso de la brisa en mi mejilla.

Me quiero regalar

una cancion antigua,

un baile con mi cuerpo,

una palabra bonita.

Un paseo por mi pueblo,

un dulce en un banco de piedra,
un lapiz, una libreta

y apenas poco mas.

Me quiero regalar

una manta de hierba,

un concierto en el campo,
una mirada tierna.

Unos abrazos, un te quiero,
una caricia en mis manos,
una sonrisa en el espejo

y apenas poco mas.

Encarni Corral Iglesias

También
- puedes leer
~ El Valle de
Lecrin
en nuestra
web

www.elvalledelecrin.com
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Fabienne
Fortunio -
Directora
de EIl Valle
de Lecrin

El feminismo ha sido una
fuerza poderosa en la lucha
por la igualdad de género,
pero en algunos circulos ha
surgido una versién agresiva
que, en lugar de abogar por el
cambio positivo, parece enre-
darse en el odio y la confronta-
cion.

En su esencia, busca la
equidad y la justicia para todas
las personas, independiente-
mente de su género. Sin
embargo, en ocasiones, este
mensaje se ve distorsionado
por el resentimiento y la hostili-
dad hacia el género opuesto.
Es esencial recordar que el
feminismo no se trata de
dividir, sino de unir a las per-
sonas en la lucha contra la
discriminacion de género.

Adoptar un enfoque basado
en el amor implica cultivar la
empatia y la compasion hacia
todas las personas, incluidas
aquellas cuyas acciones pue-
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Cultivando el Amor y el Pensamiento Critico
para la Igualdad de Género (I)

den implicar la desigualdad. Al
centrarse en el amor como
motor del cambio, el feminis-
mo puede superar las barreras
que separan a las personas y
construir puentes hacia una
sociedad mas inclusiva y justa
para todos.

El pensamiento

asi como a estar abiertos al
debate y la critica constructiva.
Al hacerlo, podemos fortalecer
nuestras acciones y promover
un cambio mas significativo y
sostenible en la sociedad.

El feminismo a menudo
se ve atrapado en la dicoto-

mia politica, lo que puede
obstaculizar sus objetivos de
promover la igualdad de
género. Es esencial desvincu-
lar el feminismo del discurso
politico partidista y centrarse
en los valores fundamentales
de equidad y justicia.

En lugar de presentar un
discurso negativo y divisivo, el
feminismo debe centrarse en
un mensaje positivo y cons-
tructivo para el cambio. Esto
implica trabajar hacia solucio-
nes inclusivas que aborden las
raices sistémicas de la desi-
gualdad de género, en

critico es una
herramienta esen-
cial en la lucha por
la igualdad. Nos
permite cuestionar
las normas sociales
y los roles de géne-
ro que perpetian la
desigualdad, asi
como examinar las
diferentes formas
en que se manifies-
ta la opresion.
Fomentar el
pensamiento critico
dentro del movi-
miento feminista es
crucial para evitar
caer en trampas
ideolodgicas y dog-
maticas. Nos insta
a examinar nues-
tras propias creen-

igualdad de género
requiere la participacion
de mujeres y hombres,

Es responsabilidad

El logro de la,

niflas y ninos.

e todos.

-Ban Ki-moon.

lugar de simplemente
sefalar culpables. Es
sumamente necesario
cambiar nuestro discur-
so: en vez de manifes-
tarnos por la “no vio-
lencia” manifestémo-
nos “por la paz”. La
palabra tiene poder, un
discurso de odio inevita-
blemente atraera solo
odio, una palabra de paz
nos unird desde la com-
pasion.

Como decia Kofi
Annan: "La igualdad de
género es mas que un
objetivo en si mismo. Es
una condicién previa
para afrontar el reto de
reducir la pobreza, pro-
mover el desarrollo sos-
tenible y construir un

cias y suposiciones,

buen gobierno".

Y

aI hacer Ia re
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Teléfonos de contacto:

958 780 267 - 607 7;&6 401
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Passion for car
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Amelina Correa Ramoén -
Universidad de Granada

Pero afio y medio antes de
este traslado final Marina
Murillo se present6 a las oposi-
ciones para “plazas de
Profesorasde Corte y
Confeccion de prendasde las
Escuelas de Adultas de
Valencia,Granada, Murcia,
Oviedo, Santiago, Sevilla y
Zaragoza”, puesto que la
Gaceta de Madrid del 30 de
julio de 1915 la incluye en la
lista de aspirantes con toda su
documentacion en regla. Se
desconoce, no obstante, hasta
el momento el resultado de
estas pruebas.

Con anterioridad al destino
de Diezma, y por datos conser-
vados por sus familiares, se
tiene conocimiento de que
Marina Puerta ejercié el magis-
terio en el pueblo alpujarrefio
de Murtas, donde estan data-
das varias de sus composicio-
nes poéticas. Lo cierto es que
su aficiéon por la literatura pare-
ce haber sido temprana, culti-
vando no sélo la poesia, sino
también el género dramatico,
con obras como La mujer
espafiola, o las comedias
Angeles y aldeanos saludan a
la Madre del Amor Hermoso y
El que se humilla sera ensalza-
do y el que se ensalza sera
humillado (Murillo Puerta,
2010: 180-218, 152-158 y 159-
177), de las que llevaba a cabo
montajes escolares con sus
alumnas. Aunque algunas de
sus textos vieron la luz en la
prensa periddica, otros
muchos han permanecido iné-
ditos, e incluso algunos pare-
cen haberse perdido. Sus nie-
tos llevaron a cabo en 2010
una edicién privada del mate-
rial conservado como legado
familiar, con un breve proélogo
de la que lleva el mismo nom-
bre de pila de su abuela escri-
tora, Marina de la Blanca
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Recuperacion de una escritora durcaleia olvidada:

Marina Murillo Puerta
(Dircal, Granada, 1880-Bailén, Jaén, 1918) (22 Parte)

RS
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ante una polémica anticleri-
cal originada en las paginas
del periédico republicano
granadino Avante, Marina
Murillo escribe una carta al
director de EI Triunfo,
defendiendo encendida-
mente a las religiosas de
San Vicente de Paul -quie-
nes regentaban el mencio-
nado Colegio Calderdn-,
que, al parecer, habian sido
aludidas de manera directa
por el diario progresista. De
este modo, la durcalefa
declara que la etapa que
*| pasd “bajo su custodia y
direccién” habia dejado en
su alma “huellas de inolvi-
dable gratitud, que forma-
ran, no lo dudo, la pagina
{ mas dulce y consoladora de
1 mi vida” (Murillo Puerta,

= | 1901: 1).

Para corroborar sus
.| palabras, la autora envia
%| también al periédico un
extenso poema, que testi-
monia haber escrito mien-
| tras aun residia con estas
religiosas. Titulado
“Felicitacion a Ntra. Rvda.
Madre en las Pascuas de
Navidad de 1900”7, sera
publicado en el mismo

Sanchez, quien afirma que “La
produccion literaria de nuestra
abuela es mas amplia que la
recogida en este libro. Es la
que ha llegado a nosotros. La
que falta, es posible que esté
ubicada en el Parnaso delei-
tando a los poetas” (Blanca,
2010: 9).

Antes de ejercer Magisterio
Marina Murillo habia cursado
estudios como interna en el
Colegio Calderdén de Granada
(donde estuvieron figuras
importantes de la Granada de
entresigloscomo el escritor
Francisco Ayala, o la madre de
Federico Garcia Lorca, Vicenta
Lorca, quien también ejerceria

La escritora durcalena Marina Murillo Puerta

como maestra antes del naci-
miento del poeta). Alli perma-
necera Marina hasta el afo
1900, apareciendo ya su firma
en periddicos como el conser-
vador El Triunfo, donde el 5 de
abril de ese afo ve la luz su
poema “Lo mas hermoso”, una
composicion fechada en
Granada, de tintes religiosos, y
donde proclama su entusiasmo
y agradecimiento a Dios ante la
belleza de todo lo creado:

La firma de la autora no
volvera a aparecer en El
Triunfo hasta diciembre de
1901, y entonces se presenta
ya como domiciliada en su
Durcal natal. En esta fecha, y

numero de El Triunfo donde

se reproduce su
“Cartaprotesta”, el 30 de
diciembre de 1901.

Precisamente el dato de
estas colaboraciones tempra-
nas con El Triunfo aparece al
menos consignado en el libro
de Carmen Ramirez Gomez,
Mujeres escritoras en la prensa
andaluza del siglo XX (1900-
1950), Unico estudio de corte
académico, junto con el de
Correa Ramén (2002) ya cita-
do, donde aparece siquiera
mencionada esta olvidada
escritora.

Tan sélo dos afios después
de estas Ultimas contribucio-
nes Marina Murillo se casaria
con el también maestro

Francisco Sanchez Aponte, de
quien sabemos que hasta
comienzos de 1901 era maes-
tro en Don Benito (Badajoz),
apareciendo en la Gaceta de
Madrid del 19 de febrero de
1901 su traslado a la localidad
gaditana de El Gastor. Aunque
por lo que se puede deducir de
la lectura de los versos de la
escritora (“La autora en su
soledad”, “Amor, abandono y
amargura”, “Efectos del
desengano”, etc., Murillo,
2010: 120-124, 20-26, 27-34)
no fue el suyo un matrimonio
feliz, desconociéndose las cir-
cunstancias exactas.

La vida de Marina fue corta,
puesto que murid victima de la
tristemente famosa epidemia
de gripe de 1918, mientras
ejercia en Bailén. Fallece con
tan solo treinta y ocho afos,
dejando tres hijos de corta
edad, y un legado literario que
seria recuperado por sus nie-
tas.

Marina Murillo Puerta lleva-
ba tan en la sangre la impor-
tancia de la educacion que la
plasmé en composiciones
poéticas como “La labor del
maestro”. Y al parecer, segin
los testimonios familiares
transmitidos de generacién en
generacion, murié delirando
mientras recitaba las tablas de
multiplicar que repitiera duran-
te afos en su escuela.

El importante diario La
Correspondencia de Espanfa,
en su edicién del 10 de
noviembre de 1918, se hace
eco en una breve noticia del
deceso de la escritora, bajo el
significativo titulo de “En
Bailén. Muerte sentida”:

Victima de la epidemia rei-
nante ha fallecido la ilustrada
profesora de instruccion publi-
ca dofia Marina Murillo, perso-
na de altas prendas intelectua-
les, premiada en varios certa-
menes literarios (“En Bailén...”,
1918: 2).

Talleres Casares

Barriada de Marchena, s/n - 18650 DURCAL (Granada)
Tfno.: 958 781 228 Fax: 958 782 242
peugeotdurcal@gmail.com

SPTiCAR

g EURO REPAR

CAR SERVICE

IGLESIAS ~

IGLESIAS MOLINA

Ctra. Bailén - Motril (Bda. Marchena)

Vicente: 687 932 357
Jose Maria: 687932 358

neumaticos.iglesias@hotmail.com

Teli.y Fax: 938780 009
18650 DURCAL (Granada)
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El alumnado Del IES Alonso Cano de Dircal
participa en el Proyecto Mateduca

Por Sofia Fernandez Puerta y
Lucia Iglesias Padial, alum-
nas del IES.

El pasado viernes, 16 de
febrero, los alumnos de cuarto
de la ESO y algunos de tercero
estuvimos en el Instituto de
Matematicas de la Universidad
de Granada, para participar en
un proyecto [lamado
MatEduca. Segun nos informé
el profesor coordinador Juanjo
Nieto, MatEduca es un proyec-
to para mostrar la actividad
investigadora que se desarrolla
en el IMAG, Instituto de
Matematicas de la Universidad
de Granada. Se trata de activi-
dades dirigidas a estudiantes
de Secundaria de Granada y
provincia con el objetivo de
poner en valor la investigacion
en Matematicas. Todos los
participantes en este proyecto
lo hacen de forma altruista, y
colaboran tanto profesorado de
los diferentes departamentos
de matematicas de la
Universidad de Granada:
Anéalisis, Geometria,
Matematica Aplicada,
Didactica de la Matematica,
Algebra, etc., como alumnado
del Méaster y Cursos de
Postgrado.

Por parte del Instituto
Alonso Cano, nos acompana-
ron los profesores Carmen
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Séez Ballesteros y Manuel
Estrella. Durante la jornada, los
alumnos recibimos una charla
a cargo de Maria Burgos, pro-
fesora del Dpto. de Didactica
de la Matematica, titulada “Las
Matematicas tras la sorpresa, o
las sorpresa en las matemati-
cas”, donde se nos propusie-
ron varios problemas y la reso-
lucién de los mismos a través
de las matematicas.

A continuacion, se hizo una
gymkhana donde el alumnado
de los distintos centros partici-
pantes teniamos que realizar
juegos y resolver acertijos guia-
dos por los voluntarios de
postgrado. Los tres grupos que
mejor los realizaron, recibieron
su correspondiente reconoci-
miento, entre los que, por
supuesto, estuvimos muy bien
representados los del Alonso
Cano en los tres grupos.

Al terminar una gymkhana,
estuvimos hablando con
Juanjo Nieto, coordinador del
proyecto, y a continuacién os
dejamos una serie de pregun-
tas que le hicimos sobre este
proyecto y sobre el IMAG de
Granada

Pregunta: ¢(De que se
trata este proyecto?

Respuesta: El Proyecto se
fundd en 2019, justo antes de
la pandemia. Se trata de acer-
car el instituto de matematicas

Grupo de estudiantes de Secundaria participantes.

y las matematicas a todos
los colegios que poda-
mos, sobre todo de la
provincia y también a los
de la capital.

P.:¢(A quién se le
ocurrio la idea de este
proyecto?

R.: Magdalena
Rodriguez y a Mayte
Pérez, dos de las coordi-
nadoras del proyecto

P.: A parte de los
estudiantes que vienen
al centro, ¢dais charlas
fuera?

R.: En el proyecto
MatEduca solo este taller,
pero luego hay diferentes
actividades del instituto
de matematicas, y de
cada departamento, tanto

de divulgacién como de |

cosas mas divertidas.

P.:¢En que consiste
el premio que se le ha
otorgado al instituto de
matematicas de
Granada, Maria De
Maeztu?

R.: Es un reconoci-
miento a la calidad que se
da a muy pocas institu-
ciones, y conlleva una
financiacién de casi dos
millones de euros para
realizar proyectos, even-
tos y formacion propios
de nuestra area cientifica.

Con los alumnos en clase.
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Eduardo Ortega

La vida avanza en eones
de segundos, como una his-
toria que se desliza en ideas y
sentimientos. La sensibilidad
del ser humano crece en la
medida que su capacidad de
intuicion y oracién alcanza la
mistica en su vida. Asi a nues-
tro referente Rainer Maria
Rilke, poeta aleman que vivi
a caballo entre el finales del
siglo XIX y primeros del XX,
intuyd y supo ver en su mira-
da de espejo y paisaje mas
alla de la realidad, una meta
realidad que llenaba su vida, y
que le dio completitud a sus
experiencias de amistades y
amatorias, recibiendo el nom-
bre de doctor serafico. Asi
podemos entroncar una histo-
ria milenaria, de al filo de los
tiempos cuando aquélla per-
sona del valle que ayudaba a

Periédico mensual fundado en 1912

CALEIDOSCOPIO LITERARIO III

Apocrifo de Rainer M. Rilke, E1 Angel

todo el mundo de corazdn,
iba a rezar, y estaba pendien-
te de sus amigos y familia, se
convirtié en angel. La ternura
del alma y del corazén es un
requisito indispensable, para
salir el paso... Y si nos pre-
guntamos siguiendo al pseu-
do Dionisio areopagita que
tipo de angel, de acuerdo a
las jerarquias angélicas
encontramos que hay serafi-
nes, querubines, tronos,
dominaciones, potestades, y
sobre todo legiones de ange-
les y arcangeles que sirven al
Dios vivo. Por tanto la posibi-
lidad que existe en el cuento
de Rilke, o en este de que una
persona se convierta en
angel, es grande, porque en la
medida que el alma y el cora-
z6n se van a afinando para
buscar las cosas de arriba y
las alturas, entonces nos
encontramos que estamos

mas cerca de Dios, se escu-
cha en ese corazéon de buena
voluntad la melodia del uni-
verso, la cancion de Dios que
nos habla a través del tiempo
y de la historia de nuestra
vida.

No, no se trataba de un
angel hieratico o clavado a
una estatua, no era tal vez un
hombre de carne y hueso, de
piel sensible, que habia afina-
do sus sentidos y habia com-
prendido que el sentido de su
alma trascendia esta realidad
e iba mas alla del mundo
conocido, se trataba por tanto
de contemplar esa otra reali-
dad aparte que de alguna
forma unos pocos privilegia-
dos son capaces de ver, per-
cibir, sentir y hasta vivir. La
historia de nuestro hombre
evoca, ideas, sentimientos,
suefios, pero quizas lo mas
importante es esta Ultima
palabra, la pala-
bra suefios.
German el prota-
gonista tuvo un
| ensueno de
caracter mistico
en el que se vio
retratado en una
especie de tor-
| bellino en el
‘| espacio tiempo
| del éter del uni-
verso, denomi-
nado, el espejo
de Dios. Alli
pudo repasar
alguna vida
pasada, su situa-
cién actual y su
perspectiva futu-
ra de como alen-
tado por la pro-
videncia divina y
la oracidon, asi
como las buenas
acciones se con-
vertiria al morir o
tal vez antes en
l un angel, un
enviado de Dios.

De como
volando por el
universo, experi-
mentaria la
transformacion
del corazén vy
una sanacion,
asi como paz
interior que daria
un vuelco a su
§ alma, y como
poco a poco su
receptaculo de
cuerpo humano
se iria purifican-
do, hasta dejar

de ser un cuerpo denso y
convertirse en un ser de luz.
También la experiencia del
amor es importante cuando
se vive desde el ser y con
intensidad, sin embargo en
una sociedad de la prisa a
veces no dejamos hueco al
corazon, incluso el ego, y la
mente material a veces nos
ocupa demasiado parte de
nuestro tiempo, de la vida. La
comunicacion con otros
angeles y Dios es a través de
la quinta dimensién, pues la
quinta dimensién implica una
expansion aun mayor de la
conciencia que se relaciona
con la percepcién de que
todo es uno. Es un gran cam-
bio de conciencia que tiene
que ver con entender que
somos parte del todo. Por
tanto German llegdé a experi-
mentar nuevas expansiones
de conciencia y de camino
supo asomarse a un mundo
nuevo, en el que su mente,
sentidos y alma serian trans-
formados de tal manera que
todo cambio seria posible y a
la vez infinito. Llegd al sende-
ro iniciatico de ser un angel,
un edn que viaja por el mundo
y no termina de confluir en el
fin de sus dias, habia trascen-
dido la muerte, su alma se
habia liberado y era un haz de
luz en medio del multi univer-
SO, Y que de vez en cuando

El hombre que se convirtio en angel”

estaria en la tierra para ayudar
a nifios, hombres, mujeres, y
darles consejo, ayuda y pro-
teccién, también aliento, el
tema era la libertad, sélo si
alguien demandaba su ayuda
podria intervenir en su sende-
ro o camino, y lo deberia de
pedir al menos tres veces y
con insistencia, si no deberia
de abstenerse, pues la tole-
rancia y respeto es una ley
universal y el primer requisito
del amor.

Asi Germén pudo transfor-
marse poco a poco en ese
angel de luz, que aparece a
veces en los cuentos, otras
veces en las iglesias, y otras
en las estatuas de los artistas
creadores, y puedo llegar a
esa quinta dimensiéon, donde
comenzaria unos cursos de
preparacién y a graduarse
una vez superada la escuela
de la vida en el planeta Tierra,
en la escuela de la Casa del
Padre, la Escuela de Dios.
German despertd del suefio y
ya todo era distinto, los arbo-
les, los péjaros, las plantas,
los senderos, su mirada res-
plandecia en colores y en un
arcoiris de esperanza, era una
chispa de luz divina, en el
camino para ayudar a los
hombres, una vocacion Unica,
y ahora hablaria el lenguaje de
la estrellas, y comprenderia el
silencio de Dios.
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\ Dr. Justo
& E. Cabrera
Iboledn

Continuamos hablando de
la ansiedad, la primera cuestion
es ¢Quién tiene riesgo de pade-
cer trastornos de ansiedad?,
pues bien en general, las muje-
res padecen mas trastornos de
ansiedad generalizada y fobias,
y la ansiedad Social afecta por
igual a hombres y mujeres.
Existen factores de riesgo
generales para todos los tipos
de ansiedad:

- Rasgos de personalidad,

Periodico mensual fundado en 1912

La ansiedad

como la timidez (personas
retraidas) cuando estan en
situaciones nuevas o conocer
personas nuevas.

- Eventos traumaticos en la
primera infancia o incluso en
edad adulta.

- Antecedentes familiares de
ansiedad y otros trastornos
mentales.

- Trastornos fisicos, como
patologia de tiroides, arrit-
mias...

Los sintomas son distintos
segun el tipo de trastorno de
ansiedad, pero todos muestran
una combinacion de:

1.- Pensamientos o creen-
cias dificiles de controlar, se
siente inquieto y tenso, e inter-
fieren en su vida diaria. Pueden
empeorar con el tiempo.

2.- Sintomas fisicos como
latidos cardiacos fuertes o
aumento de la frecuencia, dolo-
res y molestias inexplicables,
mareos, sensacion de falta de
aire, sudoracién, temblores,
debilidad o cansancio, dificul-
tad para concentrarse y conci-
liar el suefio, alteraciones tran-
sito intestinal...

3.- Cambios en el compor-
tamiento, como evitar activida-

Gloria Villena Reinoso

Colegiada n® 18/00-2064

Clinica Dental

ODONTOLOGIA INTEGRAL
TILY ADULTOS

/o] | PR TS SO 01O
o.&-@uw’

e

C/. Granada, 22 - Portal 1-1°C
Teléfono 958 78 80 08

Cl. Aguadero, s/n.
Telf 958 79 01 26
Fax 958 79 60 30
18640 EL PADUL (Granada)
www.loslinos.es
aridos@loslinos.es

des cotidianas que
antes solia hacer.

4.- El consumo
de cafeina, otras
sustancias y ciertos
medicamentos pue-
den empeorar los
sintomas.

5.- En general, el
curso es cronico,
con fluctuaciones.
Concretamente en
el trastorno de
ansiedad generali-
zada, trastorno
obsesivo compulsi-
vo y trastorno fébi-
co de inicio en la
infancia, el curso es
especialmente fluc-

tuante. Sin trata-

miento, el 80% siguen presen-
tando sintomas tres afos des-
pués del inicio.

6.-. Si la ansiedad es croéni-
ca, pueden presentarse con fre-
cuencia estados de depresion
acompanantes.

El diagnostico de la ansie-
dad se basa en la evaluacién
clinica, la presencia de signos y
sintomas que son caracteristi-
cos, en muchos casos no es

necesario realizar otras pruebas
diagnésticas, pero si se sospe-
cha que pueda tener una causa
organica, tenemos que realizar
el estudio adecuado.

En el proximo nimero vere-
mos los diferentes tratamientos
de la ansiedad.

Justo Enrique Cabrera Iboleon
Durcal Granada
Teléfono 663 379 593

EL MONTE es de menores

Domingo Fernandez

Jiménez

Todo comenzé en el siglo
XIX, cuando aquello que era
del pueblo fue privatizado.
Antafio como ogano, siempre
hay quien aprovecha la
corrupcion de los gobiernos
para aduefarse de lo que es
de todos: el agua, la tierra y
hasta el sol o el aire. Alguien
se hizo con la propiedad de
mas de medio pueblo, del lla-
mado Monte de menores. La
gente veia en peligro su super-
vivencia. Es cuando aparece
un matrimonio que recompra
y, a la vez, tiene la feliz idea de

donarle la finca a la Sociedad
Benéfica La Esperanza.

No tenemos derecho a
vender lo que no es nuestro, lo
que pertenece al ultimo que
haya nacido. Esta es la ley de
nuestros antepasados: Queda
prohibida la venta de bienes
de la Sociedad. No obstante y
cuando razones de economia,
u otras analogas aconsejen la
venta, o el gravamen, sera
preciso el acuerdo tomado en
asamblea general extraordina-
ria a la que concurran las
nueve décimas partes de los
socios que compongan la
Sociedad en el momento que
se tome el acuerdo.
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Jestls Valero es nuestro principal activo en salud,
por su ensenanza en el huerto de nuestro cole

CEIP Maestro Manuel
Morales de Durcal

Trini Garcia - Directora

Buenos dias, le envio la
noticia del huerto escolar que
tenemos en nuestro colegio y
unas fotos

El huerto escolar y el galli-
nero de nuestro colegio esta
integrado en nuestro curriculo.
Cada curso tiene asignada una
parcela que debe cuidar, regar,
limpiar, adornar...

Gracias a la colaboracion
de todo el profesorado, alum-
nado, familias y en especial a
nuestro abuelo Jesus Valero,
podemos decir que nuestro
huerto va viento en popa y ya
ha comenzado a dar sus frutos
como lechugas, puerros, coles,
lombardas, brécoli, habas...

AQUI TENEIS LA MUES-
TRA DE NUESTRO TRABA-
Jo.

iiiISEGUIMOS HUERTEAN-
poun
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Cuatro Generaciones de la Familia Padial Ruiz, de Dircal
De izquierda a derecha: Carlos Rodriguez Padial, Antonio Rodriguez Padial,
Carmen Padial Ruiz, Cristina Ruiz Martin, Manuel Padial Ruiz, Clara de la Boanca
Rodriguez, Cristina Rodriguez Padial, Carmen de la Blanca Rodriguez.

Cf Salvador Dali, 14
DURCAL
678 01 6161

ESPECIA!LIDﬂD EN ARROCES Y ASADOS ’

José Antonio Morales
7
Siguenos en E} . ‘ a

]oqe Antomo Morales; gerentely.Fidel Machado,

18650 DIJRCJ“\L (Granada) TIf.: 677 16 55 65 ~ . cocinero del Restaurante Mascarén

s

e’

Comandante Lazaro, 54
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Lucia
Mi nom-
- bre es

Lucia, natural y residente en
Durcal.

Cuando terminé mis estu-
dios universitarios, emigré a
Irlanda para trabajar de maes-
tra y perfeccionar el idioma.
Alli, trabajé y residi durante 3
anos. Pero no solo eso, sino
que también conoci a mi com-
pafiero de vida.

Aunque mi tiempo alli fue
muy agradable, siempre aforé
mi tierra y sofiaba con volver.
Una vez de vuelta, vi que en
Darcal faltaba un espacio
donde nifios, adolescentes y
adultos tuvieran la oportuni-
dad de aprender inglés de
manera natural y reforzar sus
diferentes asignaturas acadé-
micas. Todo esto de una
forma empatica, divertida y
amena.

Es por esto por lo que
ambos decidimos embarcar-
nos en la aventura de iniciar
este proyecto. The Cookies’
Class no es solo una acade-
mia integral, es un suefo
hecho realidad.

En un mundo donde la
educacion es la clave para el
éxito, encontrar el entorno
adecuado para nutrir el poten-
cial de cada estudiante es cru-
cial. Es por eso que nuestro
enfoque se centra en com-
prender y atender las necesi-
dades individuales de cada
estudiante, proporcionandoles
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The Cookies’ Class

el apoyo y la orientacion que

necesitan.

¢,Qué hace que The
Cookies’ Class sea especial?

i
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Lucia con sus alumnos.

* Nuestros valores: Mas
que una academia, es una

comunidad. Una
comunidad
donde se fomen-
ta el respeto
mutuo, la colabo-
racion y el creci-
miento personal.
Aqui, los estu-
diantes se sien-
ten seguros para
explorar, experi-
mentar y apren-
der de sus erro-
res, sabiendo que
tendréan siempre
el apoyo de com-
pafieros y profe-
sionales.

Metodologia
unica: Aqui, no
hay talla Unica
para todos. Cada
estudiante recibe
atencién indivi-
dualizada segun

1 sus necesidades,

fortalezas y areas
de mejora. Ya
sea que estén
avanzando rapi-
damente o nece-
siten un poco
méas de apoyo,
"The Cookies'
Class" se adapta

| a ellos.

Centrandonos,
entre otras cosas,
en la ensefanza
personalizada e
individualizada,

Aprendizaje Basado en Juego
y Aprendizaje Significativo.

+ Acompanamiento edu-
cativo: clases de refuerzo
para todos los niveles con pro-
fesores especializados, enfo-
que personalizado y técnicas
de estudio efectivas.

« Inglés: Clases centradas
en inmersién linguistica y
aprendizaje por proyectos
desde 2’5 anos hasta nivel C1

» Grupos reducidos: tene-
mos muy en cuenta la calidad
de nuestras clases, por lo que
los agrupamientos son reduci-
dos.

+ Experiencias adiciona-
les: ademas de las clases que
se imparten, contamos con
intercambio de libros, activida-
des tematicas, campamento
de verano, intensivos de
selectividad, subidas a sierra
nevada, clases de robética...Y
MUCHO MAS!

Si necesitas apoyo en algu-
na asignatura, o quieres
aprender inglés u obtener tu
certificado, no importa la
edad: jThe Cookies’ Class esta
hecho para ti!

¢ Listo para unirte a nuestra
comunidad? Te contamos
cémo:

1. Visitanos en C/
Comandante Lazaro 54, 1°D

2. Correo thecookies-
class@gmail.com

3. Instagram @thecookies-
class

4. Llamanos al 617173459

iTE ESTAMOS ESPERAN-
DO!

| EURO REPAR

CAR SERVICE

MAS VALIOSO

PROFESI

NAL

DEL TALLER 2021

lacomnidod  J\

@ bramba

@ntinentat 4

i
= rexran

ANTONIO JAVIER CASARES

Barriada de Marchena, s/n - 18650 DURCAL (Granada) - Tfno.: 958 781 228 Fax: 958 782 242

peugeotdurcal@gmail.com
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Un café con Fernando Villena, suegro del presidente

de la Junta de Andalucia, Juanma Moreno

El Valle de Lecrin

¢Como es la vida diaria
de Juanma Moreno?

Hasta la presente, cuando
nos visita en casa, en El Padul,
en Sevilla, en Madrid o a
donde quiera va, Juanma se
comporta como es él, educado
y con saber estar. Muchas
veces le digo que cémo es
capaz de estar en un mitin,
después pararse a atender a
los miles de personas que han
asistido al mitin, atenderlos
con agrado, con energia y
siempre con una sonrisa en la
boca.

Cuando llega a casa del
trabajo y encuentra a sus hijos,
juega y se divierte con ellos.
Tiene una actitud positiva ante
la vida y es una persona muy
proactiva.

¢Qué consejos les da
Fernando Villena a Antonio
Rodriguez y Antonio Villena,
presidentes y portavoces del
Partido Popular de Durcal y
El Padul?

La politica es muy ingrata.
Deben ser ellos mismos. Que
no por estar en politica deben
cambiar, que sigan siendo los
que son y que trabajen lo
maximo posible para sus res-

pectivos pueblos. Por encima
de todo, deben ser politicos
honrados.

“Yo fui ocho afios concejal
aqui en Padul y me presenté
en las primeras elecciones por
Unién de Centro Democratico
(UCD), el partido de Adolfo
Suarez, sacando seis conceja-
les en el Padul. Siempre tuve
claro que mis principios en
politica debian fundamentarse
sobre la honradez y el trabajo.”

Deben rodearse siempre de
gente de su confianza y honra-
da. Hace falta que se rodeen
los dos de gente seria y com-
prometida por su pueblo. La

politica es
dura e ingra-
ta. Lo mismo
estas arriba,
que estas
abajo.

De izquierda |
a derecha:
Antonio
Rodriguez,
Fernando
Villena y
Antonio
Garcia

DOS CENTROS PARA AMUEBLAR TU HOGAR
ESTAMOS PARA ASESORARTE Y CUMPLIR TUS SUENOS

centros

mobiliario

hiperdescanso

Ctra. Motril, ke 148

\ 5 N

Tinagina tus Wnebles awtiguos restanrados y moderuizados ;Te avimas a darle una sequnda vida?

COMIENZO DEL CURSO EN SEPTIEMBRE

INFORMACION E INSCRIPCION DURANTE TODO EL ANO
GRUPOS MANANA Y TARDE

FOTO & ARTE

“ﬂ;.;_

TeLEFONO 667870066
AVENIDA ANDALUCIA, 88 PADUL

W,
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(CANADAS DEL PARQUE

COMPLEIO RESIDENCIAL

CONSTRUYA SU VIVIENDA EN UN LUGAR PRIVILEGIADO

Venta de parcelas a partir de 650 m: a precios excepcionales

P

Natural
SIERRA
NEVADA

3, Dircal b L st sl A T
% . B el
POR SU SITUACION POR SUS SERVICIOS POR SUS COMODIDADES POR SU AIRE PURO
Con acceso directo a Autovia Amplias zonas verdes Junto al Club de Golf Santa Clara Junto al Parque Natural
A 10 minutos de Granada Campo de Futbol y el Colegio Internacional de Granada de Sierra Nevada
25 minutos de la Costa Pistas de Tenis

50 minutos de Sierra Nevada

649 811999

+ info = . -
www.residencialcahadasdelparque.com

Fasteleria
Jartas de frutas

ARAVISA

DIGITAL

FIBRA OPTICA - TELEVISION - INTERNET - FIIO - MOVIL

Parque Infantil

4

e s L Avda. Andalucia, 289
il W . - - PADUL (Granada)
695 86 95 95

Pasteleria Heladeria
Desde 1980

FElaboracion propia

C/ Rocio Direal, 16 - Telf.: 958 78 08 02
DURCAL (Granada)
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Isidoro
& Villena

Desde
que la
actual junta
| directiva del
1 centro tomd

7| el mando en
el, las activi-
dades no
cesan y asi nuestros mayores,
incluido yo, estamos viajando a
diferentes lugares de nuestra
Andalucia y por supuesto,
siempre se programan para el
verano algunos viajes que se
van sucediendo a lo largo del
afio. Asi hemos visitado todo el
Norte de esta Espafa nuestra y
ya tenemos ideas de lo que
existe a lo ancho y alto de esta

patria nuestra, llamada Piel de
toro.

Este afo hemos tenido la
oportunidad de visitar Mojacar
para celebrar el dia de los ena-
morados, porque aunque
mayores seamos, también
tenemos sentimientos y los lle-
varemos encima hasta el final
de nuestros dias .Como digo
arriba, el viaje fue seleccionado
por la agencia que nos prepara
todos los viajes que realizamos.
Esta vez fue a Mojacar en la
playa de Almeria y visitamos
Adra, localidad tradicionalmen-
te marinera y desde alli os fui-
mos directos a nuestro Hotel de
residencia y como se suele
decir, acomodo y cena, des-
pués tiempo libre para darse un
paseo. Visitas a Garrucha y

alguna visita mas y el Domingo
volvimos al hogar.

Para el verano tenemos ya
programado el viaje que vamos
a hacer y cuyo destino sera a
Las Palmas. Hemos escogido
este lugar porque las islas son
preciosas, vayas a la que
vayas, todas tienen sus encan-
tos. Pero ha sido todo muy
curioso ya que ha animado al
personal, ya que todos estaban
muy felices del lugar elegido, y
se dio la casualidad de que a
siete meces de realizar este
viaje ya estaban agotadas las
posibilidades de ir por la
demanda fue tan grande que
existe una lista de espera tan
grande como el nUmero de
padulefos inscritos a estas
alturas.

Pero es muy curioso, una
vez que se programa un viaje,
se corre la voz y en pocos dias
se han cubierto las plazas. Y
por qué?, es muy sencillo.
Tenemos precios muy asequi-
bles para todos los bolsillos y
luego, una vez llegados al lugar
programado vamos viendo
todos los detalles de esos luga-
res de Espafa que son precio-
SOS Y vemos paisajes y culturas
muy diferentes a las nuestras.

Se da el caso que de que en
algun restaurante nos hayan
dado una comida demasiado
ligera, protestamos y come-
mos, pero lo importante es que
hemos llegado y desde Gerona
hasta Galicia lo hemos visitado
todo y aunque existen diferen-
cias entre los restaurantes,

podemos decir que la comida
es buena y los dormitorios muy
bien para satisfacer nuestros
gustos.

Muchas veces existen
demasiados protectones, pero
al final todos satisfechos y ya
comenzamos a preguntar por el
proximo viaje.

En todos los viajes llevamos
a nuestro chofer Justo y una o
un guia que se preparan una
pequena historia de esos luga-
res visitados para informarnos
del pasado de cada uno de
ellos.

Después nos dan tiempo
libre y nos vamos de tiendas o
bien a ver las preferencias por
las cuales nos hemos apuntado
para viajar o también a refres-
carnos por dentro.

m ddr mo

9 EsiurSione

Todo en piedra

MARMOL, GRANITOS Y COMPACTOS (SILESTONE, COMPAQ, QUARTZ...)

POLIGONO PENABLANCA - C/Tinajuela 36 -

e S

Realizamos cualquier trabajo en piedra:
ENCIMERAS DE COCINA Y BANO, SOLERIAS VIERTEAGUAS,
ESCALERAS, APLACADOS DE PARED, LAPIDAS Y TODO EN
ACCESORIOS DE CEMENTERIO

Telfs: 958 193 518 - 699 919 956 - 690 080 577
marmolesesturstone@gmail.com

Nigiielas (Granada)
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Antonio Jiménez

José

Puertas

Segun el anterior indice fal-
tan 39 anos para alcanzar la
paridad de género en Espafia
y el impacto econémico de
esta brecha supera los
214.000 millones de euros
anuales, aproximadamente el
15% de nuestro producto inte-
rior bruto.

No obstante, lo anterior el
indice sitla la paridad de
género en Espaina en 2023 en
el 64,9%, dos décimas por
encima del andlisis del afio
anterior (64,7 %).

Los indicadores de empleo,
conciliacion y educacién han
mejorado respecto a la Ultima
edicion del estudio, pero la
brecha entre hombres y muje-
res ha aumentado en factores
como la digitalizacién y la edu-
cacion en carreras técnicas, lo
que se traslada posteriormen-
te en una menor presencia de
mujeres en profesiones TIC.

El coste de oportunidad de
alcanzar la paridad de género
plena supondria un incremen-
to del 15% el PIB de 2022. Es
decir, la economia espafiola
habria generado 214.000
millones de euros mas, o
puesto con mas cercania,
cada uno de los 48 millones
de espafoles, podria tener
4.800 € mas en su bolsillo
cada afo.

Estas son algunas de las
principales conclusiones que
se extraen de la cuarta edicién
del indice ClosinGap, que se
ha convertido en el indicador
de referencia en nuestro pais
para la medicion y seguimien-
to de la evolucién de la igual-
dad de género en Espaia y de
su incidencia, directa o indi-
recta, en el PIB.

Los anteriores son los
datos a nivel del conjunto de
Espafa, pero si escarbamos
un poco vemos una realidad
mucho mas desalentadora.
FUNDACION SIENEVA, enti-
dad que tengo el honor de
presidir, ha realizado en 2023
un estudio por encargo del
Ministerio de Trabajo, sobre la
situacion de la igualdad de
género en las empresas de la
llamada Espafia vaciada
(Municipios de menos de
5.000 habitantes). Puede ver el
estudio en https://www.funda-
cionsieneva.com/proyectos/pr
omocion-de-la-igualdad-en-
las-relaciones-laborales-de-la-
espana-vaciada/

Nuestras conclusiones son
muy distintas a las del indice
ClosinGap, pues nos muestran
una realidad mucho mas

Periodico mensual fundado en 1912

Reflexiones tras el Dia Internacional de la Mujer.
¢Cuanto se ha avanzado en igualdad?

El indice ClosinGap es el primer indicador en Espana que permite cuantificar y seguir anualmente la evolucion

de la igualdad de género en el pais a través de cinco grandes categorias: Empleo, Educacion, Conciliacion,

Digitalizacion y Salud y Bienestar, mediante un analisis pormenorizado en un total de 28 variables clave para

el desarrollo personal y profesional de la sociedad.

desastrosa:

Para realizar nuestro estu-
dio hemos entrevistado a 255
empresas ubicadas en:

Andalucia.: 37 %

Castilla La Mancha.: 30 %

Extremadura.: 29 %

Otras (La Rioja, Galicia,
Levante).: 4%

El alcance del proyecto en
redes sociales ha llegado a
474.042 personas alcanzadas
y 740.135 impresiones.

En relacién con la disposi-
cion de las personas encues-
tadas para recibir una capaci-
tacion en promocién de la
Igualdad de género, los datos
obtenidos muestran lo siguien-
te:

1. Solamente el 2% de las
personas encuestadas indica-
ron estar interesadas en parti-
cipar en este tipo de forma-
cién, mientras que el 98% res-
tante expresoé su falta de inte-
rés.

2. Cuando se les pidi6 a las
personas encuestadas que
mencionaran aspectos a mejo-
rar en materia de igualdad de
género en la empresa, las res-
puestas revelaron una varie-
dad de opiniones:

 El 31.8%, percibe que ya
existe igualdad en la empresa.

+ El 8.2%, considera que

FUNDACIO

los empleos existentes en los
municipios estudiados
(Menores de 5.000 habitantes)
no es adecuado para las muje-
res, sefialando posibles obsta-
culos de género en el entorno
laboral.

« Sorprendentemente, solo
un pequefio grupo, el 2.4%,
ha recibido formacion previa
en igualdad de género.

* El 5.1% de las personas
encuestadas sugiere la necesi-
dad de proporcionar mas for-
macién y oportunidades de
empleo a las mujeres, resal-
tando la importancia de pro-
mover la diversidad de género
en el ambito laboral.

* El 25.1% de las personas
encuestadas, no ve necesidad
de realizar ninguna mejora en
igualdad de género, lo que
indica una falta de conciencia
sobre la importancia de la
igualdad de género en el lugar
de trabajo.

Extrapolando los datos
obtenidos en nuestro trabajo
con los de ClosinGap, estima-
mos que con las actuales poli-
ticas faltan 60 afos para
alcanzar la paridad de género
en las empresas ubicadas en
los municipios de la Espana
Vaciada.

Para reducir esa terrible
brecha entre los municipios de
la Espana Vaciada, y las zonas
mas desarrolladas de Espania,
es URGENTE aumentar la con-
ciencia sobre la importancia
de la igualdad de género, pro-
poniendo para ello programas
de sensibilizacion y formacién
dirigidos tanto a la direccidn
como al personal, destacando
los beneficios individuales y
organizacionales de la diversi-
dad de género y la inclusion.
Ademas, se deberia fomentar
la participacion en programas
de formacién en igualdad,
ampliando su alcance y acce-

sibilidad para garantizar que
un mayor porcentaje de
empleados reciba capacita-
cion en este tema. Para abor-
dar la percepcién entre las
personas directivas de que
ciertos empleos no son ade-
cuados para las mujeres, es
esencial identificar y eliminar
barreras y sesgos de género
en las politicas y practicas
laborales, asi como promover
modelos de liderazgo y éxito
femeninos como referencia
positiva. Finalmente, se
requiere campafas de comu-
nicacién que destaque los
beneficios empresariales y
sociales de la igualdad de
género, demostrando como
puede contribuir al éxito y sos-
tenibilidad de la empresa en el
largo plazo.

© Jose Antonio Jimenez
Puertas.

Presidente de FUNDA-
CION SIENEVA.
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Quino Muioz Arias

Si no sabes gestionar la
cantidad de informacioén que a
diario nos bombardea, puede
llegar a ser incluso perjudicial
para la salud, ya que nos
puede afectar psicoldgica-
mente. Y hago alusion a esto,
porque esta informacién des-
controlada hace que las per-
sonas especulen y lleguen
incluso a imaginar cosas que
no son, (conspirandicas), u
otras que intenten obtener
informacién de algunas fuen-
tes fidedignas (dicho sea de
paso, que son bien escasas), y
consigan un relato méas o
menos acertado.

En noviembre de 2022
escribia un articulo en éste
periodico titulado, “;CAMBIO
CLIMATICO O GUERRA DE
CLIMAS? ¢Recuerdas? En él
hablaba brevemente de como
las grandes potencias mundia-
les tenian proyectos cientificos
con los que podian manipular
el clima, el HAARP en Estados
Unidos, el SURA en Rusia o el
que China estaba implemen-
tando y que para 2025 podria

Resucitar con Cristo

Eduardo Ortega

En la Semana Santa el dia
culmen es el domingo de
Resurreccion, si Cristo no ha
resucitado vana es nuestra fe,
dice San Pablo, y si habéis
resucitado con cristo buscad
las cosas de alld arriba.
(Colosenses 3-1-6).

Las cosas de alla arriba son
entre otras las tres virtudes, la
fe, esperanza y caridad, y los
siete dones de Espiritu Santo
que son: ¢ Cuales son los
dones de 1 Corintios 12?

“A uno el Espiritu le da
palabra de sabiduria; a otro, el
mismo Espiritu le da palabra
de ciencia; a otro, el mismo
Espiritu le da fe; y a otro,
dones de sanidades; a otro
mas, el don de hacer milagros;
a otro, el don de profecia; a
otro, el don de discernir los
espiritus; a otro, el don de
diversos géneros de lenguas;”

Todo esto nos lleva una
reflexion importante para cual-
quiera que lee el Evangelio, La
Buena Nueva de Jesus. Esta
resurreccion fu anunciada por
los profetas del nuevo testa-
mento, y ha sido comentada a

controlar mas del 60% de su
territorio.

En los Ultimos afos, cuan-
do miramos al cielo en ocasio-
nes lo vemos lleno de estelas
blancas que dejan los aviones.
Los cientificos nos dicen que
son normales, ya que a gran-
des alturas los gases que
expulsan los aviones se con-
densan, “Contrails”. Sin

embargo, otras personas pien-
san que se trata de “geoinge-
nieria”, y que son los gobier-

lo largo de la historia de la
Iglesia por innumerables auto-
res, incluso hay autores como
Joaquin de Fiore, que hablan
de en el siglo XllI de nuestra
era, de la Edad del Padre, del
Hijo y de la edad del Espiritu
Santo.

Luego nos preguntamos
cada uno de nosotros si
hemos llegado a experimentar
dicha alegria y dicha energia
Cristica de la resurreccion. La
resurreccién para algunos se
convierte en un sentimiento
césmico, de Dios resucitado y
duefio del mundo y del
Universo, que reina por los
siglos de los siglos con el
Padre y en comunicacién con
el Espiritu Santo. La resurrec-
cién tiene por tanto un sentido
universal y trinitario, tanto para
creyentes como para los que
no creen, Cristo ha venido al
mundo a salvar al hombre que
estaba perdido, y han triunfado
sobre la muerte y el pecado,
de tal manera que también
nosotros si hemos resucitado
con cristo, esperamos un cielo
nuevo y una tierra nueva
donde mora la Justicia divina.
Estimados lectores os desea-

nos o los grandes poderes los
que utilizan determinados pro-
ductos quimicos que expulsan
algunos aviones, “Chemtrails”
y que sirven para disipar
nubes, causar sequias o enfer-
medades. Lo de las sequias es
porque pretenden la privatiza-
cion del agua a nivel mundial y
para conseguir tal fin, el agua
tiene que ser un bien escaso.
Cabe decir que las estelas que
vemos en el cielo, nada tienen
que ver con la manipulacién

mos a todos un feliz domin-
go de resurreccion y que
celebremos con una fiesta
este gran evento Unico y
universal. En nuestro Valle
no olvidamos las fiestas de
las guirnaldas, o la fiesta de
los hornazos entre otras
que conmemoran este
importante evento desde el
punto de vista popular.

Creemos que merece la
pena poner en valor todas
estas fiestas y este domin-
go en especial, y compren-
der su trascendencia para
las familias, para los enfer-
mos, para nuestros jévenes
y nifios, para los mayores,
la resurreccién es una puer-
ta abierta a la Esperanza,
por la que JesUs te invita a
conocerte y a repensar tu
vida, y aprender a despertar |
cada dia, a pesar de nues-
tras faltas, éxitos y fraca-
sos, Dios nos sigue llaman-
do, ¢Estas tu acaso des-
pierto con la luz encendida
como las doncellas virgenes
de la parabola y que tenian
aceite en la alcuza para
esperar al esposo que
regresa?

del clima.

El tema es que, visto asi,
ambas teorias podrian ser
ciertas. Pero, si ahondamos un
poco en el tema, observamos
que realmente la teoria de los
“Chemtrails”, se desmonta
rapidamente. ¢De verdad
puede haber personas tan
malignas que quieran rociar-
nos con productos quimicos
para exterminarnos o causar
sequias para arruinar nuestra
agricultura y sustento?
Bueno...a lo largo de la histo-
ria las ha habido.

Sinceramente es dificil no
pensar que algo se esta
cociendo ahi arriba cuando
miras al cielo y ves decenas
de lineas blancas. ;De verdad
han pasado tantos aviones en
el cielo que alcanza tu vista?
Te invito a documentarte en
fuentes fiables y te darés
cuenta de que a veces lo que
vemos tiene una explicacion
razonable. Pero en este
mundo tan manipulado, cual-
quier cosa es motivo para ter-
giversar la realidad con fines
no muy éticos.

Otra cosa es la
“Manipulacion del clima”, bas-
tantes paises llevan décadas

,Que pasa en el cielo?

Estimado lector, hemos llegado a un punto en la evolucion tecnologica que a veces es muy dificil detectar lo que es real o no lo es.

haciendo siembra de nubes
con yoduro de plata, segun la
Organizacién Meteorolégica
Mundial, son méas de 52 pai-
ses los que ponen en practica
este proceso, aunque este
experimento realmente no ha
sido muy satisfactorio.

Por tanto, y se que a algu-
nas personas no les va a gus-
tar, he de decir que, segun
datos empiricos sobre estas
estelas blancas, se deben fun-
damentalmente a condensa-
cién, otras son provocadas
por la expulsion de combusti-
ble por las alas, que en oca-
siones se suele realizar o bien
en casos de emergencia o
para aligerar peso antes de
aterrizar, otras estelas se pro-
ducen en las alas al provocar
un efecto vortice, que aparece
cuando el aire es muy frio y
himedo y pasa raspando la
punta de las alas.

Como muy a menudo digo,
no te creas nada de lo que
expongo arriba, informate e
investiga si te interesa o preo-
cupa. Aun asi, te sugiero que
estés ojo avizor, porque nos
mienten por todos los sitios,
aunque algunos digan que es
que cambian de opinidn...
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Antuan

Uno de los parametros de
contaminacion mas habituales
medidos en las ciudades del
mundo es el contenido de la
materia particulada (PM, por
sus siglas en inglés) presente
en el aire por metro cubico. Se
refiere a particulas que, siendo
muy pequefas, permanecen en
suspension en el aire. No se
refiere normalmente al polvo
grueso, ya que este termina
cayendo al suelo. Son particu-
las mucho mas pequefias que
pueden permanecer varios dias
en suspensién en el aire y que
son originadas principalmente
por la actividad humana, donde
la contaminacién provocada
por el trafico juega un papel
fundamental. Asi, dentro de la
materia particulada los princi-
pales indices que suelen medir-
se son el PM10 (numero de
particulas menores de 10
micras, es decir, la centésima
parte de un milimetro, por cada
metro cubico de aire), que se
corresponde con las particulas
consideradas inhalables, y el
PM2.5 (niumero de particulas
menores de 2.5 micras por
cada metro cubico de aire),
consideradas particulas respi-
rables. El problema de la pre-
sencia de materia particulada
de este tamafo son los proble-
mas respiratorios que conlle-
van, ademas de una mayor
incidencia de cancer de pul-
moén. Ademas, dichos tamarfos
no son visibles para el ojo
humano por lo que no somos
conscientes de si las estamos
inhalando o no.

Los periodos de calima, con
grandes cantidades de polvo
en suspension (principalmente

Periodico mensual fundado en 1912

MUNDO ConCiewcia 008

La crucial fertilizacion que

realiza el Sahara

« La razon de la fertilizacion de la cuenca amazonica no es ni mas ni menos que el polvo

sahariano que anualmente se transporta en la atmosfera y se deposita en estas zonas »

procedente del Sahara) gracias
al transporte producido por el
viento, son problematicos para
las personas debido a las razo-
nes anteriormente aludidas. Sin
embargo, suponen millones de
toneladas de polvo que, anual-
mente, son desplazadas a lo
largo de todo el Atlantico y el
Maditerraneo, y son fundamen-
tales para su fertilizacion, debi-
do a que estos granos minera-
les son ricos en hierro y fésforo.
Cuando hablamos de fertiliza-
cion del océano nos referimos
al crecimiento del fitoplancton,
organismos que viven disper-
sos en el agua y que pueden
realizar el proceso de fotosinte-
sis, como las plantas, y que
son cruciales en la generacion
de oxigeno vy fijacion del dioxi-
do de carbono en la Tierra, asi
como en el mantenimiento de
la cadena tréfica (alimentaria)
del mar, ya que suponen el pri-
mer eslabdn de dicha cadena.
Se piensa que la presencia de
oxigeno en la Tierra procede de
las cianobacterias (una de las
variedades de fitoplancton) pre-
sentes en nuestro planeta hace,
por lo menos, 2700 millones de
afos. Antes de ayer. Asi pues,
la calima realiza una especie de
abonado constante de estas
‘plantas’ tan especiales presen-
tes en el mar, proceso que es
vital para el mantenimiento del
ecosistema marino.

Pero no solo el polvo saha-
riano fertiliza el océano. En el
verano de 2020, la calima oscu-

recio el cielo caribefio debido a

la gran cantidad de polvo en
suspensién procedente del
Sahara, llegando hasta Estados

La fértil cuenca del Amazonas.

Unidos. Este polvo en suspen-
sioén viaja miles de kildmetros
todos los afos para llegar a
lugares remotos. Durante
muchos anos, se ha estado
especulando acerca de la pre-
sencia de fosforo en la
Amazonia, de cémo las plantas
presentaban esa explosion de
vida en una de las zonas biolé-
gicamente mas productivas del
mundo con suelos pobres en
fésforo. Actualmente se sabe
que la razén de dicha fertiliza-
cién ‘extra’ de la cuenca ama-
zonica no es ni mas ni menos
que el polvo sahariano que
anualmente se transporta en la
atmésfera y se deposita en
estas zonas tras varios dias de
vuelo.

Como colofén, se piensa
que la calima ayuda a contener
los huracanes ya que las tor-
mentas tropicales atlanticas
necesitan de aire himedo para

su fortalecimiento, mientras
que la calima es un aire seco
que le haria perder fuerza y
combatirla. Asi, supone tam-
bién un modulador de huraca-
nes. De hecho, la presencia de
episodios de calima suelen
darse en junio-julio, mientras
que los huracanes suelen
generarse en agosto-septiem-
bre.

La verdad es que resulta
increible darse cuenta una vez
mas de como estan conecta-
dos innumerables mecanismos
en la Tierra que nos ayudan a
tener un planeta saludable para
la vida en él. Su afectacion no
es que suponga directamente
un peligro, es que no sabemos
cudles pueden ser las conse-
cuencias. Modificar un sistema
en equilibrio siempre lleva a un
nuevo equilibrio. El problema
es saber si nosotros estaremos
incluidos en él o no.
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Elena Casas

Como anuncié en mi ante-
rior publicacién, hoy os traigo
un articulo dedicado a como se
ha desvirtuado en las ultimas
décadas el concepto del amor
y, mas concretamente, el que
sentimos hacia los animales y la
forma en que nos relacionamos
con ellos.

Recientemente, pude leer
en la web de la infesta cadena
Tele5 la noticia de que se habia
construido en Malaga un
cementerio para animales de
compariia. Hace mucho tiempo
que existen establecimientos
para este fin, pero éste tiene la
peculiaridad de ser el primero
en nuestro pais financiado con
dinero publico; una inversion de
1.011.980,95 euros, que una
vez mas no iran destinados a
sanidad y educacion para sor-
presa de nadie. Ninguno de los
que orquestaron semejante
obra pensaron en ningun
momento pedir opinién a los
esparioles, sin embargo, si que
dedicaron tiempo a idear un
plan que cumpliese con los cri-
terios de sostenibilidad, resi-
liencia, ecofriendly y demas
tonterias que propugna la agen-
da 2030, Evangelio de José
Manuel Garcia-Margallo, segun
afirmé él mismo, que no se
puede cuestionar, aunque nos
vuelva mas pobres y nos lleve
directos a la ruina incrementan-
do la brecha econémica entre
ricos y pobres, destruyendo asi
la clase media, pero eso es otro
tema.

Malaga es la provincia
andaluza con mayor nimero de
mascotas, un 23% del censo

Periéodico mensual fundado en 1912

andaluz. En Madrid, sélo el
ndmero de perros triplica el de
menores de tres afios, segun el
censo de animales del
Ayuntamiento de Madrid y el
INE. Al paso que vamos, la peli-
cula del planeta de los simios
se hard realidad, pero con chu-
chos en lugar de monos, es de
chiste. Al menos los dinosau-
rios pueden culpar al meteorito,
pero nosotros vamos a ser los
causantes de nuestra propia
extincion y somos tan idiotas
que, teniendo los datos demo-
graficos no hacemos nada para
ponerle remedio, pero ese es
también es otro tema.

Lo que atarie a este articulo
es como se ha tergiversado el
amor por los animales hasta el
punto de que cada vez mas
gente invierte gran cantidad de
dinero en sus mascotas y no
me refiero a llevarlas al veteri-
nario, algo mas que justificado,
no solo por el apego que se les
tiene, sino por responsabilidad.
No, me refiero a gastos en
peluqueria, juguetes, ropa y
otra serie de caprichos que no
tienen ni siquiera para con ellos
mismos.

No tienen hijos, pero tratan
a sus animales como si lo fue-
ran, lo cual no es sano para los
duenos, pero tampoco para la
mascota que no requiere que la
humanicen, sino que, muy por
el contrario, un perro va a pre-
ferir llevar la vida que corres-
ponde a un perro, no a un bebé
O un nifio.

He llegado a escuchar, y
seguro que vosotros también, a
mucha gente decir que prefie-
ren relacionarse con animales
que con personas y los hay con

mentes tan dementes que, si
ven en peligro a un desconoci-
do y a su perro y se ven obliga-
dos a elegir, admiten que esco-
gerian a su chucho. Todos ellos
alegan que el vinculo con los
animales es mas desinteresado,
pero nada hay mas lejos de la
verdad. Una mas-
cota te empieza a
coger afecto por el
simple hecho de
que le des comida,
algo que también
hacen muchos ani-
males en estado
salvaje como, por
ejemplo, las palo-
mas. Ademas, se
trata de un amor
condicionado, por-
que una de las par-
tes es dependiente
de la otra, mientras
que en las relacio-
nes con nuestros
iguales si que ele-
gimos con quiénes
queremos estar y
ellos también pue-
den decidir esco-

Barquero, en 2019: “El eterno
dilema, o tu madre o tu perro”.
Hemos pasado de defender los
derechos de los animales a
decir animaladas de semejante
calibre. No quiero pensar lo mal
que ha tenido que ejercer como
madre la progenitora de la

“El eterno dilema” parece que ya
se ha resuelto y no para bien

susodicha para que su hija
equipare a la mujer que le ha
dado la vida con la de su mas-
cota. Perdonadme si no termi-
no de acostumbrarme a que a
cada loco se le dé un altavoz en
lugar de enviarlos a salud men-
tal.

gernos o no.

Es muy saluda-
ble querer a los
animales por lo
que son, pero
aquellos que pien-
san que una mas-
cota puede suplir
un vinculo con otro
ser humano debe-
rian ir al psiquiatra
y no integrar un
partido politico.
Todos recordamos
las palabras de la
presidenta de
PACMA, Silvia

También puedes leer
El Valle de Lecrin
en nuestra web

www.elvalledelecrin.com

PREFABRICADOS SAN BLAS
D e o o A

TUBERIA ENCHUFE ADOQUINES
CAMPANA,

7

BORDILLOS CELOSIAS

TUBERIAS TODOS
LOS DIAMETROS

San Blas 80 = 18650 DURCAL (Granada)

Tels.: 958 780 304 - 958 781 072 = Fax: 958 780 304
E-mail: info@prefabricadossanblas.com * www.prefabricadossanblas.com

BOVEDILLAS VIGAS
ARMADAS
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RAICES DEL VALLE

Las elecciones en El Padul en 1

Carmelo A.
Garcia
Campoy

Mucho
ha llovido
ya desde
que se
celebraran
las votaciones a alcalde de El
Padul en el aho 1685, nada
menos que 339 afos. Es
curioso como podemos des-
cubrir ciertas cosas dandonos
una vuelta por los archivos.
En este caso, como ya se ha
dicho, traemos unos datos
sobre las elecciones que se
produjeron en ese afo de
1685. Hay que tener en cuen-
ta que se elegian mas de un
alcalde y ademas también se
elegian a los alguaciles.
Asimismo, durante esa centu-
ria y la siguiente, El Padul
dependia de Granada y era
desde la ciudad desde donde
se gestionaba todo el asunto.
El contexto de esa década
hay que tenerlo también en
cuenta porque se acababa de
salir de una gran epidemia de
peste que durd bastante y fue
muy mortifera, y ademas de
otro ano dificil en cuanto a
defunciones se refiere, mer-
mandose la poblaciéon consi-
derablemente, aparte de
sequias y malas cosechas.
Todo un coctel dificil de ges-
tionar para los nuevos repre-
sentantes electos.

Nada mas comenzar con el
documento ya se advierte que
no se pueden recibir votos de
los hijos de los regidores, ya
que no pueden estar hijos y
padres como alcaldes y regi-
dores al mismo tiempo. El
auto también dice que los que
reciban votos deben ser abo-
nados y que tuvieran “hacien-
da de su magestad”, con lo
cual se acotaba bastante
tanto a los electores como a
los elegidos. A su vez no
podian recibirse votos de
aquellas personas que tuvie-
ran acceso al censo real y que
tuvieran un posito de mas de
30 fanegas.

El 21 de enero de 1685 se
convocaron las elecciones
para ocupar dichos cargos.
Las elecciones se celebraron
“como es costumbre” en la
plazuela de la iglesia, estando
presentes don Tomas Pedro
de la Torre, gobernador y jus-
ticia mayor de El Padul, don
Diego Lopez Hidalgo y Alonso
de Molina, alcaldes ordinarios,
Pedro Marin y Juan de
Morales Cruz, regidores.

Votaron un total de 48
vecinos, los cuales daban

cuatro nombres para
alcaldes y dos para
alguaciles, saliendo los
siguientes resultados
tanto para unos cargos
como para otros. De un
total de 21 personas
para alcaldes obtuvieron
mas numero de votos
Diego Molina con 35
votos, Francisco Pérez
Rején con 27 votos,
Francisco de Espinosa
con 23 votos e Ignacio
de Tovar con 19 votos.
Estas cuatro personas
seran las que aparezcan
al final del documento,
aungue después serian
elegidas dos personas
para desempenfar los
cargos. Se da la cir-
cunstancia que no sélo
tenemos el nimero total
de votos por cada uno
sino que ademas tene-
mos los votos emitidos
con el nombre de cada
vecino. Al hacer la cuen-
ta vemos que Francisco
Pérez Rejon tendria un
voto mas y Francisco de
Espinosa tendria uno
menos. Aparte de estos
cuatro vecinos estaba
también Diego Pérez
Rején que obtuvo un
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Resultados elecciones Pal' a alcaldes

El Padul. Afo 1685

Francisco Pérez Rején
Diego Molina

Diego Pérez Rejon
Fernando de Morales
Francisco Garcia de Soria
Miguel Pérez

lgnacio de Tovar

Francisco de Espinosa
Juan Caballero

Miguel Rodriguez

Juan Marin

Juande Olmedo
Francisco de Cordovilla
Juan Garcia Guzman

Diego Martin

Alonso de Morales
Juan Hidalgo
Francisco Molina

Juan Garcia Alameda
Francisco de Avila
Salvadorde Palomares

total de 17 votos,

siguiéndole Juan
Caballero con 13 votos
y Francisco de
Cordovilla con 10. Otros
vecinos que obtuvieron
votos fueron Fernando
de Morales, Francisco
Garcia de Soria, Miguel
Pérez, Miguel
Rodriguez, Juan Marin,
Juan de Olmedo, Juan
Garcia Guzman, Diego
Martin, Alonso de
Morales, Juan Hidalgo,
Francisco Molina, Juan
Garcia Alameda,
Francisco de Avila y
Salvador de Palomares. 15
Al mismo tiempo

también se hicieron las 10
elecciones para alguaci-

les, saliendo dos perso- 5
nas con mayor nimero 0
de votos de las cinco
que obtuvieron. Fueron
Bartolomé de Santos y
Mateo de Santos, con
38 y 27 votos respecti-
vamente. Los otros veci-
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Resultados elecciones alguaciles

El Padul. Ao 1685

e

Juan Garcia
Roman

Mateo de
Santos

Santos

Bartolomé de Miguel Alvarez Pedro Martin

nos que obtuvieron
votos fueron Juan
Garcia Roman, con 14 votos,
Miguel Alvarez con 10 votos, y
Pedro Martin con tres votos.
Al igual que con los votos de
los alcaldes,

aqui también difieren las
cifras de los dos ganadores,

ya que a Bartolomé de Santos
le asignan 39 votos y a Mateo
de Santos un total de 26
votos.

Posteriormente los resulta-
dos fueron remitidos a la Villa
de Madrid con el fin de regu-

larizar el nuevo Concejo.
Como vemos, distaba
todavia mucho tiempo de la
creacion de partidos politicos,
eligiéndose a una serie de
personas directamente. A su
vez, si indagamos un poco en

estas personas podemos ver
que algunas de ellas, o inclu-
so todas, pueden formar parte
de nuestro arbol genealégico,
viendo por tanto que dichas
personas fueron importantes
para el devenir del pueblo.
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El Valle de Lecrin .

Carlos Rodriguez

Bases del concurso:

1. Temas: * Paisajes del
Valle de Lecrin: Fotografias
que capturen la esencia y la
belleza del Valle de Lecrin,
incluyendo sus pueblos,calles,
fachadas, montanas, rios y
campos.

- Arboles singulares:
Fotografias de los arboles mas
antiguos o pintorescos del
Valle de Lecrin. Se valorard la
belleza, la singularidad y la
historia del arbol.

* El agua en el Valle de
Lecrin: Fotografias que mues-
tren la importancia del agua en
la comarca, incluyendo fuen-
tes, rios, embalses, acequias y
cualquier otro elemento rela-
cionado con el agua.

+ Gastronomia: productos
del terreno, Platos de disefio,
preparativos, ect...

2. Participantes: Podran
participar todas las personas
mayores de 18 afios que lo
deseen.

3. Plazo de presentacion:
Las fotografias podran presen-
tarse desde el 1 de marzo
hasta el 30 de marzo de 2024.
Se podran seguir enviando
fotografias a lo largo del afio,
para proximas ediciones

4. Presentacion de las foto-
grafias: Las fotografias se
podran presentar de forma
online a través del correo
turismovalledelecrin@gmail.co
m

Recuerda que a mas foto-
grafias mas posibilidades de
ganar

a. Nombre y apellidos del

Periodico mensual fundado en 1912

Concurso del archivo de Fotografia y Video del Valle de Lecrin

autor e. Titulo de la obra
b. Direccién de correo f. Fotografia sin firma
electrénico g. Lugar en el que se ha
c. Vinculacion con la tema-  tomado la fotografia
tica h. Fotografia con una cali-

dad minima de 8MB.
5. Premios: Se establecen

d. Direcciéon de redes
sociales del autor

VALLE DE LECRIN

TEMAS

Paisajes

Arboles singulares
El agua
Gastronomia

Plazo de presentacion
desde del 1 de marzo
hasta el 15 de abril

' Presentacion online == turismovalledelecrin@gmail.com

+info y acceso a las bases en la descripcién

los siguientes premios:

1) 200€ + alojamiento turis-
mo rural dos noches dos pax
+ Diploma

2) 150€ + experiencia gas-
trondmica dos pax (max 60€)
+ Diploma

3) 100€ + cesta productos
de la zona valorada en 50€ +
Diploma

6. Jurado: El jurado estara
compuesto por un fotégrafo
profesional y dos representan-
tes de la Asociacién de
Turismo del Valle de Lecrin.

7. Resolucion del gana-
dor: Se publicara el gana-
dor el 19 de abril de 2024.

8. Exposicién: Las foto-
grafias premiadas y una
seleccion de las finalistas
se expondran en los
Ayuntamientos del Valle de
Lecrin, en la pagina web y
RRSS de la Asociacion de
B Turismo del Valle de Lecrin
del 1 al 30 de junio de
2024.

9. Aceptacion de las
bases: La participacién en
el concurso implica la
aceptaciéon de las presen-
tes bases. Las fotografias
presentadas entraran a for-
mar parte de la base de
datos de la Asociacion de
Turismo del Valle de Lecrin
y podran ser utilizadas en
cualquier medio publico de
difusion y RRSS con fines
de promocién.

10. Informacién adicio-
nal: Para mas informacion,
consultar la pagina web de
la Asociaciéon de Turismo
del Valle de Lecrin
https://turismovalledele-
crin.com/

jAnimate a participar y
comparte tu vision del Valle
de Lecrin! jSiguenos en
redes!

Concurso del archivo
de Fotografia y Video del
Valle de Lecrin.

INSCRIPCION
GRATUITA

Teléfonos:
9587802 13

DUR-CAN

www.veterinariadurcan.com

605 45 50 89 (solo urgencias)

DISPONEMOS DE LOS SIGUIENTES

SERVICIOS PARA SU MASCOTA \

- Medicina preventiva
- Medicina interna

- Radiodiagnotico

- Cirugia

- Hospitalizacion

- Consulta de animales exdticos

- Peluqueria y accesorios

- Alimentacion

- Planes generales de higiene

- Informes técnico-sanitarios

- Cursos de manipuladores de alimentos
- Servicio a domicilio

- Entre otros...

Nueva Clinica DUR-CAN en ORGIVA
en C/. Real de Orgiva
TIf.: 958 78 50 66

CARPINTERIA DE ALUMINIO Y PVC
DISENO GRAFICO

PUBLICIDAD COMERCIAL

| J i ?!L,:t-f." sl | . hJ

PADUL: C/ Nuevo Mercado, s/n. Telf.: 958 782 079
DURCAL : C/ Enebro, 4 - Telf.: 958 773 728
publiconn@hotmail.com
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Domingo Fernandez

Jiménez

El Ultimo cigarrillo estaba
llegando a su fin. Le quemaba
ya las puntas de los dedos y
lo dejé caer al suelo. Iba a
aplastarlo, pero lo penso
mejor: se agachd, recogio la
colilla y la apagd contra el
revés de la mano, apoyandola
sobre las venas azules.
Aguant6 el dolor por espacio
de medio minuto, que contd
con el reloj, y quedd satisfe-
cho consigo mismo, porque
no habia movido la mano ni
una sola vez durante los trein-
ta segundos.

Se quedd inmovil, conte-
niendo la respiracion y espe-
rando el primer grito.
Recordaba que ese primer
grito de dolor, en el que el
terror todavia predominaba
sobre el dafo fisico, era gene-
ralmente el peor. Habia apren-
dido que todos los dolores
fisicos eran soportables si uno
sabia de antemano lo que le
iba a pasar. Lo que resultaba
realmente malo era lo desco-
nocido. Y lo peor era el temor
a que se podia hacer o decir
algo de lo que no habria
manera de arrepentirse.

No habian logrado probar
nada contra él. Se habia man-
tenido callado mientras le
pegaban, habia permanecido
silencioso en tanto le arranca-
ban los dientes a golpes, le
destrozaban el oido y le rom-
pian los lentes. Habia guarda-
do silencio y lo habia negado
todo. Todo el mecanismo legal
de la dictadura lo triturd entre
sus dientes, pero no pudieron
probar nada contra él.

Sabia vagamente que las
ejecuciones se llevaban a
cabo de noche y que mataban
al condenado de un balazo en

Periodico mensual fundado en 1912

El cero y el infinito

la nuca. En el seno del Partido
la muerte no constituia ningdn
misterio, ni tenia aspecto
romantico. No se hablaba con
frecuencia de la muerte, ni se
empleaba la palabra “ejecu-
cién”, siendo la expresién
acostumbrada “liquidacién
fisica”. El Partido no conocia
mas que un delito: apartarse
del camino sefialado; y un
solo castigo: la muerte. El
individuo no era nada, el
Partido lo era todo, la
rama que se desgaja del
arbol tiene que secarse.
Lo que se queria pre-
sentar como verdadero
debia brillar como el oro,
y lo que se declaraba
falso tan negro como el
alquitran. En conse-
cuencia, las declaracio-
nes politicas tenian que
estar tan repintadas
como los mufecos de
una feria. Ademas -conti-
nué Gletkin-, hay cierta
clase de procesados que
confiesan obligados por
presion fisica, pero des-
pués se desdicen en la
vista publica, y usted
pertenece a esa testaru-
da clase. La utilidad poli-
tica de su confesidn
estriba en su caracter de
voluntaria. La tarea de
usted consiste en hacer
que la oposicion aparez-
ca como despreciable.
Algunos de los acusados
han sido convencidos
con presion fisica. Otros,
con la promesa de res-
petarles la vida, o la de
los parientes que tenia-
mos como rehenes. A
usted, camarada
Rubachof, el Partido sélo
le promete una cosa:
después de la victoria se

secretos. Entonces el mundo
sabra lo que habia detras del
teatrillo de titere. A usted y a
algunos de sus amigos se les
otorgara la simpatia y la pie-
dad que hoy se les niega.

El régimen del NUumero
Uno ha manchado el ideal del

Estado socialista, lo mismo
que algunos papas medieva-
les ensuciaron el ideal de un
imperio cristiano: “Hemos tira-

do por la borda todas las con-
vicciones, nuestra Unica guia
es la resistencia en el poder;
estamos navegando sin lastre
ético”. Tal vez mas adelante,
surgird un nuevo movimiento
con un espiritu nuevo. Quiza
los miembros del nuevo parti-
do predicaran que sélo la
pureza de medios puede justi-
ficar los fines.

Tampoco a Moisés le habia

publicaran los archivos

www.prefadUre
oo

sido permitido entrar en la tie-
rra prometida, pero al menos
él pudo verla de lejos, desde
la cumbre de una montafia. De
esta manera era facil morir,
con la certeza del propio ideal
ante los ojos. A él, Nikolai
Salmanovich Rubachof, nadie
lo habia llevado a la cumbre
de una montafia. Donde quie-
ra que volvia los ojos no veia
mas que desiertos y la oscuri-
dad de la noche.

Después de una breve
declaracion, el presidente leyo
la sentencia: “El Tribunal
Supremo de la justicia
Revolucionaria ha condenado
al procesado a la maxima
pena: fusilamiento y confisca-
cion de bienes”.

Arthur Koestler, judio naci-
do en Hungria en 1.905, pro-
vocd la indignacion de los
suyos con la Tribu numero
trece. Abandona su militancia
en el partido comunista ale-
man y en 1.940 escribe su
Darkness at noon (Oscuridad
al mediodia), novela conocida
como El cero y el infinito, que
lo convirtié en la bestia negra
de los comunistas de todo el
mundo. Habia sufrido la repre-
sion del régimen franquista,
consiguiendo librarse de la
pena de muerte, en la carcel
de la Sevilla de Queipo de
Llano. Al igual que miles de
antifascistas refugiados en
Francia, fue acosado sin mise-
ricordia por el gobierno
¢Jdemocratico? de Paris, ence-
rrandolo en un campo de con-
centracion de los Pirineos.
Consigue huir a Inglaterra y,
tras una temporada en la car-
cel, pudo enrolarse en el ejér-
cito, consiguiendo finalmente
la nacionalidad inglesa.

D.E.P.

Francisco Machado Flores
- 29 de Febrero de 2024 -

El periodico Valle de Lecrin, y sus amigos

cercanos muestran su pésame a todos sus

familiares. A su esposa Ana e hijos: Paco,
M? Luz y Fidel.

Descansa en paz.
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Antonio Rodriguez

¢ Para qué quiero yo perder
grasa corporal? Es la primera
pregunta que invitamos a
hacerse a toda aquella perso-
na que acude a nuestros
Centros de Nutricién vy
Dietética.

Los principales motivos por
los que las personas necesitan
perder grasa corporal son:

1. Salud: La Salud es
uno de los pilares fundamen-
tales en nuestra vida. Si ésta
falla, todo a nuestro alrededor
se tambalea. El principal anhe-
lo, que tienen nuestros
pacientes es recuperar la
salud que han perdido/estan
perdiendo, mediante la pérdi-
da de grasa de grasa coporal.

2. Estética: vivimos en
un mundo en el que el “bom-
bardeo” publicitario hacia el
ideal de imagen es continuo
en redes sociales, television,
vallas publicitarias, etc... Los
niveles de auto exigencia que,
sobre todo en chicas, estan
creando este tipo de anuncios,
imagenes y publicidad, estan
llevando a las mismas a obse-
sionarse con su imagen, con
el famoso 60,90,60. Con el
“debo ser atractiva/o y perfec-
ta/o el 100 % de mi tiempo...”,

Periodico mensual fundado en 1912

Durcal te quiere

JPara queé quieres perder peso?

En NutritiON ayudamos a personas comer saludable, adelgazar, eliminar estrés y aumentar su

autoestima comiendo los alimentos que les gustan.

se desencadena, sobre todo
en ellas, altos niveles de
ansiedad, y estrés por la no
consecucion de objetivos que
son poco alcanzables y realis-
tas.

Come saludable,
adelgaza, elimina
estrés y aumenta
tu autoestima
Nutriti)N

DIET - ACTIV - MIND - PLUS

3. Dolor: muchos de los
pacientes que acuden a nues-
tra consulta vienen quejando-
se del dolor que les produce
en sus articulaciones (princi-
palmente rodillas, tobillos y
espalda).

4. Autoestima: Tienen
su autoestima por los suelos,
por lo que quieren perder
grasa para sentirse y verse
mejor.

Por todo ello, si te sientes

identificada/o con alguno de
estos motivos, te animamos a
ponerte en contacto con
nosotros en el 610 091 360
para ayudarte a mejorar tu
salud mediante la pérdida de
grasa.

610 091 360

Nutriti®ON

DIET - ACTIV - MIND - PLUS

COME SALUDABLE, ADELGAZA, ELIMINA ESTRES

Y AUMENTA TU AUTOESTIMA

UNETE A
NUESTRO

PROXIMO TALLER
DE NUTRICION

info@nutritionsalud.es
nutritionsalud.es

CALLE LEPANTO, 5

DURCAL
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Libreria Povedano
Plaza de Esparia. 18650 DURCAL (Granada)
Avda Andalucia 79, Bajo. PADUL

Deposito Legal: GR. 841-1994

IMPRIME:
Comercial Impresores, S.L.U.
C/ Haiti, 1 - 18600 MOTRIL (Granada)
TIf.: 958 602 817

El Valle de Lecrin

Periéodico mensual fundado en 1912

EDICION DE PERIODICO Y REVISTA
DIRECTORA: Fabienne Fortunio
DIRECTORA ADJUNTA: Fina Lopez
Telf.: 666 647 824 - elvalledelecrin@yahoo.es
www.elvalledelecrin.com
REDACTORA JEFA: Ada Raya Terrén
ASESOR DE EDICION: Miguel L. Hurtado

DISENO Y MAQUETACION: Miguel L. Hurtado
www.estudiohurtado.es

HUMOR: Ernesto

COLABORADORES:

DURCAL: Rosa Esturillo, Antonio Serrano, Antonio Gil
de Carrasco, Paco Lopez, Gabriel Padial, Dr. Justo E.
Cabrera, Araceli Serrano, Domingo Fernandez
PADUL: Isidoro Villena, Joaquin Mufioz, José Antonio
Morales, Carmelo Garcia Campoy

ALBUNUELAS Y EL VALLE: Maria Gracia
NIGUELAS: Ada Raya Terrén VILLAMENA: Antuan
GRANADA: Eduardo Ortega, Victor Corcoba
MADRID: Ramén Sanchez, Luis Miguel Gonzéalez

El Valle de Lecrin no se responsabiliza ni comparte necesariamente las ideas o manifestaciones expresadas por sus colaboradores. La discrepancia y la disparidad de puntos de vista
serdn siempre bienvenidos mientras no ataquen, amenacen o insulten a una persona, empresa, institucion o colectivo, revelen informacion privada de los mismos, incluyan publicidad
comercial o autopromocidn y contengan obscenidades u otros contenidos de mal gusto.

Todos los colaboradores de El Valle de Lecrin, lo hacen sin compensacién alguna y sin animo de lucro,
salvo por la satisfaccion de contribuir al crecimiento de este periddico.
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