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Antonio Gil presenta su libro en la Feria del Libro de Granada

A las 13 horas del pasado 13 de abril, en la Sala 
Zaida de la Fundación Caja Rural de Granada, Antonio 
Gil presentó ante un numeroso público, su obra Del 
palmar de troya al Instituto Cervantes. Crónicas irreve-
rentes. En la obra, el autor narra la historia del Instituto 
Cervantes, una institución cultural española de gran 
prestigio creada en noviembre de 1991 para la promo-
ción de la lengua y la cultura en español, vista a través 
de la peripecias de uno de sus primeros directores. 

Antonio Gil fue desgranando a través de divertidas 
anécdotas su paso por 12 de los centros de la institución 
en doce países, que causaron la hilaridad del público 
asistente, al mismo tiempo que explicó las dificultades 
que entraña trabajar en culturas tan diferentes y aprender 
idiomas tan distintos y complicados. El público lo pasó 
realmente bien, aplaudiendo al autor al finalizar el acto. 

Presentación de «Del Palmar de Troya al 

Instituto Cervantes. Crónicas irreverentes» 

Del durqueño Antonio Gil de Carrasco en la 

Feria del Libro de Granada

Antonio Gil, Pilar Sánchez, Presidenta del Grupo Editorial Dauro y el empresario Eleazar Santana.
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PADUL  
Alcalde 

Celia Villena De Francisco  
 

Teléfono del ayuntamiento: 
958 79 00 12 

Teléfono consultorio Padul: 
958 77 95 37 

 

VILLAMENA 
Alcalde 

Manuel Luis Vílchez 
 

Teléfono del ayuntamiento: 
958 78 03 01 

 

DÚRCAL 
Alcalde 

Julio Prieto Machado 
 

Teléfono del ayuntamiento: 
958 78 00 13 

Centro de salud: 
958 77 95 53 

Centro de salud 
Tel. cita: 958 78 02 79 

Centro de salud 
Tel. urgencias: 902 50 50 61 

 

NIGÜELAS  
Alcaldesa 

Olga Gómez Ortega 
 

Teléfono del ayuntamiento: 
958 77 76 36 

 

LECRÍN 
Alcalde  

Pedro Titos Martos 
 

Teléfono del ayuntamiento: 
958 79 50 02 

 

EL VALLE 
Alcaldesa 

Antonio Ruíz Garrido 
 

Teléfono del ayuntamiento: 
958 79 30 03 

 

EL PINAR 
Alcalde  

Mª Mercedes Moreno Díaz 
 

Teléfono del ayuntamiento: 
958 79 31 01 

 

ALBUÑUELAS 
Alcalde  

José Díaz Alcántara 
 

Teléfono del ayuntamiento: 
958 77 60 31 

COMICS 
PARA 

“PURETAS”

La niebla rueda sobre las 
descollantes losas de grani-
to y mármol, una fantasma-
górica sábana que cubre el 
lugar de descanso de los 
muertos. Y el de una que 
vive. Una que ha sido caza-
da y perseguida hasta supe-
rar el agotamiento, obligada 
a buscar refugio en lugares 
como este, lugares que 
muchos hombres evitan de 
noche. Pues ella es ajena al 
mundo que recorre, extraña 
y sola entre gente que no es 
como ella.  

Pues ella es…Vampirella. 
 
Recopilatorio de las his-

torias ideadas por el autor 
español Pepe González y 
publicadas en los años 70 
por Garbo Editorial.

Teléfonos útiles 
Municipios del 
Valle de Lecrín

 Vampirella de 
Pepe González
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Antonio Gil de Carrasco 

No tengo la menor duda de 
que has oído hablar de la ola 
de cambio que está sacudien-
do los cimientos de la sociedad 
española. De la ola de cambio 
que nos está introduciendo en 
el fascinante mundo de la 
nueva filosofía feminista que 
comienza a causar estragos en 
las viejas estructuras y a trans-
formar la forma en que vemos 
el mundo. Un país donde las 
mujeres son las arquitectas de 
su propio destino, donde la 
igualdad es una realidad 
incuestionable. Así es, estamos 
hablando de España, donde las 
feministas están liderando una 
revolución cultural con su enfo-
que fresco y audaz. 

¿Qué es esta nueva filosofía 
feminista, te preguntarás? 
Bueno, es un cóctel de empo-
deramiento, justicia y solidari-
dad, agitado con un toque de 
irreverencia y servido en un 
vaso lleno de determinación. 
Ya no se trata solo de reivindi-
car derechos, sino de recons-
truir el tejido mismo de la 
sociedad para que se ajuste a 
una nueva narrativa donde 
todas las voces importan. 

Este movimiento no se trata 
solo de mujeres. ¡No, señor! Es 
una llamada a todos aquellos 
que buscan un mundo más 
equitativo y justo. Hombres, 

mujeres, personas no binarias, 
todos están invitados a unirse a 
esta fiesta de la igualdad. 
Porque, al final del día, todos 
estamos en esto juntos. 

 
Ahora, hablemos de los 

cambios que esta nueva filoso-
fía feminista ha provocado en 
la sociedad española. Desde el 
ámbito político hasta el cultu-
ral, desde el hogar hasta la ofi-
cina; el impacto se siente en 
todos los rincones. Con su 
lucha y determinación, las 
feministas españolas han 
logrado algo asombroso: han 
puesto la igualdad de género 
en la agenda política de una 
manera que nunca antes se 
había visto. Desde la imple-
mentación de leyes que prote-
gen los derechos reproductivos 
hasta la promoción de la pari-
dad de género en los parla-
mentos, las feministas están 
cambiando las reglas del juego 
político. 

También se ha producido 
un cambio radical en las políti-
cas culturales. Los estereotipos 
de género que solían dominar 
la cultura española están sien-
do desafiados y derribados uno 
por uno. Gracias al trabajo 
incansable de artistas, escrito-
ras, cineastas y activistas, se 
está creando una nueva narra-
tiva cultural que refleja la diver-
sidad y la complejidad de las 

experiencias de 
las mujeres. 

Sin embargo 
el tren no se 
detiene ahí. Las 
feministas no 
solo están 
luchando por la 
igualdad de 
derechos políti-
cos y culturales, 
sino también por 
la igualdad eco-
nómica. Están 
abogando por 
salarios justos, 
oportunidades 
laborales equita-
tivas y políticas 
que apoyen a las 
mujeres empren-
dedoras. Esto 
tiene sin lugar a 
dudas, su reflejo 
en las políticas 
educativas que 
actualmente se 
están implemen-
tando. En las 
aulas de 
España, el femi-
nismo está 
encontrando un 

nuevo hogar. Las feministas 
están presionando por una 
educación inclusiva que desa-
fíe los roles de género tradicio-
nales y promueva el pensa-
miento crítico sobre cuestiones 
de género y poder. Porque son 
conscientes de que la educa-
ción es la clave para un futuro 
más igualitario. 

En resumen, la nueva filoso-
fía feminista está cambiando el 
juego en España y más allá. 
Está desafiando las normas 
establecidas, cuestionando las 
estructuras de poder y constru-
yendo, en sus propias pala-
bras, un mundo más justo y 
equitativo para todos.  

Pero ¿Cuál es el papel del 
hombre en esta nueva socie-
dad?. Sería conveniente refle-
xionar sobre este asunto por-
que, hoy en día, ser hombre en 
España también tiene sus 
cosas. Ser hombre en una 
sociedad como la española 
puede parecer, a primera vista, 
tener todas las ventajas del 
mundo. Pero, ¿qué hay detrás 
de esa fachada de privilegio? 
Déjame reflexionar un poco 
sobre las desventajas que 
enfrentan los hombres en com-
paración con las mujeres en el 
contexto actual: 

Expectativas de Género 
Rígidas:  

¿Has oído hablar de la 
"masculinidad tóxica"? Bueno, 
es una de esas cosas que pue-
den hacer que ser hombre en 
España no sea tan fácil como 
parece. Desde una edad tem-
prana, a los hombres se les 
enseña a reprimir sus emocio-

nes, a ser fuertes y dominan-
tes, a no mostrar vulnerabili-
dad. Y créeme, eso puede ser 
una carga pesada de llevar. 

Presión para Cumplir con 
el Rol de Proveedor: 

En una sociedad donde el 
machismo ha sido histórica-
mente dominante, se espera 
que los hombres sean los pro-
veedores principales en el 
hogar. Esto puede generar una 
enorme presión sobre los hom-
bres para tener éxito en sus 
carreras y ganar suficiente 
dinero para mantener a sus 
familias. Y si no lo logran, ¿adi-
vina quién se lleva la culpa? 

Menos Apoyo Emocional: 
A menudo se asume que 

los hombres no necesitan tanto 
apoyo emocional como las 
mujeres. ¿Quién necesita 
hablar de sus sentimientos 
cuando puedes simplemente 
"ser fuerte", ¿verdad? Pero la 
verdad es que todos necesita-
mos apoyo emocional en algún 
momento de nuestras vidas, y 
la falta de acceso a este apoyo 
puede tener consecuencias 
negativas para la salud mental 
de los hombres. 

Estigma en Casos de 
Violencia Doméstica: 

Si bien la violencia domésti-
ca afecta tanto a hombres 
como a mujeres, los hombres a 
menudo enfrentan un estigma 
adicional cuando son víctimas. 
Muchos hombres se sienten 
avergonzados de hablar sobre 
su situación y pueden tener 
dificultades para encontrar 
apoyo y recursos para escapar 
de relaciones abusivas. 

El resultado es que en un 
enfrentamiento de géneros, es 
mucho más fácil demostrar la 
actitud inaceptable de compor-
tamientos masculinos, y ver 
con normalidad esas mismas 
actitudes si son realizadas por 
mujeres. Voy a poner como 
ejemplo la gran cantidad de 
fotografías de la vicepresidenta 
segunda del gobierno, Yolanda 
Díaz, en actitud cariñosa con el 
Presidente Sánchez tras apro-
bar alguna ley conjunta en el 
Parlamento, que casi todo el 
mundo ha visto como norma-
les. Si las fotos en esa actitud 
cariñosa, las hubiera propicia-
do el presidente, estoy seguro 
de que en el momento actual, 
le hubieran acusado de acosa-
dor y machista. 

En resumen, ser hombre en 
España hoy en día no es solo 
una cuestión de privilegio y 
poder. También implica enfren-
tar una serie de expectativas y 
presiones sociales que pueden 
ser igual de desafiantes y limi-
tantes. La lucha por la igualdad 
de género no se trata solo de 
liberar a las mujeres de la opre-
sión, sino también de liberar a 
los hombres de las expectati-
vas poco realistas y restrictivas 
que la sociedad les impone. 
Porque al final del día, la igual-
dad beneficia a todos. 

Apliquemos a hombres y 
mujeres el proverbio acuñado 
por la ex primera ministra israe-
lí Golda Meir: “No puedo decir 
si las mujeres son mejores que 
los hombres. Pero puedo decir 
sin duda, que no son peor”, y 
viceversa, añadiría yo. 

- El mundo al revés - 

¡La Revolución Feminista 
Española: Una Nueva Filosofía!
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Fina López Martínez

Cantico a Fray Leopoldo

Club de Escritura 
Creativa de Dúrcal

Rincón de la Poesía

Fray Leopoldo del alma 

Santo fraile capuchino, 

Con el don de la humildad 

De Alpàndeire eres vecino, 

Granada fue afortunada 

De ser cuna de un gran santo, 

Con oración y sacrificio 

Con un amor sacrosanto, 

Sus hermanos, los más pobres 

Limosnero de por vida, 

Tocado de santidad 

De amor divino y humano, 

Por la mano del buen Dios 

Como su mejor soldado, 

Fue una apuesta divina 

Que fue aceptada por él, 

Con la alegría de los santos 

Con la pasión del deber, 

Hizo del amor su lema 

De la oración y el trabajo, 

Su más precioso tesoro 

Vivir en su santuario, 

Vivencias, ayudas, milagros 

Con la mirada en la cruz, 

Que la tienen reservada 

Como la tuvo JESÚS, 

En su humildad y grandeza 

Tejedor de oraciones, 

De mil, palabras serenas   

Dejando huellas de amores. 

Por caminos y veredas 

El rosario entre sus manos, 

Cada cuenta es un latido 

Cada milagro un sentir 

De alabanza al creador, 

Sus oraciones, un cántico 

Hacia Dios nuestro Señor, 

Noches de vigilia, escucha 

Silencios, en su pobre celda, 

Un legado de consuelo 

Que trasmite a los demás, 

Milagrero piadoso de luz 

Pordiosero en su caminar, 

Misionero de bondad divina 

Vagabundo errante, santo 

En Granada, su ciudad.

También 
puedes leer 
El Valle de 

Lecrín  
en nuestra 

web

www.elvalledelecrin.com

¡Gracias al Club de escritura creativa de la Biblioteca de 
Dúrcal! 

Yo, Antonio Iglesias Valdés llevo más o menos un año asis-
tiendo al Club de escritura. He aprendido y perfeccionado mi 
forma de escribir poesía. Me ha proporcionado la inspiración 
necesaria para escribir y el resultado  de todo ello ha sido la 
publicación  de mi tercer libro, titulado “En un rincón de mi pue-
blo” y que pronto saldrá a la luz y a la venta. 

 

 

AL PUENTE DE LATA DE DÚRCAL 
 
En un sitio estratégico, 
en un lugar privilegiado, 
está el puente de Lata, 
  el puente de mi pueblo. 
 
Este año cumple cien años, 
fue camino y vínculo 
entre la civilización 
de la ciudad y el pueblo. 
 
El puente de Lata: 
es unión, es paisaje, 
es monte y montaña verde, 
es río, es agua, es vida. 
Es un regalo simbólico 
a la naturaleza 
a la tierra y al cielo. 
 
Cabe resaltar un recuerdo 
y decir un réquiem  
por todos los que se fueron 
y por él vieron 
la luz de Cristo 
que ilumina al mundo 
y al cielo. 
 

2024, centenario del puente de Lata. 
Dúrcal. 

Antonio Iglesias Valdés
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Fina López 

El tema 
del racismo 
es complejo 
y no se 
p u e d e 
generalizar 
sobre un 
país en par-
t icular. En 

el caso de España, como en 
muchos otros países, hay 
casos de racismo y discrimi-
nación racial que son motivo 
de preocupación. Sin embar-
go, también existen iniciativas, 
leyes y movimientos sociales 
destinados a combatir el 
racismo y promover la igual-
dad. 

Es importante reconocer 
que el racismo es un problema 
global que requiere atención y 
acción en todos los niveles de 
la sociedad. La lucha contra el 
racismo depende de la cola-
boración entre gobiernos, ins-
tituciones, organizaciones y 
ciudadanos para promover la 
inclusión, la diversidad y la 
igualdad. 

Es fundamental reconocer 
que el racismo no tiene cabida 
en ningún aspecto del depor-
te, ya sea masculino o femeni-
no. La conciencia y la acción 
continuas son esenciales para 

erradicar el racismo y promo-
ver la diversidad y la inclusión 
en el fútbol en todos los nive-
les. 

Lamentablemente el racis-
mo también ha sido un proble-
ma en el fútbol femenino. 
Aunque a menudo 
se presta más 
atención al racis-
mo en el fútbol 
masculino, las 
jugadoras de fút-
bol también han 
sido objeto de 
abusos y discrimi-
nación racial en el 
campo de juego. 

Las jugadoras 
negras y de otras 
minorías étnicas 
han enfrentado 
insultos racistas, 
comentarios des-
pectivos y discri-
minación en el fút-
bol femenino, lo 
que ha generado 
preocupación y lla-
mados a la acción 
para abordar este 
problema. 

Al igual que en 
el fútbol masculi-
no, las federacio-
nes y organizacio-
nes de fútbol 
femenino han esta-

do trabajando para combatir el 
racismo a través de campañas 
educativas, sanciones discipli-
narias, apoyo a las jugadoras 
afectadas y colaboración con 
organizaciones antirracistas. 

Algunas de estas medidas 

incluyen: 
1. Campañas de concien-

ciación: Las federaciones de 
fútbol suelen llevar a cabo 
campañas de concienciación 
destinadas a educar a jugado-
res, aficionados y otros acto-

res sobre la importancia de la 
diversidad, la inclusión y el 
respeto mutuo en el fútbol. 

2. Sanciones disciplina-
rias :  Se han establecido 
reglas y regulaciones más 
estr ictas para sancionar a 
aquellos que participan en 
comportamientos racistas 
durante los part idos. Esto 
puede incluir multas, suspen-
sión de partidos o prohibición 
de asistencia a eventos futu-
ros. 

3. Apoyo a jugadores 
afectados: Las federaciones 
suelen brindar apoyo y aseso-
ramiento a los jugadores que 
han sido objeto de abusos 
racistas, así como promover la 
solidaridad entre los equipos y 
jugadores para combatir el 
racismo. 

4. Colaboración con 
organizaciones antirracistas: 
Muchas federaciones trabajan 
en estrecha colaboración con 
organizaciones dedicadas a la 
lucha contra el racismo para 
desarrollar estrategias efecti-
vas y promover la igualdad en 
el fútbol. 

Estas medidas son parte 
de un esfuerzo continuo para 
erradicar el racismo en el fút-
bol y crear un ambiente inclu-
sivo para todos los involucra-
dos en este hermoso deporte.

¿Hay racismo en el fútbol masculino y femenino?
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Antonio Rodríguez Padial. 
Portavoz y presidente del 
Partido Popular de Dúrcal. 

El 12 de febrero del año 
pasado el Partido Popular de 
Dúrcal convocó una concen-
tración en la Plaza de España 
de Dúrcal para reivindicar al 
Ayuntamiento de Dúrcal y la 
Subdelegación del Gobierno 
de España en Granada aumen-
to del número de Policías 
Locales y Guardias Civiles en 
Dúrcal y el Valle de Lecrín. 

Durante el año 2022 fueron 
numerosos y consecutivos los 
robos que se produjeron en 
viviendas, cortijos, negocios y 
empresas de nuestro munici-
pio y la comarca. 

Previo a las elecciones 

municipales celebradas en 
mayo del año 2023 se aumen-
taron de forma puntual el 
número de efectivos y patrullas 
de la guardia civil en la zona, lo 
que llevó al cese momentáneo 
de los robos y hurtos. 

Desgraciadamente y tras 
las elecciones municipales, 
desde el Partido Popular de 
Dúrcal hemos percibido en el 
equipo de gobierno del 
Ayuntamiento de Dúrcal y en la 
Subdelegación del Gobierno 
cierta relajación y desidia en la 
toma de decisiones para mejo-
rar y aumentar la seguridad en 
nuestro municipio y en la 
comarca. 

A finales del mes de marzo, 
en Dúrcal, sucedió un intento 
de robo en la casa de una 

pareja de jubilados del munici-
pio en la que el varón de dicho 
matrimonio, tras el forcejeo por 
parar el asalto a su vivienda, 
sufrió una brutal agresión 
impactando sobre su 
cabeza un bate de 
béisbol. 

Afortunadamente, 
ha quedado en tan 
solo un susto, pero 
podía haber sido 
mucho peor. 

Desde el Partido 
Popular de Dúrcal, 
hemos tomado 
acción y hemos regis-
trado ante la sede 
electrónica del 
Ayuntamiento de 
Dúrcal una instancia 
donde, solicitamos 

que se convoque la Junta 
Local de Seguridad, donde 
vamos a solicitar de manera 
formal al subdelegado del 
Gobierno de España el aumen-

to del número de Guardias 
Civiles en la zona a para para 
solucionar de una vez por 
todas esta situación de insegu-
ridad e indefensión.

¿Va a tener que ocurrir una desgracia a raiz 
de los robos en Dúrcal y el Valle de Lecrín?

Pedro Roldán 

No te haga el longui, que 
nos conocemos desde hace 
mucho tiempo, ya sé, ya sé, 
que eres un referente impor-
tante de nuestro pueblo, pero 
eso no te da derecho apabu-
llarnos con esa actitud altane-
ra, ¡bueno, sí! un poco, pero 
piensa que pronto cumplirár 
cien años entre nosotros, 
(anqué naciste en otro «lugar» 
) y nos has dado infinidad de 
dolores de cabeza, sí. . . . . . 
sabemos que has soportado 
no solamente aquel artilugio 
metalico con ruedas de hierro 

y asientos de madera, rodando 
sobre tus espaldas, sino tam-
bién a medio valle y a todo 
Dúrcal viajando no sé cuantas 
veces, de acá para allá, (cómo 
si no tubieran papas que 
arrancar ni tomates que plan-
tar) empecé a contarlas, 
sabes? pero perdí la cuenta, 
me han contado los nietos de 
de los que al renacer en Dúrcal 
té vieron, que al margen de 
dar trabajo a muchos durque-
ños tambien nos facilitastes la 
vida para poder cruzar nuestro 
Rio (él, que en principio te tuvo 
una enorme celera, te veía tan 
orgulloso y tan alto!!) pero con 

el tiempo os hicisteis buenos 
amigos, tanto, que uno sin el 
otro no sois nada, y desde 
hace muchos años al perder 
Dúrcal la luz del sol, os han 
visto en un tierno e intermina-
ble abrazo que dura toda la 
noche con el susurro del agua 
por testigo. 

Sabés que no estas solo? 
t ienes más hermanos, dos 
mayores que tú, uno Romano, 
no, hombre no, no pasan sol-
dados con casco y plumeros 
en la cabeza, es que dicen, 
que es de esa época, está tan 
hondo tan hondo que sabe-
mos que está ahí pero casi ni 

le saludamos, el otro llamado 
de ¡¡piedra!! le pusieron por 
nombre ISABEL l l  lo de 
«segunda» fue porque ya 
teniamos muchas Isabel en el 
pueblo; Y otros dos, que tú los 
vistes nacer.  

Empezaron a viajar desde 
Graná pá la costa tal cantidad 
de vehículos que el Gobierno 
tuvo que hacer uno nuevo por 
encima de tu trinchera ya que 
en el centro del pueblo se 
montaban unos líos tremen-
dos, sobre todo en 
Comandante Lázaro, que ni 
blandiendo su sable al viento 
podía poner orden a tal baru-

llo, Dº Evaristo los aguantaba 
mejor ¡ ¡cómo era médico!! 
siempre se nota. 

Otro que le llaman autovia 
«tropical» o de sierra nevada, 
depende para donde vayas, no 
sé por qué? sera porqué tiene 
muchas carreteras juntas para 
ir para arriba y para abajo (le 
llaman carriles, cómo si fueras 
a la planá o buena vista? pero 
asfaltados, y con muchas 
rayas blancas pintadas en el 
suelo) con una cantidad de 
tráfico, que bien te quejarias si 
tuvieras que soportar semejan-
te infierno, un desatre.!! 

Has montado muchos lios 
y nos has dado algún susto 
que otro ¡¡acuérdate cuando 
un 28 de diciembre un Alcalde 
nos dijo que te Ibán a des-
montar!!  que ya estaba el 
Concejal de infraestructuras 
aflojando tornillos, «fue una 
inocentada» ¡¡¡pero menudo 
susto!!! ahí te demostremos lo 
mucho que te queremos, hoy 
gozas de todos los cuidado 
posibles, nuestro 
Ayuntamiento, que es el tuyo, 
te dá todos los caprichos habi-
dos y por haber, que si ahora 
te arreglan la entrada por la 
trinchera, que si ahora la del 
pueblo, fíjate, hasta te han ilu-
minado para que la junventud 
siga pensando como la de 
antaño, pasear en verano 
desde la terraza hasta tus 
dominios, ¡no!.... no queremos 
que nos cuentes tus secretos, 
no seas ¡¡engreído!! simple-
mente te recuerdo que siem-
pre has estado con nosotros, 
en nuestras alegrias y tambien 
en nuestras penas.

El Puente de Lata cumple 100 años



El Valle de Lecrín 

El 20 de febrero tuvo lugar 
la primera presentación en el 
Instituto Cervantes de 
Estambul en Turquía, instituto 
que Antonio Gil dirigió entre 
los años 2008 y 2012. Ante un 
abarrotado salón de actos, el 
director del Instituto Cervantes 
de Estambul, Fernando 
Martínez-Vara del Rey, entre-
vistó a Antonio Gil sobre las 
distintas aventuras que apare-
cen en el libro, originándose un 
divertido diálogo que encandi-
ló al público asistente. 

El 27 de febrero, el libro se 
presentó en el Ateneo en el 
Ateneo de Málaga. Miguel 
Tello, su presidente,  desgranó 
algunos aspectos del curricu-
lum del autor y cedió la pala-

bra al escritor Ignacio Trillo, 
con el que compartían mesa, 
que habló sobre cómo conoció 
a Antonio Gil en Argel en un 
congreso sobre el exilio repu-
blicano, y valoró el haber pro-
puesto presentar el libro en el 
Ateneo de Málaga. Tras sus 
intervenciones Antonio Gil 
explicó todos los pormenores 
que se dieron en la elaboración 
del libro y, tras su intervención, 
comenzó un interesante deba-
te, con una activa participación 
del público asistente, muy inte-
resado en conocer más pro-
fundamente las historias que el 
libro contenía, y los entresijos 
de dirigir un Instituto Cervantes 
en distintos países. 

El 14 de marzo tuvo lugar la 
presentación del libro en la 
sede central del Instituto 

Cervantes en Madrid, 
donde Antonio Gil 
estuvo acompañado 
por el director y 
poeta, Luis García 
Montero, el escritor 
Juan Pedro Aparicio 
y la presidenta de 
Dauro, Pilar Sánchez. 
Entre el público asis-
tente se encontraban 
Nicolás Sánchez 
Albornoz, primer 
director del Instituto 
Cervantes, la escrito-
ra Rosa Montero, o 
el cicl ista Pedro 
Delgado. El acto fue 
muy emotivo ya que 
tanto Luis García 
Montero, como Juan 
Pedro Aparicio, se 
deshicieron en elo-
gios a la labor reali-

zada por Antonio Gil 
en sus 28 años en el 

Instituto Cervantes en 9 países 
diferentes. 

El 15 de marzo en el Ateneo 
de Barcelona, en una sala 
totalmente abarrotada de 
público, Antonio Gil presentó 
su libro acompañado por los 
escritores Eduardo Mendoza, y 
Carme Riera que levantaron al 
público de sus asientos, con-
tando las anécdotas vividas 
con Antonio Gil en países tan 
complejos y diferentes  como 
el Reino Unido, Israel, Egipto, 
Siria, Japón, Líbano, Turquía o 
Argelia, donde fueron invitados 
por el autor. Previamente 
Antonio se había ganado al 
público asistente, entre el que 
se encontraban una gran canti-
dad de artistas, músicos y 
escritores, saludando a todos 
los presentes en catalán que 

levantó fuertes aplausos. El 
acto concluyó con un coctel 
de la empresa Contratas y 
Obras, patrocinadores de 
Antonio Gil durante su etapa 
cervantina, y gestores de la 
Fundació CYO, la ONG a la 
que Antonio Gil ha cedido 
todos los derechos de su libro, 
para la reconstrucción de 
Palestina, una vez que acabe 
esta terrible guerra.  

El libro se presentará tam-
bién el 20 de abril en la Feria 

del libro de Granada, en la sala 
Zaida, de Caja Rural. El 17 de 
mayo con la Asociación 
Cultural Almòsita en el Centro 
de Día en Dúrcal y el 23 de 
mayo en el Ateneo de 
Granada. 

El autor ha recibido invita-
ciones para presentar el libro 
en los institutos Cervantes de 
Argel y Tel Aviv, pero de 
momento ha preferido esperar 
antes de proponer ninguna 
fecha.  
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Antonio Gil y Fernando Martínez Vara, en la presentación del libro en el 
Instituto Cervantes de Estambul

Antonio Gil con Pedro Tello e Ignacio Trillo en la presentación del libro en el Ateneo de Málaga

Antonio Gil con Nicolás Sanchez Albornoz y Juan Pedro Aparicio, 
en la presentación del libro en el Instituto Cervantes en Madrid

Antonio Gil con Eduardo Mendoza y Carme Riera, en la presentación del 
libro en el Ateneo de Barcelona

Tras su lanzamiento y excelente acogida, el libro de nuestro colaborador y amigo, Antonio Gil de Carrasco, Del Palmar de Troya al Instituto 

Cervantes. Crónicas irreverentes, se ha presentado en distintas ciudades tanto en España como en el extranjero.

Presentaciones del libro «Del Palmar de Troya 
al Instituto Cervantes. Crónicas irreverentes»
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Este curso escolar, dentro 
del  Programa EPSA “ME 
AMO, ME CUIDO, ME RELA-
CIONO”, ponemos 
en marcha el Grupo 
de Mediadores en 
Salud con el objeti-
vo claro de que sea 
el alumnado el que 
propicie la mejora 
en sus hábitos de 
vida, al encargarse 
de hacer l legar 
información sobre la 
promoción de con-
ductas saludables a 
sus compañeros y 
compañeras. Para 
el lo,  y una vez 
seleccionado al 
alumnado Mediador 
en Salud, las activi-
dades l levadas a 
cabo hasta el 
momento han sido 
las siguientes: 

- Sesiones formativas para 
este grupo de alumnado por 
ámbitos: Alimentación saluda-

ble, técnicas de conservación 
de los alimentos, cambio cli-
mático, energías renovables, 

caminos escolares seguros, 
talleres de educación emocio-
nal, relajación y mindfulness. 

-  Elaboración del 
dist int ivo de 
Mediadores en Salud. 

- Compromiso públi-
co de llevar a cabo su 
cometido. 

-  Observación y 
registro semanal de los 
aspectos consensuados 
a observar: 

• “Desayuno case-
ro”,  

• “Nada de Briks” 
•  “Fuera envolto-

rios”, 
• “Cada residuo en 

su lugar” 
• “Mochilas ligeras” 
• “¡Siéntate bién!”. 
- Charlas informati-

vas de su actividad por 
las clases. 

- Publicitación de la 

labor de las Mediadores en 
Salud. 

- Publicitación de resulta-
dos mensuales. 

- Creación de la categoría 
de “Grupo Saludable” en 
nuestro certamen anual de 
nuestros Premios MMM. 

 Viendo la buena actuación 
del grupo y observando la 
influencia que va teniendo en 
el resto de alumnado, imple-
mentaremos las observacio-
nes con la recogida de la acti-
vidad física realizada fuera del 
horario escolar y el segui-
miento de la actividad de la 
parcela del huerto que cada 
curso cuida,… Continuarán 
sus observaciones y confia-
mos en que poco a poco, 
todas las clases consegui-
rán ir mejorando su valora-
ción por que con est e tra-
bajo... ¡TOD@s SALDREMOS 
GANANDO!

C.E.I.P Manuel Morales 

Mediadores en salud
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Dr. Justo 
E. Cabrera 
Iboleón 

En función de la afectación 
que padezca el paciente, esta-
bleceremos la estrategia  de 
tratamiento. En consecuencia, 
es fundamental el estudio y 
evaluación personalizada de 
cada caso. 

En términos generales, 
contamos con las siguientes 
herramientas: Psicoterapia, 
Fármacos, Estilos de Vida y 
Remedios caseros, Medicinas 
Alternativas y Estrategias de 
Afrontamiento y Apoyo. 

Psicoterapia, es la terapia 
psicológica, consiste en traba-
jar con el terapeuta para dis-

minuir los síntomas de la 
ansiedad. La técnica más 
efectiva es la Terapia 
Cognitiva Conductual, consis-
tente en la enseñanza de habi-
lidades para controlar las pre-
ocupaciones y ayudar a reto-
mar las actividades anteriores. 

Fármacos ,  se uti l izan 
ansiolíticos y antidepresivos, 
suelen ser efectivos, pero es 
conveniente limitar su uso en 
el tiempo, e ir adaptándose a 
la situación que vive el pacien-
te en cada momento. 

Estilo de Vida y 
Remedios caseros, son muy 
importantes, y favorecen de 
manera eficaz la respuesta al 
tratamiento. Es importante 
permanecer activo físicamen-

te, dormir suficiente, usar 
técnicas de relajación, 
comer de manera saluda-
ble, evitar alcohol y dro-
gas, así como evitar 
tabaco y café. Son nor-
mas generales, pero fun-
cionan.  

Medicina alternativa, 
existen tratamientos con 
hierbas (fitoterapia), pero 
es difícil conocer la dosis 
exacta en cada caso, 
aunque es cierto que en 
muchos ocasiones tienen 
efecto relajante. Es nece-
sario ser prudentes en su 
utilización. 

Otras técnicas como 
la Acupuntura y 
Electroacupuntura han 

demostrado su utilidad, fun-
ciona movilizando diferentes 
neurotransmisores que produ-
cen relajación. 

Estrategias de 
Afrontamiento y Apoyo, es 
importante la parte que 
corresponde al paciente  para 
conseguir resultados terapeú-
ticos: 

Cumplir el plan de trata-
miento, asistiendo a las dife-
rentes sesiones y poniendo en 
práctica las habilidades acon-
sejadas por los terapeutas. La 
constancia es muy importante. 
Asimismo es importante, la 
adopción de medidas, para 
determinar que es lo que 
causa la ansiedad. 

Igualmente, mantener las 
relaciones sociales, tanto con 
los familiares, como las amis-
tades. 

Unirse a grupos de apoyo 
para personas con ansiedad, 
fomenta la comprensión y 
compartir experiencias. 

Como hemos podido apre-
ciar el tratamiento de la ansie-
dad no es sólo el prescribir un 
fármaco, y que el paciente se 
defienda como puede, sino 
que requiere establecer una 
verdadera estrategia para con-
seguir controlar la enfermedad. 

 
Justo Enrique Cabrera Iboleon  

Dúrcal Granada  
Teléfono 663 379 593

Tratamiento de la Ansiedad

Domingo Fernández 
Jiménez 

“Colaborar a la realización 
de actividades benéficas en 
beneficio de personas o gru-
pos necesitados, independien-
temente de que sean o no 
socios”. Es el fin último de 
esta Sociedad, su esperanza, 
su alma y su razón 
de ser. En la anti-
güedad, se concre-
taba su objetivo con 
frases tales como: 

Procurar para 
sus asociados 
decorosa habita-
ción. 

Cuidar, tan pron-
to ocurra el falleci-
miento de algún 
socio, que se nom-
bre una comisión 
para que asista al 
sepelio del cadáver, 
atender si fuera pre-
ciso a la viuda e 

hijos, así como la celebración 
de un funeral por el eterno 
descanso de su alma. 

Habilitar donativos a fami-
lias de los socios pobres falle-
cidos. 

Socorrer a los socios en 
cuantía hasta de 5.000 ptas., y 
por los cuales pagará el socio 
un interés no superior al legal.  

El Monte: 

Sociedad benéfica



El jurado desea felicitar a todos los 
participantes por su participación y 
por contribuir a la difusión de la belle-
za del Valle de Lecrín a través de sus 
fotografías, para el Valle todos son 
ganadores. 

Alegra la gran cantidad de partici-
pación acogida y éxito de este primer 
concurso de fotografía para nuestro 
Valle de Lecrín. 

Los premios podrán ser recogidos 
los fines de semana de mayo en la ofi-
cina de turismo de Padul. 

Exposición: Las fotografías premia-
das y una selección de las finalistas se 
expondrán en los Ayuntamientos del 
Valle de Lecrín, en la página web y 
RRSS de la Asociación de Turismo del 
Valle de Lecrín del 1 al 30 de junio de 
2024. 

Queremos anunciaros que estamos 
trabajando para poder realizar unas 
jornadas cinematográficas en el Valle 
de Lecrín con las que formar y promo-
cionar a los fotógrafos y artes gráficas. 

Seguid realizando todos el buen 
hacer y excelente trabajo que realizáis 
con vuestras cámaras.  

El próximo concurso posiblemente 
sea un Calendario para captar las dife-
rentes épocas del año.
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Primer Premio: (En la página siguiente) 
 
Título de la obra: “Atardecer en Castillo de Moraima” 
Autor/a: Jose Francisco Maldonado Gijón 
Motivación: Por capturar la esencia del Valle de Lecrín con una luz que realza la 

textura y vida del paisaje, por representar nuestra cultura turística y la belleza de 
nuestros atardeceres y paisajes. 

 

Segundo Premio: (A la derecha) 
 
Título de la obra: “EL LAVADERO” 
Autor: Jose Miguel Foronda Pozo 
Motivación: Por la composición equilibrada y el uso excepcional del color que 

evoca la tranquilidad del agua en nuestro valle. 
 

Tercer Premio: (Abajo) 
 
Título de la obra: “Senderos celestiales.  La serenidad de la ermita en la mon-

taña” 
Autor/a: Rafa Castellón 
Motivación: Por la habilidad para contar una historia a través de la arquitectura y 

la naturaleza.

Concurso de Fotografía del Valle de Lecrín
El día 19 de abril de 2024, se reúne el jurado designado para la 

valoración de las obras presentadas al Concurso de Fotografía del 

Valle de Lecrín 2024, con el fin de emitir su resolución conforme a 

las bases establecidas. 

Tras una cuidadosa deliberación y considerando la calidad, 

composición, técnica, utilidad y belleza de las obras presentadas, el 

jurado acuerda por deliberación estructurada sumando la 

puntuación de las fotografías finalistas otorgar los siguientes 

premios:
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Primer Premio: 
 
Título de la obra: 

“Atardecer en Castillo de 
Moraima” 

 
Autor/a: Jose Francisco 

Maldonado Gijón 
 
Motivación: Por capturar 

la esencia del Valle de 
Lecrín con una luz que real-
za la textura y vida del pai-
saje, por representar nues-
tra cultura turística y la 
belleza de nuestros atarde-
ceres y paisajes.

Concurso 
de 
Fotografía 
del Valle 
de Lecrín
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Actos conmemorativos del 30 aniversario del proyecto gobal de cultura Granada Costa 
en el hotel Saray y en el palacio de congresos de Granada, donde se dieron cita 
escritores poetas escultores, pintores y músicos días 20 y 21 de marzo de 2024

Algunos de los poetas que participaron en el libro 
Tertulias Poéticas junto a Trini Jiménez Sánchez merece-
dora del premio humanidades concedido por el proyecto 
global de cultura Granada Costa.

Niños del instituto de Dúrcal Alonso Cano recibiendo el pre-
mio por haber participado en un libro de relatos cortos y poesía, 
gracias al proyecto Global de cultura Granada Costa. 

Estos niños recibiran un libro completamente gratuito en 
recuerdo por haber participadoen este proyecto. 

Cena de gala en el hotel Saray, noche de premios, música y multiples reconocimientos a escrito-
res, músicos y poetas. En la foto Fina López recitando una poesía de Fray Leopoldo junto a José 
segura director del proyecto Granada Costa y la alcaldesa de Alpandeire.  

La poesia “Cantico a Fray Leopoldo” la publico este mes en el periodico Valle de Lecrín, para que 
la disfruteis. 

Todos los poetas que participaron en el libro 
Tertulias Poéticas junto a José Segura entregán-
dole el premio a Tini Jiménez Sánchez.

Fina López junto a las delegadas de la asociación 
española contra el cáncer entregándole un cheque por 
valor de 500 euros de sus últimos libros contra el cáncer 
vendidos en las librerías de Dúrcal.
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Arriba aparece el Sacerdote con los soldados Romanos y a la izquierda está la pequeña Ana de tres años  con su tambor en 
la procesión de los niños



14 MAYO
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Ángeles es una paduleña de 
la Ramblilla, junto al Barrio 
Dílar, que engancha desde la 
primera palabra. Ella forma 
parte de un gran grupo solidario 
junto con Paco “el Fonta” y su 
esposa Encarni, Paco “el Muni” 
y su esposa Fernanda, Victoria 
Ferrer, Loles de Pechín, 
Carmen González, Rafa “tito 
Yayo”, Andrés Rejón y María la 
Puchereta, además de las nue-
vas incorporaciones de Manuel 
y Antoñita del bar la Noria, y 
Aurora de la academia Atenea.  

Ángeles te atrapa con su 
mirada y su forma de expresar-
se contando las actividades en 
las que participa junto con sus 
compañeros con la  ilusión de 
quien se reconforta regalando 

felicidad. A ella le encanta viajar 
disfrutando de la cultura y pai-
sajes de toda España, y, cuan-
do está en El Padul, siempre 
tiene algún proyecto interesante 
entre manos; ya sea teatro, 
canción tradicional o preparan-
do las tradicionales Cruces de 
Mayo. 

El  grupo solidario al que 
pertenece nació con  la 
Hermandad de la Borriquilla del 
Padul, donde se conocieron los 
componentes de esta “familia 
solidaria”, conocida por todos 
los paduleños por su generosi-
dad y dedicación a beneficio de 
distintos fines en ayuda de 
quien los ha necesitado. 

Los pasados días 18 y 19 
de abril estuvieron en la Nave 

Feve colaborando en las III 
Jornadas del turismo activo 
organizadas por la Asociación 
de Empresas de Turismo del 
Valle de Lecrín con la colabora-
ción de las distintas administra-
ciones locales, provinciales y 
autonómicas.  

José Antonio: ¿En qué 
eventos habéis participado 
preparando vuestras  paellas 
solidarias? 

Ángeles: Son numerosos 
los eventos donde hemos cola-
borado, siempre con mucha ilu-
sión, entre ellos, participamos 
en la primera verbena “Va por 
ustedes”, junto a la Banda de 
los Viejos del Padul, para cola-
borar con  un pequeño padule-
ño. También participamos en la 

siguiente edición a beneficio de 
Diabetes Cero, una fundación 
que busca la cura de la diabe-
tes a través del apoyo econó-
mico a los científicos que inves-
tigan en ese campo. Asimismo, 
cuando nos llamaban para 
colaborar en otros eventos de 
otros pueblos de la provincia, a 
beneficio de la Asociación con-
tra el Cáncer, allí nos presenta-
mos con muchas ganas para 
ayudar en lo que podamos.  

JAMM: ¿Qué es lo que 
mueve al grupo, de dónde 
sacáis la energía que des-
pués compartís? 

Ángeles: Nos gusta estar 
juntos, disfrutar de unos 
momentos compartidos. 
“Vamos para este lado, pues 

nos vamos”, y luego, lo 
más importante es el 
fin, luchar por la cura 
de las enfermedades 
que nos afectan. Aquí 
tenemos también 
todos “tarjetica”, yo 
con el ictus y, el que 
no, ha padecido cán-
cer u otra enfermedad 
grave.  

JAMM: En aquellas 
verbenas “Va por 
Ustedes” I y II también 
participó la Asociación 
de Mujeres “La Casa 
Grande” aportando sus 
manos y unos dulces y 
café que hicieron dis-
frutar mucho a los asis-
tentes. Se disfrutó con 

el baile con los pasodobles de 
la Banda del Padul de toda la 
vida y también con las coreo-
grafías del grupo Maroga, que 
participó también gracias a la 
iniciativa de una de las padule-
ñas que siempre están ahí 
cuando se les necesita, Maria 
Nela.  

¿Qué recuerdos os lleváis 
de vuestra participación en 
estos eventos tan valorados 
por todo el pueblo? 

Ángeles:  Cada evento tiene 
algo muy especial. En las 
Cruces disfrutamos mucho del 
ambiente festivo, donde los dis-
tintos barrios se reúnen entorno 
a sus cruces que las han deco-
rado con su mucha ilusión. La 
colaboración con la Asociación 
contra el Cáncer es un compro-
miso especial para buscar la 
cura de tantas personas que la 
padecen y evitar que otras 
muchas la sufran. Igualmente, 
al colaborar con el Cotolengo 
sientes el regocijo de ayudar 
con cosas básicas a personas 
que lo necesitan en el día a día. 
Y en el último evento, colabo-
rando con la asociación de 
turismo del Valle de Lecrín, nos 
sentimos partícipes de un pro-
yecto que busca dar a conocer 
los valores culturales, artísticos 
y ambientales de nuestros pue-
blos. Es fundamental conservar 
todo lo que tenemos y también 
aprovecharlo a nivel económico 
para crear puestos de trabajo 
para quien lo necesite. 

El grupo solidario del padul participa en 
“Sierra, valle y mar, lo mejor de Graná” 

- Entrevista a Ángeles “La Rapá” -
José Antonio Morales
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Q u i n o 
M u ñ o z 
Arias 

Las per-
sonas tóxi-

cas son aquellas que tienen un 
impacto negativo en la vida de 
quienes las rodean debido a la 
forma de relacionarse, a su 
comportamiento o también al 
tipo de actitudes que manifies-
tan. Estas personas existen, 
aunque en muchas ocasiones 
no seamos conscientes de que 
nos están alterando nuestro 
bienestar. A veces nos encon-
tramos mal cuando estamos o 
hemos estado con determina-
das personas, pero quizás no 
somos capaces de asociar 
nuestro malestar con esas per-
sonas en cuestión.  

Seguro que te estarás pre-
guntando: ¿cómo se manifies-
tan esas personas tóxicas o 
como puedo saber cuándo me 
están intoxicando? 

O quizás, te puedes pregun-
tar también, ¿Por qué fulanito o 
menganito me evita o siempre 
pone una excusa para no que-
dar conmigo? ¿Acaso puedo 

ser yo una persona tóxica y no 
soy consciente de ello? 

Por todo esto, también sería 
muy interesante que hiciése-
mos autocrítica, y nos aplique-
mos esas mismas característi-
cas que definen a los tóxicos, 
por si nosotros, también lo 
somos. 

1. Expertos manipulado-
res: Suelen influenciar a las 
personas para que actúen de 
acuerdo a sus deseos y necesi-
dades, además, no les importa 
para nada si afecta a los 
demás. Suelen jugar con nues-
tras emociones o necesidades 
y son muy hábiles tocando 
nuestra fibra sensible. 

2. Criticadores patológi-
cos: Siempre están criticando, 
porque siempre encuentran 
algo negativo en ti o en lo que 
haces. Lo peor es que nunca te 
ofrecen una solución, porque 
sus críticas son destructivas y 
minan tu autoestima. 

3. Son egocéntricos: Solo 
piensan en sus intereses y en 
sus propias necesidades, no 
muestran ni un ápice de empa-
tía hacia ti. Por lo que tus pro-
blemas les importan poco. 

4. Dramáticos: Siempre 
están en el centro de la aten-
ción y tienden a exagerar sus 
problemas o situaciones para 
llamar la atención de los 
demás. Pueden crear conflictos 
innecesarios o dramatizar situa-
ciones cotidianas. 

5. Envidiosos: Sienten 
resentimiento hacia los logros o 
éxitos de los demás y pueden 
tratar de sabotearlos o menos-
preciarlos para sentirse mejor 
consigo mismos. 

6. Controladores: Quieren 
tener el control sobre todas las 
situaciones y personas a su 
alrededor. Pueden ser posesi-
vos y dominantes, y no toleran 
la independencia o la autono-
mía de los demás. 

7. Víctimas crónicas: 
Siempre se sienten victimiza-
dos y culpan a los demás por 
sus problemas o dificultades. 
Pueden manipular a las perso-
nas para que les brinden aten-
ción y simpatía constantemen-
te. 

8. Carentes de límites: No 
respetan los límites personales 
de los demás y pueden invadir 
el espacio físico, emocional o 

psicológico de quie-
nes los rodean. 

Hay más caracte-
rísticas que definen a 
las personas tóxicas, 
aquí solo muestro 
algunas de las más 
relevantes. Es impor-
tante reconocer la presencia de 
personas tóxicas en nuestra 
vida y establecer límites saluda-
bles para protegernos a noso-
tros mismos. A veces, esto 
puede implicar que nos distan-
ciemos emocionalmente o 
incluso que rompamos las rela-
ciones si es necesario para pre-
servar nuestra salud mental y 
nuestro bienestar emocional. 

Nos encontramos con estas 
personas en todo tipo de ámbi-
tos; en el trabajo, en el deporte, 
en los estudios, en los amigos, 
en la familia, etc. Sobre todo, 
en trabajos que conllevan com-
petitividad, en estos, las perso-
nas tóxicas sobrepasan los 
límites de lo saludable. Amigos 
o familiares que se han aprove-
chado de tu buena fe y han 
tocado tu fibra sensible para 
que les des, desde dinero, 
hasta cualquier otra cosa que 

hayan querido. Incluso aquellas 
personas que victimizándose y 
dando pena, han conseguido 
seducir a tantas personas y 
crear verdaderos problemas 
afectivos. 

Permitir que personas tóxi-
cas permanezcan cerca de ti es 
como conducir un coche sin 
frenos, al final tendrás un pro-
blema. 

A veces hay que tomar 
medidas proactivas y no signifi-
ca que sea un acto de hostili-
dad, si no, un mecanismo de 
autodefensa para proteger tu 
paz. 

Ahora que conoces algunas 
características singulares de las 
personas tóxicas, la pregunta 
es: ¿conoces a alguna? O 
¿Quizás tú eres una persona 
tóxica? 

Salud y paz para todos y 
hasta la próxima.

Ladrones de paz, bienestar y otras cosas
Estimado lector, hoy te traigo otro de esos temas “peliagudos”. Todos sin excepción lo 

hemos sufrido y, es más, podría decir que también todos, en alguna ocasión lo hemos sido 

o lo somos. Me refiero a “las personas tóxicas”.  

José Antonio Jiménez 
Puertas 

El programa acelerador 
Target Vender Iqaluit forma 
parte de los programas pione-
ros de alcance internacional 
que promueve el Pacto 
Mundial de Naciones Unidas, 
ofrece a las empresas para 
lograr acciones reales y efecti-
vas sobre aspectos clave de la 
Agenda 2030. El programa está 
inspirado en el compromiso del 
Secretario General de las 
Naciones Unidas, Antonio 
Guterres, con la paridad de 
género y en los Principios para 
el Empoderamiento de las 
Mujeres, que constituyen la 
base del trabajo del Pacto 
Mundial de Naciones Unidas en 
materia de igualdad de género. 
Las empresas y personas que 
participan en Target Gender 
Equality tienen la oportunidad 
de profundizar en la aplicación 
de los Principios para el 
Empoderamiento de las 
Mujeres, reforzar su contribu-

ción al Objetivo de Desarrollo 
Sostenible 5.5, que aboga por 
la igualdad de representación, 
participación y liderazgo de las 
mujeres en las empresas de 
todo el mundo, así como al 
Objetivo de Desarrollo 
Sostenible 8.5, que aspira a 
lograr la igualdad de retribución 
por un trabajo de igual valor 
para 2030. A través de un análi-
sis de desempeño, talleres de 
desarrollo de capacidades, 
aprendizaje entre iguales y diá-
logo entre múltiples grupos de 
interés a nivel nacional e inter-
nacional, el programa ayuda a 
las empresas a establecer y 
alcanzar objetivos corporativos 
ambiciosos. 

Target Gender Equality es 
un programa de nueve meses 
que permite a las empresas fijar 
y alcanzar objetivos ambiciosos 
para impulsar la representación 
y el liderazgo de las mujeres en 
los negocios, así como cerrar la 
brecha salarial de género alcan-
zando igual remuneración por 
trabajo de igual valor.  

Es un programa muy claro, 
estructura muy bien la visión y 
ofrece ejemplos de casos prác-
ticos. Facilita mucho percibir 
cuál es la propia situación, qué 
tipo de comportamientos y 
situaciones evitar y cómo desa-
rrollar acciones de mejora”. 

Ofrece la oportunidad de 
formarte en materia de igualdad 
e intercambiar conocimientos y 
experiencias con otras empre-
sas”.  

La formación está muy bien 
estructurada y te permite tener 
una visión global y a la vez ate-
rrizarlo en el día a día. Además, 
se aprende mucho en los gru-
pos de trabajo y con las expe-
riencias de otras empresas”.  

Tras el éxito de las cuatro 
ediciones realizadas, en marzo 
de 2024 comienza el periodo 
de reclutamiento para la quinta 
edición del programa TGE 
hasta mayo de 2024. Las activi-
dades de formación y encuen-
tros del programa tendrán lugar 
de junio de 2024 a marzo de 
2025.  

Accede a la infor-
mación y resuelve   
cualquier duda, contac-
tando con el Pacto 
Mundial de ONU 
España a través del 
email: asociacion@pac-
tomundial.org  

No lo dudes, esto es 
para tu empresa por 
pequeña que sea. 

También es para ti 
empresario, y para 
cualquier persona inte-
resada/o en conocer 
mas sobre igualdad de 
género. 

El Pacto Mundial de 
las Naciones Unidas 

 
Es la iniciativa de la ONU 

que lidera la sostenibilidad 
empresarial en el mundo. 

Hace Un llamamiento a las 
empresas y organizaciones a 
que alineen sus estrategias y 
operaciones con los  Diez 
Principios universales sobre 

derechos humanos, normas 
laborales, medioambiente y 
lucha contra la corrupción. Con 
el mandato de la ONU para 
promover los Objetivos de 
Desarrollo Sostenible (ODS)  en 
el sector empresarial. 

SABER MAS: 
https://www.pactomundial.o

rg/quienes-somos/  
© Jose Antonio Jimenez 

Puertas. 

Formación en igualdad de género
Mucho hablamos de igualdad de género en los últimos tiempos. ¿Pero dónde y cómo se 

puede formar un empresario, o cualquier persona con interés en la materia?
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Araceli Serrano 

La primavera se asocia al 
renacer y florecer, la naturale-
za despierta del letargo del 
invierno. Hay muchos símbo-
los plasmados a lo largo de la 
historia que nos recuerdan la 
ciclicidad de la muerte, vida, 
vida, muerte. La lunación es 
cíclica, muere para renacer a 
través de las diferentes fases. 
La Tierra es en su ciclicidad 
estacional nos lo muestra. 
Igualmente que la ciclicidad 
de la mujer. A través del san-
grado las mujeres, morimos 
para renacer acompañadas 
por la luna, que se refleja en 
las aguas internas de nuestro 
útero.No es una casualidad 
que la fase premenstrual y 
menstrual sea cuando más 
intuitivas estamos y en la que 
más emociones no resueltas, 
afloran. Usar esta etapa para 
movilizarlas y resurgir de las 
cenizas o seguir en el hacer y 
estrés diario, como si fuese 
una molestia o una desgracia 
con la que cargar, depende de 
cada mujer.  El ser humano 
nace y pasa por diferentes 
etapas hasta la muerte. El día 
renace con el sol que en la 
rueda de las direcciones se 
ubica en el Este, lugar del 
nacimiento y se pone por el 
oeste, lugar del ocaso, hasta 
cerrarse en la noche oscura 
que es el Norte. “La noche 
oscura del alma” es una metá-
fora que se utiliza para hablar 
de las grandes crisis que atra-
vesamos para amanecer y 
despertar.  Todo en este 
mundo es cíclico y evoluciona 
a través de la la muerte vida, 
vida muerte. La Tierra ha 
experimentado milenios de luz 
con humanos conscientes, a 
lo largo de miles de años en 

las grandes civi l izaciones. 
Seres humanos plenos y 
conectados. Después ha vivi-
do milenios de oscuridad y 
desconexión y nuevamente 
está surgiendo un despertar y 
un ir a la luz que nos hará cre-
cer y evolucionar como espe-
cie, planeta y unidad, pues 
todos formamos parte de lo 
mismo. 

El ave Fénix en Egipto, los 
niños de LLullaillaco ( que a 
mi parecer no fueron ningún 
sacrificio, en aquella era, el 
ser humano era mucho más 
consciente de su naturaleza). 
Las momias que han apareci-
do a través de las diferentes 
culturas, son las señales que  
nos dejaron los ancestros 
para que  recordáramos este 

ciclo del renacer. Cuando visi-
té la necrópolis donde apare-
ció la tumba de la Dama de 
Baza, esta sacerdotisa inicia-
da en Egipto por la escuela de 
Isis, considerada deidad en la 
Tierra por haber sabido unir el 
cielo con la Tierra, me sor-
prendió el mensaje tan con-
tundente que dejó frente a su 
urna funeraria, esa preciosa 
escultura que guarda sus 
cenizas de aquella vida, tenía 
delante varias armas inutiliza-
das y dobladas. Claramente 
entendí el mensaje: rendirse a 
lo que es, no luchar, aceptar 
lo que viene y transitar lo. 
Sabían por la ciclicidad natu-
ral, que llegaban  siglos de 
oscuridad y nos quisieron 
recordar que era necesario 

transitarla para poder poner 
luz y crecer como raza, por-
que es la manera en la que 
este Universo evoluciona. 

¿Y Por qué comienzo el 
artículo con la muerte, el 
renacer y la primavera?  

El ser humano, desde su 
desconexión con su esencia, 
con la Tierra y con los seres y 
especies que la habitan, se ha 
visto separado de estos ciclos 
de muerte,renacer,luz y oscu-
ridad y esto le ha llevado a 
grandes crisis existenciales. 
Yo misma estoy cerrando 
ciclos y floreciendo a algo 
mucho más grande y hermo-
so.  

Los adolescentes son el 
claro ejemplo de una de las 
crisis vitales por las que todos 

pasamos, una crisis 
existencial de bús-
queda de uno 
mismo que en 
muchos casos no se 
llega a resolver ni a 
cerrar ciclo, por el 
d e s c o n o c i m i e n t o 
que conl leva. Por 
eso no es extraño 
hoy en día ver a per-
sonas de 50 años en 
plena etapa adoles-
cente. Entender que 
necesitan un acom-
pañamiento para 
resolver esta etapa y 
las anteriores etapas 
de la infancia con 
éxito, es clave. 

Muchas de las 
personas que llegan 
a terapia, vienen 
luchando, sin saber-
lo. Luchando porque 
inconscientemente 
no aceptan entrar en 
la oscuridad, tienen 
miedo de permitirse 
sentir, mirar hacia 

dentro y conectar con sus 
sombras. Vienen proyectando 
en los demás o en la vida y 
muchas más veces, disocia-
dos. Algunos ya han empeza-
do a romper con la creencia 
de que es casualidad lo que 
les acontece y que con un fár-
maco y el tiempo se sanará. 
Les hago entender que esas 
sombras son abundancia por-
que traen renacer y evolución, 
pero que hay que miralas, 
ponerles nombre, permitirse 
sentir y transitarlas. Cuando 
hacemos consciente lo 
inconsciente, ponemos luz en 
la oscuridad, liberamos emo-
ciones densas y nos impreg-
namos de emociones que nos 
hacen vibrar en una frecuen-
cia más elevada, desde ahí 
integramos un diálogo e inter-
pretación más positivo que 
nos hace evolucionar como 
ser humano, eso es dejarse 
morir  para renacer a algo 
nuevo. A la vez, reparamos el 
cuerpo emocional, sanamos a 
través del cuerpo físico y trae-
mos presencia a nuestro día a 
día. Todo lo que necesitamos 
ya está dentro de nosotros, 
solo que en los inicios, a 
veces viene bien un acompa-
ñamiento respetuoso de 
alguien que pueda entender-
nos, porque haya pasado por 
situaciones similares y las 
haya podido transitar con 
aceptación. Extraer la medici-
na que nos traen las heridas, 
es un derecho y nuestra natu-
raleza. Esta medicina es lo 
más importante que sembra-
remos y cultivaremos aquí en 
la Tierra. Aceptarnos, acoger-
nos y permitirnos pedir ayuda, 
es darnos amor propio, tan 
importante dejarlo crecer en 
nosotros así como esparcirlo 
en los demás… 

La Primavera, renacer y resurgir de 
las cenizas como el Fénix
Las antiguas civilizaciones nos dejaron un hermoso legado de sabiduría para quienes tuvieran ojos para ver y oídos para escuchar, es decir, para los 

que se dejan sentir y permiten que a través de la intuición, les llegue la información. 
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Antuan 

Cuando uno se encuentra –
desgraciadamente, un servidor 
todavía no– entre los privilegia-
dos que han podido disfrutar 
del espectáculo que supone 
ver, en vivo y en directo, una 
aurora boreal, dos pensamien-
tos han de invadir de pronto 
nuestra mente: el primero, de 
fascinación ante el hecho de 
que tal belleza sea posible en 
nuestro pequeño planeta, per-
dido entre millones de estrellas, 
y el segundo, de agradecimien-
to por lo que significa desde el 
punto de vista natural. Las 
auroras pueden verse tanto en 
el círculo polar ártico –en cuyo 
caso reciben el nombre de 
boreales, esto es, las del 
hemisferio norte– como en el 
círculo polar antártico –en cuyo 
caso reciben el nombre de aus-
trales, o del hemisferio sur. 
Aparte del maravillosísimo des-
pliegue visual que suponen en 
sí mismas, hemos de asimilar 
primero por qué se producen, 
segundo por qué en los polos, 
y tercero, qué supone para 
nosotros –indirectamente– el 
hecho de que se den. Vamos 
allá. 

El sol es enorme compara-
do con nuestro planeta. Y esta-
mos relativamente muy cerca 
de él. Su intensa actividad 
nuclear combinada con su 
potente campo magnético pro-
voca la eyección de partículas 
cargadas de forma casi conti-
nua. Es lo que se llama viento 
solar. Pero cada cierto tiempo, 
expulsa una gran cantidad de 
materia a gran velocidad en 
cualquier dirección (eyección 
de masa coronal), que puede –
eventualmente– verse dirigida 

hacia nuestro planeta. A esto 
es a lo que nos solemos referir 
habitualmente cuando habla-
mos de tormentas solares. Y el 
sol presenta ciclos entre máxi-
ma y mínima actividad de unos 
once años, por lo que podemos 
saber en qué momentos pode-
mos estar más expuestos a 
ellas, aunque no se pueden 
predecir. Cuando una de ellas 
se produce, sabemos que tene-
mos alrededor de un par de 
días para prepararnos. Pues 
bien, tanto el viento solar –con-
tinuo–, como las tormentas 
solares –esporádicas– habrían 
impedido, no solo la aparición 
de cualquier tipo de vida en 
nuestro planeta, sino también 
haber tenido la atmósfera de la 
que disfrutamos ahora y, por 
supuesto, toda el agua de esta 
preciosa canica azul se habría 
evaporado completamente 
hace ya algunos miles de millo-
nes de años. Entonces, ¿qué 
está pasando para que nada de 
esto suceda en la Tierra? El 
gran responsable de ese mag-
nífico mecanismo de ultra pro-
tección del que gozamos –cual 
paraguas bajo una lluvia inten-
sa– no es ni más ni menos que 
el campo magnético terrestre. 
Dicho así, parece poca cosa, 
pero es lo más importante que 
tenemos para poder navegar 
por el espacio sin más preocu-
pación que decidir a qué playa 
iremos el próximo fin de sema-
na. Es de tal importancia, que 
resulta sobrecogedor el saber 

lo que realmente 
hace por nosotros 
en todo momento. El 
campo magnético 
terrestre se extiende 
muchos miles de 
kilómetros por enci-
ma de nosotros 
(hasta 60000 km) y 
supone un súper 
imán donde las líne-
as de campo mag-
nético se orientan 
hacia los polos, que 
es precisamente 
donde se encuentran 
también –aproxima-
damente– los polos 
magnéticos. Pues 
bien, todo el viento 
solar, y casi la totali-
dad de los rayos 
cósmicos (partículas 
cargadas provenien-
tes del espacio exte-
rior) son detenidos 
por nuestro perfecto 
manto magnético en 
los llamados cinturo-
nes de Van Allen, en 
honor a su descubri-
dor, estudiados allá 
por 1958, con la 
ayuda de satélites. 
Esos ‘cinturones’ 
(regiones de líneas 
de campo magnéti-
co) transportan toda 
esa cantidad ingente 
de partículas hacia 
los polos operando a 
distancias muy leja-
nas de nosotros sin 

darnos cuenta. Cuando esas 
partículas cargadas chocan 
contra nuestra atmósfera, exci-
tan a sus moléculas (principal-
mente oxígeno inicialmente), es 
decir, las llevan a un estado de 
energía superior, y, al desacti-
varse estas –recuperando así 
su nivel de energía inicial–, emi-
ten energía en forma de luz 
(fotones). Esas son nuestras 
preciosas auroras, mucho más 
intensas en momentos de tor-
mentas solares, que nos están 
indicando lo bien que se está 
haciendo lo de proteger nues-
tro planeta.  

Dependiendo de la altura 
atmosférica a la se atrapen 
dichas partículas cargadas 
podremos ver auroras de dife-

rente color: rojo, cuando 
se desexcitan moléculas 
de oxígeno a gran altura 
(unos 240 km); las más 
comunes, verdes, cuan-
do es oxígeno entre 100 
y 240 km; por fin, azules, 
más raras, o violáceas si 
se mezclan con rojo, 
cuando se trata de nitró-
geno atmosférico a 
menos de 100 km de 
altura. Por tanto, la pró-
xima vez que veas una 
foto de una aurora –y, 
aún con más razón, si es 
en directo–, piensa en el 
profundo sentido que 
tiene observarlas, pues 
es gracias a su presen-
cia –indirectamente– que 
puedes hacerlo. 

El miedo al gran apa-
gón, esto es, el daño a 
equipos informáticos y 
eléctricos en general 
que pueden dar lugar a 
su inutil ización como 
resultado de un súper 
tormenta solar, ¿es 
infundado? De ninguna 
manera. Es algo perfec-
tamente posible que 
podría ocurrir en algún 
momento. De hecho, a 
finales del verano del 
año 1859 tuvo lugar el 
l lamado evento 
Carrington, que consis-
tió en la mayor tormenta 
solar de la que se tiene 
registro en los últimos 
500 años. Se cayeron 
las líneas de telégrafo de 

la época, y algunas de ellas 
ardieron. Pudieron verse auro-
ras polares en todas las latitu-
des, incluso en Madrid o La 
Habana… Ahora, con toda la 
tecnología de la que dispone-
mos y de la que dependemos, 
un evento así sería fatal. La rea-
lidad es que no dudamos de si 
se producirá o  no, sino de 
cuándo volverá a tener lugar. 
Lo peor de todo es que no 
estamos preparados para algo 
así. Eso sí, tendríamos unos 
cielos espectaculares que nos 
recordarían que el Universo no 
solo es bello, sino también 
cataclísmico, y que somos 
enormemente frágiles a bordo 
de este gracioso y valiente 
barco que llamamos Tierra. 

La ultra protección silenciosa, y 
espectacularmente visual, de nuestro planeta

« El gran responsable de ese magnífico mecanismo de ultra protección del que gozamos –cual 

paraguas bajo una lluvia intensa– no es ni más ni menos que el campo magnético terrestre »
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Gabriel Padial 

En un mundo donde la rea-
lidad parece ser moldeada por 
fuerzas invisibles, la película 
"Matrix" nos brinda una analo-
gía inquietante con nuestra 
situación actual respecto a los 
impuestos y el sistema políti-
co. Al igual que los personajes 
de la pel ícula, muchos de 
nosotros vivimos en una reali-
dad fabricada, donde trabaja-
mos arduamente para mante-
ner un sistema político hiper-
trofiado, mientras somos dis-
traídos por un torrente inter-
minable de entretenimiento 
digital y trivialidades.  

Os tengo que confesar que 
tardé bastante t iempo en 
entender esta analogía, apa-
rentemente obvia. Para termi-
nar de entenderlo, he tenido 
que llegar al extremo actual, 
con una carga de trabajo cada 
vez mayor y una carga fiscal a 
todas luces desproporcionada 
y observar que no soy el único 
en padecer está presión, y 
que además, nuestro querido 
país es uno más de los que 
sufren está deriva. 

En "Matr ix",  los seres 
humanos están atrapados en 
un simulacro controlado por 
máquinas intel igentes, sin 
saber que su realidad es una 
ilusión diseñada para mante-
nerlos obedientes y producti-
vos, además de extraerles 
todos sus jugos. De manera 
similar, en nuestra sociedad 

actual, a menudo estamos 
inmersos en una ilusión de 
libertad y elección, mientras 
que en realidad estamos suje-
tos a un sistema de impuestos 
y políticas que nos mantienen 
en un estado de servidumbre 
fiscal y digital. 

La relación entre la película 
y nuestra realidad se vuelve 
aún más clara al considerar 
cómo somos constantemente 
bombardeados con distrac-
ciones diseñadas para mante-
nernos ignorantes de la verda-
dera naturaleza de nuestro 
sistema fiscal y 
pol í t ico. Las 
redes sociales, 
el  cine, los 
deportes y los 
chismes son 
las nuevas for-
mas de control, 
manteniéndo-
nos ocupados 
y entretenidos 
mientras el ver-
dadero poder 
sigue en manos 
de unos pocos. 
A menudo 
vemos como 
intentan tapar 
un escándalo 
pol í t ico con 
otro escándalo 
aún mayor. 

Al igual que 
Neo, el prota-
gonista de 
"Matrix", algu-
nos individuos 

comienzan a despertar de 
esta ilusión y a cuestionar el 
sistema en el que viven. Se 
dan cuenta de que pagar 
impuestos no es solo una 
obligación, sino también un 
medio de mantener un siste-
ma que a menudo beneficia a 
los poderosos en detrimento 
de los más vulnerables. En 
definitiva, mantenemos el sis-
tema que en vida nos devora. 

Sin embargo, despertar del 
sueño f iscal no es fáci l . 
Requiere un esfuerzo cons-
ciente para educarse sobre 

cómo funciona realmente el 
sistema, así como un compro-
miso para abogar por un cam-
bio significativo. Al igual que 
Neo, podemos enfrentarnos a 
la realidad y luchar por una 
sociedad donde los impues-
tos se utilicen de manera justa 
y transparente para el benefi-
cio de todos, no solo de unos 
pocos o bien podemos esco-
ger la píldora que nos mantie-
ne anestesiados en esta reali-
dad paralela a la cual algunos 
ya dedican más t iempo y 
esfuerzo que al mundo real. 

En última instancia, la ana-
logía entre "Matrix" y nuestra 
situación actual con los 
impuestos y el sistema políti-
co nos insta a cuestionar la 
realidad que nos rodea y a ser 
conscientes de nuestro papel 
en ella. Solo al despertar del 
sueño fiscal y tomar medidas 
para cambiar el sistema pode-
mos esperar construir un futu-
ro más justo y equitativo para 
todos, pero también podemos 
continuar con nuestra servi-
dumbre a cambio de nuestro 
“pan y circo”. 

Despertando del sueño fiscal: 
La realidad Matrix de los impuestos
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Carmelo A. 
G a r c í a 
Campoy 

Seguimos con los orígenes 
de los apellidos y esta vez lo 
haremos con el apellido Arias. 
Este es un apellido que se ha 
extendido a varias zonas del 
Valle de Lecrín, comarcas limí-
trofes y la capital. 

Los primeros datos sobre 
el apellido Arias en El Padul 
son del 8 de septiembre de 
1605, con el matrimonio de 
Bartolomé de Arias, que nació 
entre 1578 y 1587, con 
Mariana de Teruel. La fecha de 
nacimiento de Bartolomé no 
es segura porque su partida 
desapareció, ya que tan sólo 
queda el índice del libro donde 
está asentado en Jódar (Jaén). 
Los padres de Bartolomé de 
Arias fueron Hernán Gómez y 
María de Vargas, difuntos, 
naturales de Jódar (Jaén), los 
cuales contrajeron matrimonio 
en ese pueblo en el año 1578, 
tal y como aparece en el índi-
ce del libro primero de matri-
monios, no conservándose la 
partida. Sus padres no tienen 
el apellido Arias por lo que es 
muy posible que lo hubiera 
cogido de alguno de sus 
abuelos o abuelas, o incluso 
de algún familiar más alejado, 
ya que solía ser lo habitual en 
aquella época. También en 
aquella época lo normal era 
sólo poner un apellido y no los 
dos de la actualidad, por lo 
que puede que sus padres lo 
llevaran como segundo apelli-
do. Por otra parte, Mariana de 
Teruel era hija de Domingo de 
Teruel, de Marcilla (Navarra) y 
Úrsula de Santa Cruz. 

Este matrimonio tuvo al 
menos 6 hi jos, que fueron 
Fernando, nacido en 1608, 
Bartolomé, que nació en 1610, 
Domingo, nacido en 1612, otro 
Fernando, nacido en 1615, 
Blas, nacido en 1617, y Juan, 
que nació en 1620. 

De los seis hijos encontra-
mos que hubo descendencia 
de Bartolomé, Domingo y Blas 
de Arias. Bartolomé de Arias 
se casó con María de Vílchez 
el 31 de Enero de 1628. 
Domingo de Arias contrajo 
matrimonio con Ana de 
Cordovilla el 22 de Octubre de 
1636. Y Blas de Arias se casó 
con Ana Díaz el 26 de Octubre 
de 1637. Estos tres matrimo-
nios también tuvieron amplia 
descendencia. 

Según estos datos no ten-
dría el apellido Arias otro ori-
gen en El Padul y es por tanto 
que este apellido proviene de 
Jódar, aunque no tiene porque 
ser tampoco su lugar origina-
rio sino que por alguna cir-
cunstancia Hernán Gómez 
hubiese nacido allí. Esta teoría 
podría ser vál ida si éste 
entroncase con una casa de 
Arias proveniente de 
Extremadura, los cuales utili-
zaban el apellido Gómez y el 
nombre Hernán en varios de 
sus miembros y durante al 
menos cuatro generaciones 
consecutivas. 

Atendiendo a la documen-
tación del catastro de 
Ensenada, vemos como el 
apellido Arias se ha expandido 
en el pueblo, destacando a 
Celedonio de Arias, labrador 
de 34 años casado con Josefa 
Molina de 27 años. Con ellos 
convivían cuatro hijos llama-

dos Agustín, de 8 años, 
Gerónimo, de 6 años, 
Salvadora, de 4 años, y 
Nicolás, de 2 años. 

Otra famil ia era la de 
Alejandro de Arias, labrador de 
29 años y casado con Isabel 
Tovar, de 26 años. Tenían tres 
hijos llamados Margarita, de 6 
años, Ana, de 4 años, y 
Francisco, de 1 año. 

También destaca Juana de 
Arias, la cual tiene 7 piezas de 
tierra de regadío en los pagos 
de Marchena, las Albercas, el 
Estanquillo, las Viñas y Prado 
Grande, y 6 piezas de tierra de 
secano, en los pagos de las 
Cuevas, Bernigüelas, 
Chir ibai le, Calvario, las 
Canteras y la Calerilla. 

Bartolomé de Arias apare-
cería en las cuentas de la 
Hermandad del Señor en el 
año 1668, siendo este 
Bartolomé el hi jo del 
Bartolomé que llegó desde 
Jódar. En la Constitución de la 
Hermandad de las Benditas 
Ánimas del Purgatorio del año 
1764 también está como fir-
mante Tomás de Arias, y en la 
fundación de la Hermandad de 
la Virgen de las Angustias de 
1783 aparecen f irmando 
Celedonio de Arias, Tomás de 
Arias y Alejandro de Arias, 
denotando una intensa devo-
ción religiosa de esta familia 
desde que llegó al pueblo. 

En los Siglos XVII y XVIII 
este apellido se puede encon-
trar escrito como “de Harias, 
de Haria, de Arias, de Aria”. 
Como vemos, el apellido se ha 
ido manteniendo hasta la 
actualidad y esperemos que 
su andadura por El Padul siga 
durante mucho tiempo.

RAÍCES DEL VALLE  

El apellido Arias de El Padul

 Eduardo Ortega 

Dice el apóstol Pablo que si 
habéis resucitado con Cristo 
buscad las cosas de arriba, 
(Colosenses 3), es decir las 
cosas celestes y no tanto las 
terrestres. El hombre que ha 
nacido de nuevo ha transmuta-
do su ser interior y piensa de 
otra manera. Así las cosas 
entonces las preocupaciones 
de este mundo aunque sean 
mas o menos importantes, la 
salud, el trabajo, la comida el 
vestido y tantas otras como el 
cuidado de la famil ia son 
importantes, pero el apóstol 
pone la atención sobre buscar 
dentro del corazón, y buscar la 

inspiración divina para caminar 
sobre la tierra. Toda la teología 
paulina nos habla que duda 
cabe de ese hombre nuevo en 
Cristo que ha sido injertado en 
la gracia y que a través de esa 
gracia, todo lo puede en Cristo 
que le fortalece. Parece que 
duda cabe que Pablo nos 
hablase de un superhombre, el 
hombre cristiano para que Dios 
de acuerdo a la carta a los efe-
sios le ha dado una serie de 
armas del cristiano en Efesios 
6:10-18: “La armadura de Dios 

Por último, fortalézcanse 
con el gran poder del Señor. 
Pónganse toda la armadura de 
Dios para que puedan hacer 
frente a las artimañas del dia-

blo. Porque nuestra lucha no 
es contra seres humanos, sino 
contra poderes, contra autori-
dades, contra potestades que 
dominan este mundo de tinie-
blas, contra fuerzas espiritua-
les malignas en las regiones 
celestiales. Por lo tanto, pón-
ganse toda la armadura de 
Dios, para que cuando llegue 
el día malo puedan resistir 
hasta el f in con firmeza. 
Manténganse firmes, ceñidos 
con el cinturón de la verdad, 
protegidos por la coraza de 
justicia y calzados con la dis-
posición de proclamar el evan-
gelio de la paz. Además de 
todo esto, tomen el escudo de 
la fe, con el cual pueden apa-

gar todas las flechas encendi-
das del maligno. Tomen el 

casco de la salva-
ción y la espada del 
Espíritu, que es la 
palabra de Dios. 

Oren en el 
Espíritu en todo 
momento, con peti-
ciones y ruegos. 
Manténganse aler-
tas y perseveren en 
oración por todos 
los creyentes.” 

Estas son las 
armas que San 
Pablo describe para 
el creyente y luchar 
por tanto contra 
todo este tipo de 

dificultades y así buscar las 
cosas celestes de allá arriba. 

Si habéis resucitado con Cristo
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Eduardo Ortega  

Todos conocemos, sobre 
todo a los que nos gusta la 
literatura oriental al insigne 
Tagore, que inspiró también 
algunos poemas de Juan 
Ramón Jiménez su estilo lírico 
y en parte místico que nos 
llena de alegría el corazón. Por 
todo ello he pensado en 
comentar de forma apócrifa y 
escribir un texto relacionado 
con la temática del autor indio 
Rabindranah Tagore. 

En el mes de marzo se con-
memora el signo de Aries o del 
Cordero que coincide con es a 
luna llena de Aries y normal-
mente con la resurrección de 
Cristo el cordero pascual. Es 
en esta época cuando el pai-
saje comienza cambiar, cuna-
do la lluvia riega los campos, y 
empiezan los arboles acrecer 
con nuevas energías y amor. 
Los cánticos y ofrendas, 
Guirnaldas, aparecen en medio 
de notas musicales y platillos 
que entonan himnos de devo-
ción. La primera noche (24 de 
marzo) es la del “Holika 
Dahan” o Chhoti Holi, y se 
celebra alrededor de una 
hoguera para simbolizar la vic-
toria del bien sobre el mal. En 
la actualidad, se conmemora la 
llegada de la primavera, sim-
bolizando un nuevo comienzo 
en el que las personas dejan 
atrás el pasado, esto ocurre en 
la India. 

Las Montañas a lo lejos 
aparecen cubiertas de nieve, 
su brillo y luz magníficos han 
quedado reflejados en los cua-
dros de las pinturas del famo-
so Nicolás Roerich. La luna 
l lena de primavera es un 
poema de amor nacarado que 
cuelga de los cielos como una 
plegaria que canta en arpegios 
de amor y de entrega del 

amante a la amada y vicever-
sa, es como el trino melodioso 
de miles de aves canoras que 
entonan sus cantos y nos 
acompañan cada día en nues-
tros trabajos y faenas. Los 
campesinos de las casitas 
pequeñas a la orilla del rio, han 
terminado sus trabajos y 
humildemente celebran la fies-
ta de la primavera, a la vez que 
dan gracias a la divinidad por 
la buena cosecha que se acer-
ca. 

Todo canta y despierta, 
bulle, crepita y más allá está el 
antiguo templo hindú, y en otro 
lado en el pequeño promonto-
rio del valle, hay un templo 
taoísta con una pequeña luz 
que lo i lumina de día y de 
noche… Esa luz nos recuerda 
nuestros pasos en el sendero, 
y es una guía, a modo de moli-
no de ilusión que nos acompa-
ña en nuestra vida. Tras la 
brisa de la mañana, comenzó 
en la tarde templada la lluvia 
fina de primavera que busca 
fecundar y regar la t ierra, 
donde los frutos un día serán 
mejores e inconmensurables 

que hacen las delicias de las 
gentes. Hacia el templo y las 
casitas se acercaban algunos 
campesinos que habían termi-
nado sus faenas para postrar-
se ante el altar y llevar algunas 
ofrendas de queso y arroz, y 
frutas. Ya iba oscureciendo el 
cielo, atardecía y la noche iba 
cayendo, de repente salió por 
el horizonte la luna llena, una 
luna plena de luz y esplendor 
que iluminaba con sus deste-
llos todos los campos de arroz, 
de tal forma que todo estaba 
bañado con un halo de luz 
radiante y apoteósica. La lluvia 
chocaba contra los cristales y 
el viento prorrumpía como un 
estertor de gozo que llamaba a 
la puerta a modo de una cam-
panita que sonaba en el aire, 
como un esplen que dibujaba 
una estela de contornos en 
zigzag, entonces las luces de 
las velas movidas por su brisa 
oscilaban intermitentemente, 
como si un fantasma las hubie-
ra sacudido de un golpe. La 
luna penetraba por entre los 
cristales de la humilde casita y 
acariciaba todos sus muebles 

y demás cosas que había den-
tro, de tal modo que todo que-
daba envuelto en un halo de 
misterio. La luna llena de Aries 
había barrido en parte las som-
bras de la noche y la tímida llu-
via había comenzado a decli-
nar. La plenitud del tiempo 
parecía haberse detenido 
mientras algunos pájaros can-
taban en la noche de primave-
ra. El viento había amainado y 
dejado sus suspiros colgados 
en la duermevela del sueño de 
aquéllos que dormían en la 
casita junto al rio. Algún perro 
ladraba a lo lejos y quería así 
saludar con su canto a las 
estrellas. La luna iba recorrien-
do el cenit del cielo, y ya des-
pués de sonreír al rio, pasó 
hacia el molino y otras colinas 
de arroz que había alrededor, 
la luna era alegre y acunaba en 
su corazón todas las penas y 
alegrías que a lo largo del 
tiempo se habían acumulado 
en la aldea, ella era testigo 
mudo de todo, de las fiestas, 
pero también de aquéllos 
sucesos desagradables como 
la muerte por accidente de 

unos niños en el r io, 
cuando se quebró el 
puente de bambú que lo 
atravesaba. Todavía 
después de dos años 
había cierto luto en la 
aldea y cierta pena entre 
sus gentes. No pode-
mos olvidar decían sus 
padres envueltos en el 
llanto, el amor de nues-
tros niños perdidos para 
siempre, y de tarde en 
tarde subían a la colina 
más alta donde estaba 
el templo taoísta para 
encender una vela y 
hacer unas oraciones 
por sus almas y en sen-
tido de recuerdo espar-
cían al viento unos glo-

bos de luz que recordaban a 
su espíritu que vagaba por los 
aires en el tiempo. El silencio 
en la aldea era humilde y 
poderoso a la vez, de tal forma 
que la paz se respiraba en 
todos sus lugares. 

La luna seguía su curso 
hasta el amanecer, cuando de 
pronto algunas nubes preña-
das de chubascos comenzaron 
a la salida del sol a dejar caer 
la lluvia con fuerza, y surgieron 
torrenteras de agua y de barro 
hasta el rio, y el pequeño lago 
se convirtió en una gran laguna 
o charca donde cientos de 
patos y otras ánades vinieron a 
posarse en su orilla buscando 
algo de alimento al amainar la 
tormenta. Todo era limpio, fúl-
gido y apacible, la plegaria de 
la mañana dio paso a la plega-
ria de la tarde de tal manera 
que aquél pequeño recodo del 
mundo, era una llama viva de 
amor y alegría, y nos daba el 
encanto y la unión hacia un 
hogar fel iz, en la pequeña 
aldea que al pie de la colina 
del dragón, soñaba con abra-
zar el rio Amarillo en la distan-
cia, y todo era alegría y bienes-
tar. Los mas ancianos del lugar 
contaban historias de sabios 
para animar su tiempo, allí no 
había apenas televisión ni 
radio, y la mas importante noti-
cia de todas es que cuando ya 
cercano el verano el arroz 
habría espigado con fecundi-
dad, se anunciaba por todo 
ello una gran y hermosa cose-
cha. Y ya una vez hecha la 
recolección, para el otoño se 
celebraría la fiesta de la cose-
cha, y todos bailarían y come-
rían, beberían y cantarían con 
tesón y ardor, para construir y 
disfrutar de la vida y coger del 
sendero del tiempo que a cada 
uno se nos ha regalado, ese 
pequeño trozo de felicidad. 

CALEIDOSCOPIO LITERARIO IV 
Apócrifo Rabindranah Tagore 

“La lluvia y la luna llena de la primavera” 
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La madre de nuestra escri-
tora l levaba los apel l idos 
Puerta Melguizo, muy abun-
dantes en Dúrcal, tanto a lo 
largo de la historia como en la 
actual idad. No es seguro, 
pero pudiera ser hermana de 
Don José Puerta Melguizo, 
cuyo nombre f igura como 
alcalde en la placa de entrada 
al cementerio (año 1.915) o de 
Don Manuel Puerta Melguizo, 
médico de la localidad y pre-
sidente – fundador de la 

Sociedad Benéfica La 
Esperanza (año 1.899). 

Antonio Iglesias Martín, en 
su reciente novela “De pala-
bras a sentencias. 
Demasiadas reglas para el 
amor.”, nos describe, página 
276 en adelante, el auge y 
caída del esplendor de nues-
tro pueblo. En la página 280, 
281, nos dice: “La supresión 
de la l ínea del tranvía con 
Granada … o la trágica demo-
l ición del Palacio de los 

Echevarría y de sus bellísimos 
jardines … fueron el simbólico 
embrión que inició la caída 
libre del municipio …  Pocas 
veces y en pocos sitios las 
gentes hicieron tan escasos 
esfuerzos por salvar un pue-
blo con tan maravilloso patri-
monio … la inmensa mayoría 
de los vecinos de la capital 
del Valle de Lecrín … se preo-
cupaban más de la gestión de 
su pequeña huerta o de su par 
de inmuebles que de proyec-

tos que abundaran en 
beneficio de la colecti-
vidad. Diferente fue lo 
que sucedió en el veci-
no pueblo de El Padul 
…” 

La prosperidad de 
cada uno de nuestros 
pueblos también viene 
ligada a la prosperidad 
de la comarca. Visión 
que está patente en 
asociaciones como 
Vale (Valle de Lecrín), 
Asociación de Turismo 
del Valle de Lecrín o el 
Centro de Estudios 
Históricos del Valle de 
Lecrín y Alpujarra (CEH-
VAL). 

La recuperación e 
interiorización de los 
escritos de Marina 
Murillo Puerta, nos pue-
den servir para enrique-
cer nuestro patrimonio 
inmaterial, para creer 
de nuevo en nosotros 
mismos, para funda-
mentar nuestra riqueza 
material. Estamos en un 
buen momento para, en 
consonancia con el 
himno de Andalucía, 
volver a ser lo que fui-
mos, hombres y muje-
res val ientes para 
defender a su familia y 
a su pueblo.

Sonetos
Domingo Fernández Jiménez 

De nuestra escritora Marina Murillo Puerta, puedo ofre-
cer otros dos sonetos fechados en Dúrcal, año mil nove-
cientos. 

El primero, compuesto en el mes de mayo, lleva por títu-
lo “A mi hermana menor”: 

 
Eres la perfección de la belleza; 
¿con quién te compararía niña hermosa, 
si eres mucho más bella que la rosa 
y a su aroma aventajas en pureza? 
 
Más bella que el cordero en la maleza, 
más, sí, que la irisada mariposa; 
más aún que la aurora esplendorosa 
al despertar con lánguida pereza. 
 
Más que el cielo de estrellas tachonado, 
más que el sol en ocaso purpurino; 
más que el pensil de flores coronado: 
 
más que el canto primero, matutino, 
del dulce ruiseñor enamorado, 
que sus celos publica y su destino. 
 
La autora cuenta con veinte años de edad. Su vida en el 

hogar familiar, compuesta por sus padres y otras seis her-
manas, ha de ser por fuerza muy intensa. Pero también la 
muerte o la ausencia está presente en el día a día de aque-
llos tiempos tan duros. Así, en el mes de octubre compone 
el soneto titulado “La vida humana”, donde reflexiona sobre 
su brevedad: 

 
Embebecida contemplaba un día 
el purísimo azul del firmamento, 
y vi que junto al sol, en un momento, 
blanca y pequeña nube aparecía. 

 
Rizada cual la concha se extendía, 
caminando a su vez con paso lento, 
y el sol, con ardoroso aliento, 
de nítidos colores la cubría. 

 
Mas de pronto, la vi descomponerse, 
disiparse sus tintas de oro y grana, 
y en el inmenso espacio disolverse, 
 
cual la noche en la luz de la mañana. 
Entonces dije: ¡Avaros convencerse!, 
esa es la imagen de la vida humana.

También puedes leer 
El Valle de Lecrín  
en nuestra web

www.elvalledelecrin.com
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Antonio Rodríguez   

Frases como “parece que 
solo con mirar la comida gano 
peso”, “esto es una batalla 
perdida”, “no importa lo que 
haga, el peso no se irá”, son 
algunas de las más extendidas 
cuando hablamos de perder 
peso a partir de la menopau-
sia, pero, ¿es realmente un 
objetivo imposible la pérdida 
de grasa o sentirnos a gusto 
con nuestro cuerpo una vez 
alcanzada la menopausia? 
Rotundamente, no. Tampoco 
se pretende vender como un 
camino lleno de flores y arcoí-
ris, es un proceso difícil y que 
requiere de mucha voluntad y 
constancia. 

Durante la menopausia se 
produce un descenso de 
estrógenos que ayudan a 
metabolizar la grasa, lo que 
lleva a un aumento de peso ya 
que la quema de kcal se vuelve 
más difícil y se producen cam-
bios corporales, por ejemplo, 
menos músculo y más grasa, 
sobre todo alrededor del abdo-
men. ¿Cómo podemos superar 
estas trabas que pone la biolo-
gía? Desde Nutrition te deja-
mos una pequeña lista de con-
sejos generales que te ayuden 
a conseguirlo: 

✓ Aumentar los productos 

lácteos desnatados y los pes-
cados con raspa para cubrir 
las necesidades de calcio (que 
se ven incrementadas) y preve-
nir la osteoporosis. 

✓ Disminución de aporte 
calórico, ya que se reducen las 

necesidades por la pérdida de 
masa magra. 

✓ Dieta basada en el con-
sumo de frutas y verduras a 
diario, carnes magras y alimen-
tos ricos en hidratos de carbo-
no (arroz, pasta y legumbres). 

✓ Utilizar como principal 
fuente de grasa el pescado 
azul, los frutos secos y el acei-
te de oliva. 

✓ Realizar ejercicio físico y 
evitar el sedentarismo en la 
vida cotidiana: ve caminando a 

los sitios, sube las escaleras 
en lugar de coger el ascensor, 
baila… (¡ESTO ES FUNDA-
MENTAL!) 

 
Mucho ánimo y recuerda, 

¡no hay nada imposible!

Dúrcal te quiere
Perder peso tras la menopausia, 

¿Un sueño de unicornios?
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