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Antonio Gil presenta su libro en la Feria del Libro de Granada

Presentacion de «Del Palmar de Troya al
Instituto Cervantes. Cronicas irreverentes»
Del durquerio Antonio Gil de Carrasco en la
Feria del Libro de Granada

A las 13 horas del pasado 13 de abril, en la Sala
Zaida de la Fundacion Caja Rural de Granada, Antonio
Gil presenté ante un numeroso publico, su obra Del
palmar de troya al Instituto Cervantes. Cronicas irreve-
rentes. En la obra, el autor narra la historia del Instituto
Cervantes, una institucion cultural espafola de gran
prestigio creada en noviembre de 1991 para la promo-
cion de la lengua y la cultura en espariol, vista a través
de la peripecias de uno de sus primeros directores.

Antonio Gil fue desgranando a través de divertidas
anécdotas su paso por 12 de los centros de la institucion
en doce paises, que causaron la hilaridad del publico
asistente, al mismo tiempo que explicé las dificultades
que entrafa trabajar en culturas tan diferentes y aprender
idiomas tan distintos y complicados. El publico lo pas6
realmente bien, aplaudiendo al autor al finalizar el acto.
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COMICS

Vampirella de
Pepe Gonzalez

La niebla rueda sobre las
descollantes losas de grani-
to y marmol, una fantasma-
gorica sabana que cubre el
lugar de descanso de los
muertos. Y el de una que
vive. Una que ha sido caza-
da y perseguida hasta supe-
rar el agotamiento, obligada
a buscar refugio en lugares
como este, lugares que
muchos hombres evitan de
noche. Pues ella es ajena al
mundo que recorre, extrana
y sola entre gente que no es
como ella.

Pues ella es...Vampirella.

Recopilatorio de las his-
torias ideadas por el autor
espafol Pepe Gonzélez y
publicadas en los afios 70
por Garbo Editorial.

v TRANSPORTE ADAPTADO
v ATENCION PSICOLOGICA
v TERAPIA OCUPACIONAL

v FISIOTERAPEUTA
v' ENFERMERIA
v PODOLOGIA
v PELUQUERIA

v/ SERVICIO DE DUCHA

CENTRO DE DIA NUESTRA SENORA

DEL CARMEN

C/ SAN JOSE, 63 (entrada por C/ Estacién)

TLF. 601620203

MAS DE
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Camino de la Sierra (junto a las Arenillas)
TIf.: 958 780 243 - 678617 211

C78 M@ooﬁlﬁm@l@?@@@@ EE}:B@EB?@@@ &

Teléfonos utiles
Municipios del @
Valle de Lecrin

PADUL

Alcalde

Celia Villena De Francisco

Teléfono del ayuntamiento:
958 79 00 12
Teléfono consultorio Padul:
958 77 95 37

VILLAMENA
Alcalde
Manuel Luis Vilchez

Teléfono del ayuntamiento:
958 78 03 01

DURCAL
Alcalde
Julio Prieto Machado

Teléfono del ayuntamiento:
958 78 00 13
Centro de salud:
958 77 95 53
Centro de salud
Tel. cita: 958 78 02 79
Centro de salud
Tel. urgencias: 902 50 50 61

NIGUELAS

Alcaldesa
Olga Gomez Ortega

Teléfono del ayuntamiento:
958 77 76 36

LECRIN
Alcalde
Pedro Titos Martos

Teléfono del ayuntamiento:
958 79 50 02

EL VALLE

Alcaldesa
Antonio Ruiz Garrido

Teléfono del ayuntamiento:
958 79 30 03

EL PINAR
Alcalde
M? Mercedes Moreno Diaz

Teléfono del ayuntamiento:
958 79 31 01

ALBUNUELAS
Alcalde
José Diaz Alcantara

Teléfono del ayuntamiento:
958 77 60 31

FUNERARIA
VALLE DE LECRIN
NATALIO

Servicio de atencion
al cliente 24 h. <

LECRIN Tlfin.: 958 79 52 41
TIf. mévil: 667 79 52 41
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El Valle de Lecrin

Antonio Gil de Carrasco

No tengo la menor duda de
que has oido hablar de la ola
de cambio que esta sacudien-
do los cimientos de la sociedad
espanola. De la ola de cambio
que nos esta introduciendo en
el fascinante mundo de la
nueva filosofia feminista que
comienza a causar estragos en
las viejas estructuras y a trans-
formar la forma en que vemos
el mundo. Un pais donde las
mujeres son las arquitectas de
su propio destino, donde la
igualdad es una realidad
incuestionable. Asi es, estamos
hablando de Espafia, donde las
feministas estan liderando una
revolucién cultural con su enfo-
que fresco y audaz.

¢ Qué es esta nueva filosofia
feminista, te preguntaras?
Bueno, es un céctel de empo-
deramiento, justicia y solidari-
dad, agitado con un toque de
irreverencia y servido en un
vaso lleno de determinacion.
Ya no se trata solo de reivindi-
car derechos, sino de recons-
truir el tejido mismo de la
sociedad para que se ajuste a
una nueva narrativa donde
todas las voces importan.

Este movimiento no se trata
solo de mujeres. jNo, sefor! Es
una llamada a todos aquellos
que buscan un mundo més
equitativo y justo. Hombres,

Los besos de
___ Yolandaa Pedro
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- El mundo al revés -

iLa Revolucion Feminista

muijeres, personas no binarias,
todos estan invitados a unirse a
esta fiesta de la igualdad.
Porque, al final del dia, todos
estamos en esto juntos.

Ahora, hablemos de los
cambios que esta nueva filoso-
fia feminista ha provocado en
la sociedad espafola. Desde el
ambito politico hasta el cultu-
ral, desde el hogar hasta la ofi-
cina; el impacto se siente en
todos los rincones. Con su
lucha y determinacién, las
feministas espafolas han
logrado algo asombroso: han
puesto la igualdad de género
en la agenda politica de una
manera que nunca antes se
habia visto. Desde la imple-
mentacion de leyes que prote-
gen los derechos reproductivos
hasta la promocién de la pari-
dad de género en los parla-
mentos, las feministas estan
cambiando las reglas del juego
politico.

También se ha producido
un cambio radical en las politi-
cas culturales. Los estereotipos
de género que solian dominar
la cultura espariola estan sien-
do desafiados y derribados uno
por uno. Gracias al trabajo
incansable de artistas, escrito-
ras, cineastas y activistas, se
esta creando una nueva narra-
tiva cultural que refleja la diver-
sidad y la complejidad de las
experiencias de
las mujeres.

Sin embargo
el tren no se
detiene ahi. Las
feministas no
solo estan
luchando por la
igualdad de
| derechos politi-
i cos y culturales,
sino también por
la igualdad eco-
némica. Estan
abogando por
salarios justos,
oportunidades
laborales equita-
tivas y politicas
que apoyen a las
mujeres empren-
dedoras. Esto
tiene sin lugar a
dudas, su reflejo
en las politicas
educativas que
actualmente se
X estan implemen-
tando. En las
aulas de
Espafa, el femi-
nismo esta
encontrando un

nuevo hogar. Las feministas
estan presionando por una
educacion inclusiva que desa-
fie los roles de género tradicio-
nales y promueva el pensa-
miento critico sobre cuestiones
de género y poder. Porque son
conscientes de que la educa-
cion es la clave para un futuro
mas igualitario.

En resumen, la nueva filoso-
fia feminista estd cambiando el
juego en Espafa y mas alla.
Esta desafiando las normas
establecidas, cuestionando las
estructuras de poder y constru-
yendo, en sus propias pala-
bras, un mundo mas justo y
equitativo para todos.

Pero ¢Cual es el papel del
hombre en esta nueva socie-
dad?. Seria conveniente refle-
xionar sobre este asunto por-
que, hoy en dia, ser hombre en
Espafa también tiene sus
cosas. Ser hombre en una
sociedad como la espafola
puede parecer, a primera vista,
tener todas las ventajas del
mundo. Pero, ;qué hay detras
de esa fachada de privilegio?
Déjame reflexionar un poco
sobre las desventajas que
enfrentan los hombres en com-
paracién con las mujeres en el
contexto actual:

Expectativas de Género
Rigidas:

¢(Has oido hablar de la
"masculinidad toxica"? Bueno,
es una de esas cosas que pue-
den hacer que ser hombre en
Espafa no sea tan facil como
parece. Desde una edad tem-
prana, a los hombres se les
ensefia a reprimir sus emocio-

nes, a ser fuertes y dominan-
tes, a no mostrar vulnerabili-
dad. Y créeme, eso puede ser
una carga pesada de llevar.

Presion para Cumplir con
el Rol de Proveedor:

En una sociedad donde el
machismo ha sido histérica-
mente dominante, se espera
que los hombres sean los pro-
veedores principales en el
hogar. Esto puede generar una
enorme presién sobre los hom-
bres para tener éxito en sus
carreras y ganar suficiente
dinero para mantener a sus
familias. Y si no lo logran, ¢adi-
vina quién se lleva la culpa?

Menos Apoyo Emocional:

A menudo se asume que
los hombres no necesitan tanto
apoyo emocional como las
mujeres. ¢Quién necesita
hablar de sus sentimientos
cuando puedes simplemente
"ser fuerte", ¢verdad? Pero la
verdad es que todos necesita-
mos apoyo emocional en algun
momento de nuestras vidas, y
la falta de acceso a este apoyo
puede tener consecuencias
negativas para la salud mental
de los hombres.

Estigma en Casos de
Violencia Doméstica:

Si bien la violencia domésti-
ca afecta tanto a hombres
como a mujeres, los hombres a
menudo enfrentan un estigma
adicional cuando son victimas.
Muchos hombres se sienten
avergonzados de hablar sobre
su situacion y pueden tener
dificultades para encontrar
apoyo Y recursos para escapar
de relaciones abusivas.

Espaiola: Una Nueva Filosofia!

El resultado es que en un
enfrentamiento de géneros, es
mucho mas facil demostrar la
actitud inaceptable de compor-
tamientos masculinos, y ver
con normalidad esas mismas
actitudes si son realizadas por
mujeres. Voy a poner como
ejemplo la gran cantidad de
fotografias de la vicepresidenta
segunda del gobierno, Yolanda
Diaz, en actitud carifiosa con el
Presidente Sanchez tras apro-
bar alguna ley conjunta en el
Parlamento, que casi todo el
mundo ha visto como norma-
les. Si las fotos en esa actitud
carifiosa, las hubiera propicia-
do el presidente, estoy seguro
de que en el momento actual,
le hubieran acusado de acosa-
dor y machista.

En resumen, ser hombre en
Esparfia hoy en dia no es solo
una cuestion de privilegio y
poder. También implica enfren-
tar una serie de expectativas y
presiones sociales que pueden
ser igual de desafiantes y limi-
tantes. La lucha por la igualdad
de género no se trata solo de
liberar a las mujeres de la opre-
sién, sino también de liberar a
los hombres de las expectati-
vas poco realistas y restrictivas
que la sociedad les impone.
Porque al final del dia, la igual-
dad beneficia a todos.

Apliquemos a hombres y
mujeres el proverbio acufiado
por la ex primera ministra israe-
li Golda Meir: “No puedo decir
si las mujeres son mejores que
los hombres. Pero puedo decir
sin duda, que no son peor”, y
viceversa, afadiria yo.
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Lo’pez Martinez

RI Club de Escritura

Cantico a Fray Leopoldo

Fray Leopoldo del alma
Santo fraile capuchino,

Con el don de la humildad
De Alpandeire eres vecino,
Granada fue afortunada
De ser cuna de un gran santo,
Con.oracion y sacrificio

Con un amor sacrosanto,
Sus hermanos, los mds pobres
Limosnero de por vida,
Tocado de santidad

De amor divino y humano,
Por la mano del buen Dios
Como su mejor soldado,

Fue una apuesta divina
Que fue aceptada por él,
Con la alegria de los santos
Con la pasion del deber,
Hizo del amor su lema

De la oracion y el trabajo,
Su mds precioso tesoro

Vivir en su santuario,
Vivencias, ayudas, milagros
Con la mirada en la cruz,
Que la tienen reservada
Como la tuvo JESUS,

En su humildad y grandeza
Tejedor de oraciones,

De mil, palabras serenas
Dejando huellas de amores.
Por caminos y veredas

El rosario entre sus manos,
Cada cuenta es un latido
Cada milagro un sentir
De alabanza al creador,
Sus oraciones, un cantico
Hacia Dios nuestro Sesior,
Noches de vigilia, escucha
Silencios, en su pobre celda,
Un legado de consuelo

Que trasmite a los demds,
Milagrero piadoso de luz
Pordiosero en su caminar,
Misionero de bondad divina
Vagabundo errante, santo

En Granada, su ciudad.
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Creativa de Duarcal

iGracias al Club de escritura creativa de la Biblioteca de
Durcal!

Yo, Antonio Iglesias Valdés llevo mas o menos un afio asis-
tiendo al Club de escritura. He aprendido y perfeccionado mi
forma de escribir poesia. Me ha proporcionado la inspiracion
necesaria para escribir y el resultado de todo ello ha sido la
publicacién de mi tercer libro, titulado “En un rincén de mi pue-
blo” y que pronto saldra a la luz y a la venta.

AL PUENTE DE LATA DE DURCAL

En un sitio estratégico,

en un lugar privilegiado,

esta el puente de Lata,
el puente de mi pueblo.

Este ano cumple cien anos,
fue camino y vinculo

entre la civilizacion

de la ciudad y el pueblo.

El puente de Lata:

es union, es paisaje,

es monte y montana verde,
es rio, es agua, es vida.

Es un regalo simbdlico

a la naturaleza

a la tierra y al cielo.

Cabe resaltar un recuerdo
y decir un réquiem

por todos los que se fueron
y por él vieron

la luz de Cristo

que ilumina al mundo

y al cielo.

2024, centenario del puente de Lata.
Durcal.
Antonio Iglesias Valdés

También
- puedes leer
El Valle de
Lecrin

en nuestra
web

www.elvalledelecrin.com
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¢ Hay racismo en el fithol masculino y femenino?

Fina Lopez

El tema
del racismo
'y es complejo
“Mf Yy no se
puede
generalizar
sobre un
pais en par-
ticular. En
el caso de Espafna, como en
muchos otros paises, hay
casos de racismo y discrimi-
naciéon racial que son motivo
de preocupacion. Sin embar-
go, también existen iniciativas,
leyes y movimientos sociales
destinados a combatir el
racismo y promover la igual-
dad.

Es importante reconocer
que el racismo es un problema
global que requiere atencion y
accioén en todos los niveles de
la sociedad. La lucha contra el
racismo depende de la cola-
boracién entre gobiernos, ins-
tituciones, organizaciones y
ciudadanos para promover la
inclusién, la diversidad y la
igualdad.

Es fundamental reconocer
que el racismo no tiene cabida
en ningun aspecto del depor-
te, ya sea masculino o femeni-
no. La conciencia y la accion
continuas son esenciales para

erradicar el racismo y promo-
ver la diversidad y la inclusién
en el futbol en todos los nive-
les.

Lamentablemente el racis-
mo también ha sido un proble-
ma en el futbol femenino.
Aunque a menudo
se presta mas
atencién al racis-
mo en el fatbol
masculino, las
jugadoras de fut-
bol también han
sido objeto de
abusos y discrimi-
nacién racial en el
campo de juego.

Las jugadoras
negras y de otras
minorias étnicas
han enfrentado
insultos racistas,
comentarios des-
pectivos y discri-
minacién en el fut-
bol femenino, lo
que ha generado
preocupacion y lla-
mados a la accién
para abordar este
problema.

Al igual que en
el futbol masculi-
no, las federacio-
nes y organizacio-
nes de futbol
femenino han esta-

do trabajando para combatir el
racismo a través de camparias
educativas, sanciones discipli-
narias, apoyo a las jugadoras
afectadas y colaboracién con
organizaciones antirracistas.
Algunas de estas medidas

incluyen:

1. Campanas de concien-
ciacion: Las federaciones de
futbol suelen llevar a cabo
campafas de concienciacion
destinadas a educar a jugado-
res, aficionados y otros acto-

res sobre la importancia de la
diversidad, la inclusién y el
respeto mutuo en el futbol.

2. Sanciones disciplina-
rias: Se han establecido
reglas y regulaciones mas
estrictas para sancionar a
aquellos que participan en
comportamientos racistas
durante los partidos. Esto
puede incluir multas, suspen-
sién de partidos o prohibicién
de asistencia a eventos futu-
ros.

3. Apoyo a jugadores
afectados: Las federaciones
suelen brindar apoyo y aseso-
ramiento a los jugadores que
han sido objeto de abusos
racistas, asi como promover la
solidaridad entre los equipos y
jugadores para combatir el
racismo.

4. Colaboracién con
organizaciones antirracistas:
Muchas federaciones trabajan
en estrecha colaboracién con
organizaciones dedicadas a la
lucha contra el racismo para
desarrollar estrategias efecti-
vas y promover la igualdad en
el futbol.

Estas medidas son parte
de un esfuerzo continuo para
erradicar el racismo en el fut-
bol y crear un ambiente inclu-
sivo para todos los involucra-
dos en este hermoso deporte.

958 780 267.-607.746 401

Passion for car

-681 644 664
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El Puente de Lata cumple 100 ainos

Pedro Roldan

No te haga el longui, que
nos conocemos desde hace
mucho tiempo, ya sé, ya sé,
que eres un referente impor-
tante de nuestro pueblo, pero
eso no te da derecho apabu-
llarnos con esa actitud altane-
ra, jbueno, si! un poco, pero
piensa que pronto cumplirar
cien afos entre nosotros,
(angué naciste en otro «lugar»
) ¥ nos has dado infinidad de
dolores de cabeza, si......
sabemos que has soportado
no solamente aquel artilugio
metalico con ruedas de hierro

y asientos de madera, rodando
sobre tus espaldas, sino tam-
bién a medio valle y a todo
Durcal viajando no sé cuantas
veces, de aca para alla, (como
si no tubieran papas que
arrancar ni tomates que plan-
tar) empecé a contarlas,
sabes? pero perdi la cuenta,
me han contado los nietos de
de los que al renacer en Durcal
té vieron, que al margen de
dar trabajo a muchos durque-
fos tambien nos facilitastes la
vida para poder cruzar nuestro
Rio (él, que en principio te tuvo
una enorme celera, te veia tan
orgulloso y tan alto!!) pero con

el tiempo os hicisteis buenos
amigos, tanto, que uno sin el
otro no sois nada, y desde
hace muchos afios al perder
Ddrcal la luz del sol, os han
visto en un tierno e intermina-
ble abrazo que dura toda la
noche con el susurro del agua
por testigo.

Sabés que no estas solo?
tienes méas hermanos, dos
mayores que tu, uno Romano,
no, hombre no, no pasan sol-
dados con casco y plumeros
en la cabeza, es que dicen,
que es de esa época, esta tan
hondo tan hondo que sabe-
mos gque esta ahi pero casi ni

le saludamos, el otro llamado
de jjpiedral! le pusieron por
nombre ISABEL Il lo de
«segunda» fue porque ya
teniamos muchas Isabel en el
pueblo; Y otros dos, que tu los
vistes nacer.

Empezaron a viajar desde
Grana pa la costa tal cantidad
de vehiculos que el Gobierno
tuvo que hacer uno nuevo por
encima de tu trinchera ya que
en el centro del pueblo se
montaban unos lios tremen-
dos, sobre todo en
Comandante Lazaro, que ni
blandiendo su sable al viento
podia poner orden a tal baru-

llo, D° Evaristo los aguantaba
mejor jjcdmo era médico!!
siempre se nota.

Otro que le llaman autovia
«tropical» o de sierra nevada,
depende para donde vayas, no
sé por qué? sera porqué tiene
muchas carreteras juntas para
ir para arriba y para abajo (le
llaman carriles, como si fueras
a la plana o buena vista? pero
asfaltados, y con muchas
rayas blancas pintadas en el
suelo) con una cantidad de
trafico, que bien te quejarias si
tuvieras que soportar semejan-
te infierno, un desatre.!!

Has montado muchos lios
y nos has dado algun susto
que otro jjacuérdate cuando
un 28 de diciembre un Alcalde
nos dijo que te Iban a des-
montar!! que ya estaba el
Concejal de infraestructuras
aflojando tornillos, «fue una
inocentada» jjjpero menudo
susto!!l ahi te demostremos lo
mucho que te queremos, hoy
gozas de todos los cuidado
posibles, nuestro
Ayuntamiento, que es el tuyo,
te da todos los caprichos habi-
dos y por haber, que si ahora
te arreglan la entrada por la
trinchera, que si ahora la del
pueblo, fijate, hasta te han ilu-
minado para que la junventud
siga pensando como la de
antafio, pasear en verano
desde la terraza hasta tus
dominios, jno!.... no queremos
que nos cuentes tus secretos,
no seas jjengreido!! simple-
mente te recuerdo que siem-
pre has estado con nosotros,
en nuestras alegrias y tambien
en nuestras penas.

,Va a tener que ocurrir una desgracia a raiz
de los robos en Diircal y el Valle de Lecrin?

Antonio Rodriguez Padial.
Portavoz y presidente del
Partido Popular de Durcal.

El 12 de febrero del afio
pasado el Partido Popular de
Durcal convocd una concen-
tracion en la Plaza de Espana
de Ddrcal para reivindicar al
Ayuntamiento de Durcal y la
Subdelegacion del Gobierno
de Espana en Granada aumen-
to del nimero de Policias
Locales y Guardias Civiles en
Durcal y el Valle de Lecrin.

Durante el afio 2022 fueron
numerosos y consecutivos los
robos que se produjeron en
viviendas, cortijos, negocios y
empresas de nuestro munici-
pio y la comarca.

Previo a las elecciones

municipales celebradas en
mayo del afno 2023 se aumen-
taron de forma puntual el
numero de efectivos y patrullas
de la guardia civil en la zona, lo
que llevo al cese momentaneo
de los robos y hurtos.

Desgraciadamente y tras
las elecciones municipales,
desde el Partido Popular de
Durcal hemos percibido en el
equipo de gobierno del
Ayuntamiento de Durcal y en la
Subdelegacién del Gobierno
cierta relajacién y desidia en la
toma de decisiones para mejo-
rar y aumentar la seguridad en
nuestro municipio y en la
comarca.

A finales del mes de marzo,
en Durcal, sucedié un intento
de robo en la casa de una

pareja de jubilados del munici-
pio en la que el varén de dicho
matrimonio, tras el forcejeo por
parar el asalto a su vivienda,
sufri6 una brutal agresion
impactando sobre su
cabeza un bate de
béisbol.
Afortunadamente,
ha quedado en tan
solo un susto, pero |
podia haber sido |
mucho peor.
Desde el Partido
Popular de Durcal,
hemos tomado
accién y hemos regis-
trado ante la sede
electronica del
Ayuntamiento de
Durcal una instancia
donde, solicitamos

que se convoque la Junta
Local de Seguridad, donde
vamos a solicitar de manera
formal al subdelegado del
Gobierno de Espafa el aumen-

to del niumero de Guardias
Civiles en la zona a para para
solucionar de una vez por
todas esta situacion de insegu-
ridad e indefension.
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Presentaciones del libro «Del Palmar de Troya
al Instituto Cervantes. Cronicas irreverentes»

Tras su lanzamiento y excelente acogida, el libro de nuestro colaborador y amigo, Antonio Gil de Carrasco, Del Palmar de Troya al Instituto

MAYO

Cervantes. Cronicas irreverentes, se ha presentado en distintas ciudades tanto en Esparia como en el extranjero.

El Valle de Lecrin

El 20 de febrero tuvo lugar
la primera presentacion en el
Instituto  Cervantes de
Estambul en Turquia, instituto
que Antonio Gil dirigié entre
los afios 2008 y 2012. Ante un
abarrotado salén de actos, el
director del Instituto Cervantes
de Estambul, Fernando
Martinez-Vara del Rey, entre-
visté a Antonio Gil sobre las
distintas aventuras que apare-
cen en el libro, originandose un
divertido didlogo que encandi-
|6 al publico asistente.

El 27 de febrero, el libro se
presenté en el Ateneo en el
Ateneo de Malaga. Miguel
Tello, su presidente, desgrand
algunos aspectos del curricu-
lum del autor y cedio la pala-

Antonio Gil con Pedro Tello e Ignacio Trillo en la presentacion del libro en el Ateneo de Malaga

r—— .

bra al escritor Ignacio Trillo,
con el que compartian mesa,
que hablé sobre cdmo conocid
a Antonio Gil en Argel en un
congreso sobre el exilio repu-
blicano, y valord el haber pro-
puesto presentar el libro en el
Ateneo de Maélaga. Tras sus
intervenciones Antonio Gil
explicd todos los pormenores
que se dieron en la elaboracién
del libro y, tras su intervencion,
comenzo un interesante deba-
te, con una activa participacion
del publico asistente, muy inte-
resado en conocer mas pro-
fundamente las historias que el
libro contenia, y los entresijos
de dirigir un Instituto Cervantes
en distintos paises.

El 14 de marzo tuvo lugar la
presentacién del libro en la
sede central del Instituto

Cervantes en Madrid,
donde Antonio Gil
estuvo acompafnado
por el director y
poeta, Luis Garcia
Montero, el escritor
Juan Pedro Aparicio
y la presidenta de
Dauro, Pilar Sanchez.
Entre el publico asis-
tente se encontraban
Nicoldas Sanchez
Albornoz, primer
director del Instituto
Cervantes, la escrito-
¥ ra Rosa Montero, o
il el ciclista Pedro
Delgado. El acto fue
muy emotivo ya que
~| tanto Luis Garcia

: & s = ~ | Montero, como Juan

/ - — Pedro Aparicio, se
Antonio Gil y Fernando Martinez Vara, en la presentacioén del libro en el
Instituto Cervantes de Estambul

deshicieron en elo-
gios a la labor reali-
zada por Antonio Gil
en sus 28 afos en el
Instituto Cervantes en 9 paises
diferentes.

El 15 de marzo en el Ateneo
de Barcelona, en una sala
totalmente abarrotada de
publico, Antonio Gil presentd
su libro acompafiado por los
escritores Eduardo Mendoza, y
Carme Riera que levantaron al
publico de sus asientos, con-
tando las anécdotas vividas
con Antonio Gil en paises tan
complejos y diferentes como
el Reino Unido, lIsrael, Egipto,
Siria, Japoén, Libano, Turquia o
Argelia, donde fueron invitados
por el autor. Previamente
Antonio se habia ganado al
publico asistente, entre el que
se encontraban una gran canti-
dad de artistas, musicos y
escritores, saludando a todos
los presentes en catalan que

Antonio Gil con Nicolas Sanchez Albornoz y Juan Pedro Aparicio,

en la presentacion del libro en el Instituto Cervantes en Madrid

levanté fuertes aplausos. El
acto concluyd con un coctel
de la empresa Contratas y
Obras, patrocinadores de
Antonio Gil durante su etapa
cervantina, y gestores de la
Fundacié CYO, la ONG a la
que Antonio Gil ha cedido
todos los derechos de su libro,
para la reconstruccion de
Palestina, una vez que acabe
esta terrible guerra.

El libro se presentard tam-
bién el 20 de abril en la Feria

del libro de Granada, en la sala
Zaida, de Caja Rural. El 17 de
mayo con la Asociacion
Cultural Almosita en el Centro
de Dia en Durcal y el 23 de
mayo en el Ateneo de
Granada.

El autor ha recibido invita-
ciones para presentar el libro
en los institutos Cervantes de
Argel y Tel Aviv, pero de
momento ha preferido esperar
antes de proponer ninguna
fecha.
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Antonio Gil con Eduardo Mendoza y Carme Riera, en la presentacion del
libro en el Ateneo de Barcelona
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del Programa EPSA “ME
AMO, ME CUIDO, ME RELA-

CIONO”, ponemos
en marcha el Grupo
de Mediadores en
Salud con el objeti-
vo claro de que sea
el alumnado el que
propicie la mejora
en sus habitos de
vida, al encargarse
de hacer llegar
informacién sobre la
promocién de con-
ductas saludables a
sus compafieros y
compafieras. Para
ello, y una vez
seleccionado al
alumnado Mediador
en Salud, las activi-
dades llevadas a
cabo hasta el

momento han sido
las siguientes:

este grupo de alumnado por
ambitos: Alimentacién saluda-

C.E.I.P Manuel Morales
Mediadores en salud

Este curso escolar, dentro

- Sesiones formativas para

ble, técnicas de conservacion
de los alimentos, cambio cli-
matico, energias renovables,
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caminos escolares seguros,
talleres de educacién emocio-
nal, relajacion y mindfulness.

- Elaboracion del
distintivo de
Mediadores en Salud.

- Compromiso publi-
co de llevar a cabo su
cometido.

- Observacién vy
registro semanal de los
aspectos consensuados
a observar:

» “Desayuno case-
ro”,

» “Nada de Briks”

« “Fuera envolto-
rios”,

» “Cada residuo en

| su lugar”

* “Mochilas ligeras”

- “iSiéntate bién!”.

- Charlas informati-
vas de su actividad por
las clases.

- Publicitacién de la

labor de las Mediadores en
Salud.

- Publicitacién de resulta-
dos mensuales.

- Creacion de la categoria
de “Grupo Saludable” en
nuestro certamen anual de
nuestros Premios MMM.

Viendo la buena actuacion
del grupo y observando la
influencia que va teniendo en
el resto de alumnado, imple-
mentaremos las observacio-
nes con la recogida de la acti-
vidad fisica realizada fuera del
horario escolar y el segui-
miento de la actividad de la
parcela del huerto que cada
curso cuida,... Continuaran
sus observaciones y confia-
mos en que poco a poco,
todas las clases consegui-
ran ir mejorando su valora-
cion por que con est e tra-
bajo... ;TOD@s SALDREMOS
GANANDO!
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Dr. Justo
& E. Cabrera
Iboledn

En funcién de la afectacién
que padezca el paciente, esta-
bleceremos la estrategia de
tratamiento. En consecuencia,
es fundamental el estudio y
evaluacién personalizada de
cada caso.

En términos generales,
contamos con las siguientes
herramientas: Psicoterapia,
Farmacos, Estilos de Vida y
Remedios caseros, Medicinas
Alternativas y Estrategias de
Afrontamiento y Apoyo.

Psicoterapia, es la terapia
psicoldgica, consiste en traba-
jar con el terapeuta para dis-

minuir los sintomas de la
ansiedad. La técnica mas
efectiva es la Terapia
Cognitiva Conductual, consis-
tente en la ensefanza de habi-
lidades para controlar las pre-
ocupaciones y ayudar a reto-
mar las actividades anteriores.

Farmacos, se utilizan
ansioliticos y antidepresivos,
suelen ser efectivos, pero es
conveniente limitar su uso en
el tiempo, e ir adaptandose a
la situacién que vive el pacien-
te en cada momento.

Estilo de Vida vy
Remedios caseros, son muy
importantes, y favorecen de
manera eficaz la respuesta al
tratamiento. Es importante
permanecer activo fisicamen-

Tratamiento de la Ansiedad

te, dormir suficiente, usar
técnicas de relajacion,
comer de manera saluda-
ble, evitar alcohol y dro-
gas, asi como evitar
tabaco y café. Son nor-
mas generales, pero fun-
cionan.

Medicina alternativa,
existen tratamientos con
hierbas (fitoterapia), pero
es dificil conocer la dosis
exacta en cada caso,
aunque es cierto que en
muchos ocasiones tienen
efecto relajante. Es nece-
sario ser prudentes en su
utilizacion.

Otras técnicas como
la Acupuntura y
Electroacupuntura han

Gloria Villena Reinoso
Colegiada n° 18/00-2064

Clinica Dental
ODONTOLOGIA INTEGRAL

C/. Granada, 22 - Portal 1-1°C
Teléfono 958 78 80 08

Cl. Aguadero, s/n.

Telf 958 79 01 26
Fax 958 79 60 30
8640 EL PADUL (Granada)
www.loslinos.es
aridos@loslinos.es

demostrado su utilidad, fun-
ciona movilizando diferentes
neurotransmisores que produ-
cen relajacion.

Estrategias de
Afrontamiento y Apoyo, es
importante la parte que
corresponde al paciente para
conseguir resultados terapeu-
ticos:

Cumplir el plan de trata-
miento, asistiendo a las dife-
rentes sesiones y poniendo en
practica las habilidades acon-
sejadas por los terapeutas. La
constancia es muy importante.
Asimismo es importante, la
adopcién de medidas, para
determinar que es lo que
causa la ansiedad.

El Monte:
Sociedad

Domingo
Jiménez

Fernandez

“Colaborar a la realizacion
de actividades benéficas en
beneficio de personas o gru-
pos necesitados, independien-
temente de que sean o no
socios”. Es el fin Ultimo de
esta Sociedad, su esperanza,
su alma y su razén

Igualmente, mantener las
relaciones sociales, tanto con
los familiares, como las amis-
tades.

Unirse a grupos de apoyo
para personas con ansiedad,
fomenta la comprension y
compartir experiencias.

Como hemos podido apre-
ciar el tratamiento de la ansie-
dad no es solo el prescribir un
farmaco, y que el paciente se
defienda como puede, sino
que requiere establecer una
verdadera estrategia para con-
seguir controlar la enfermedad.

Justo Enrique Cabrera Iboleon
Durcal Granada
Teléfono 663 379 593

benéfica

hijos, asi como la celebracion
de un funeral por el eterno
descanso de su alma.

Habilitar donativos a fami-
lias de los socios pobres falle-
cidos.

Socorrer a los socios en
cuantia hasta de 5.000 ptas., y
por los cuales pagara el socio
un interés no superior al legal.

de ser. En la anti-
guiedad, se concre-
taba su objetivo con
frases tales como:

Procurar para
sus asociados
decorosa habita-
cién.

Cuidar, tan pron-
to ocurra el falleci-
miento de algun
socio, que se nom-
bre una comision
para que asista al
sepelio del cadaver,
atender si fuera pre-
ciso a la viuda e
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Concurso de Fotografia del Valle de Lecrin

El dia 19 de abril de 2024, se reune el jurado designado para la
valoracion de las obras presentadas al Concurso de Fotografia del
Valle de Lecrin 2024, con el fin de emitir su resolucion conforme a
las bases establecidas.

Tras una cuidadosa deliberacion y considerando la calidad,
composicion, técnica, utilidad y belleza de las obras presentadas, €l
jurado acuerda por deliberacion estructurada sumando la
puntuacion de las fotografias finalistas otorgar los siguientes
premios:

Primer PremiO: (En la pagina siguiente)

Titulo de la obra: “Atardecer en Castillo de Moraima”

Autor/a: Jose Francisco Maldonado Gijon

Motivacién: Por capturar la esencia del Valle de Lecrin con una luz que realza la
textura y vida del paisaje, por representar nuestra cultura turistica y la belleza de
nuestros atardeceres y paisajes.

Segundo Premio: (a ia derecha)

Titulo de la obra: “EL LAVADERO”

Autor: Jose Miguel Foronda Pozo

Motivacion: Por la composicion equilibrada y el uso excepcional del color que
evoca la tranquilidad del agua en nuestro valle.

Tercer Premio; (abajo)

Titulo de la obra: “Senderos celestiales. La serenidad de la ermita en la mon-
tana”

Autor/a: Rafa Castellén

Motivacién: Por la habilidad para contar una historia a través de la arquitectura y
la naturaleza.

-

El jurado desea felicitar a todos los
participantes por su participacion y
por contribuir a la difusién de la belle-
za del Valle de Lecrin a través de sus
fotografias, para el Valle todos son
ganadores.

Alegra la gran cantidad de partici-
pacion acogida y éxito de este primer
concurso de fotografia para nuestro
Valle de Lecrin.

Los premios podran ser recogidos
los fines de semana de mayo en la ofi-
cina de turismo de Padul.
| Exposicion: Las fotografias premia-
das y una seleccién de las finalistas se
expondran en los Ayuntamientos del
Valle de Lecrin, en la pagina web y
RRSS de la Asociacién de Turismo del
Valle de Lecrin del 1 al 30 de junio de
2024.

Queremos anunciaros que estamos
trabajando para poder realizar unas
jornadas cinematogréficas en el Valle
de Lecrin con las que formar y promo-
cionar a los fotografos y artes graficas.

Seguid realizando todos el buen
hacer y excelente trabajo que realizais
con vuestras camaras.

El préoximo concurso posiblemente
sea un Calendario para captar las dife-
rentes épocas del afio.

b
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Concurso

de
Fotografia

del Valle
de Lecrin

Primer Premio:

Titulo de la obra:
“Atardecer en Castillo de
Moraima”

Autor/a: Jose Francisco
Maldonado Gijon

Motivacion: Por capturar
la esencia del Valle de
Lecrin con una luz que real-
za la textura y vida del pai-
saje, por representar nues-
tra cultura turistica y la
belleza de nuestros atarde-
ceres y paisajes.

C/ Salvador Dali, 14
DURCAL
678 01 61 61
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Actos conmemorativos del 30 aniversario del proyecto gobal de cultura Granada Costa
en el hotel Saray y en el palacio de congresos de Granada, donde se dieron cita
escritores poetas escultores, pintores y misicos dias 20 y 21 de marzo de 2024

- ‘."".g{"“

Algunos de los poetas que participaron en el libro Todos los poetas que participaron en el libro Fina Lopez junto a las delegadas de la asociacion
Tertulias Poéticas junto a Trini Jiménez Sanchez merece- Tertulias Poéticas junto a José Segura entregdn- espafiola contra el cancer entregandole un cheque por
dora del premio humanidades concedido por el proyecto dole el premio a Tini Jiménez Sanchez. valor de 500 euros de sus Ultimos libros contra el cancer
global de cultura Granada Costa. vendidos en las librerias de Durcal.

|

| .
A
Nifios del instituto de Durcal Alonso Cano recibiendo el pre- Cena de gala en el hotel Saray, noche de premios, musica y multiples reconocimientos a escrito-
mio por haber participado en un libro de relatos cortos y poesia, res, musicos y poetas. En la foto Fina Lépez recitando una poesia de Fray Leopoldo junto a José
gracias al proyecto Global de cultura Granada Costa. segura director del proyecto Granada Costa y la alcaldesa de Alpandeire.
Estos nifios recibiran un libro completamente gratuito en La poesia “Cantico a Fray Leopoldo” la publico este mes en el periodico Valle de Lecrin, para que
recuerdo por haber participadoen este proyecto. la disfruteis.

MAS VALIOSO

PROFESI NAL

DEL TALLER 2021

Talleres Casares =

peugeotdurcal@gmail.com TIf: 958781228

ANTONIO JAVIER CASARES

- oond (

Barriada de Marchena, s/n - 18650 DURCAL (Granada) - Tfno.: 958 781 228 Fax: 958 782 242

peugeotdurcal@gmail.com




— El Valle de Lecrin '

Periéodico mensual fundado en 1912

P e T e e e T e \ NG =

Arriba aparece el Sacerdote con los soldados Romanos y a la izquierda esta la pequefia Ana de tres aflos con su tambor en
la procesidn de los nifios

centros

mobiliario

DOS CENTROS PARA AMUEBLAR TU HOGAR

ESTAMOS PARA ASESORARTE Y CUMPLIR TUS SUENOS
| ~
M)_I ‘
il
g

CURSO DE RESTAURACION DE MUEBLES ANTIGUOS
O o

Tinagina tus uebles antiguos restaurados y modervizados ;Te animas a darle wna sequuda vida?

COMIENZO DEL CURSO EN SEPTIEMBRE

INFORMACION E INSCRIPCI‘ON DURANTE TODO EL ANO
GRUPOS MANANA Y TARDE

FOTO & ARTE TeLEFoNo 667870066

AVENIDA ANDALUCIA, 88 PADUL “ I

C.J
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(CANADAS DEL PARQUE

COMPLEJO RESIDENCIAL

CONSTRUYA SU VIVIENDA EN UN LUGAR PRIVILEGIADO

Venta de parcelas a partir de 650 mz a precios excepcionales

Parque
Natural
SIERRA

NEVADA

1 et g

PORSUSITUACION  POR SUS SERVICIOS POR SUS COMODIDADES POR SU AIRE PURO

Con acceso directo a Autovia Amplias zonas verdes Junto al Club de Golf Santa Clara Junto al Parque Natural
A 10 minutos de Granada Campo de Futbol y el Colegio Internacional de Granada de Sierra Nevada
25 minutos de la Costa Pistas de Tenis
50 minutos de Sierra Nevada +info 649 811 999

www.residencialcanadasdelparque.com

FJasteblenvia

Jarxtas de frutas

ARAVISA

DIGITAL

FIBRA OPTICA - TELEVISION - INTERNET - FIO - MOVII Avda. Andalucia, s/n (esquina Avda. de los Descubrimientos)

Tel. 958 77 40 53 - 18640 PADUL (Granada)

Parque Infantil

Avda. Andalucia, 289
PADUL (Granada)
695 86 95 95

Pasteleria Heladeria
Desde 1980

Llaboracion propia

L £ C/ Rocio Diireal, 16 - Telf.: 958 78 08 02
= A~ DURCAL (Granada)
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Angeles es una padulefa de
la Ramblilla, junto al Barrio
Dilar, que engancha desde la
primera palabra. Ella forma
parte de un gran grupo solidario
junto con Paco “el Fonta” y su
esposa Encarni, Paco “el Muni”
y su esposa Fernanda, Victoria
Ferrer, Loles de Pechin,
Carmen Gonzalez, Rafa “tito
Yayo”, Andrés Rejon y Maria la
Puchereta, ademas de las nue-
vas incorporaciones de Manuel
y Antonita del bar la Noria, y
Aurora de la academia Atenea.

Angeles te atrapa con su
mirada y su forma de expresar-
se contando las actividades en
las que participa junto con sus
comparieros con la ilusion de
quien se reconforta regalando

El grupo solidario del padul participa en
“Sierra, valle y mar, lo mejor de Grana”

- Entrevista a Angeles “La Rapé” -

felicidad. A ella le encanta viajar
disfrutando de la cultura y pai-
sajes de toda Espana, y, cuan-
do esta en El Padul, siempre
tiene alglin proyecto interesante
entre manos; ya sea teatro,
cancion tradicional o preparan-
do las tradicionales Cruces de
Mayo.

El grupo solidario al que
pertenece nacié con la
Hermandad de la Borriquilla del
Padul, donde se conocieron los
componentes de esta “familia
solidaria”, conocida por todos
los padulefios por su generosi-
dad y dedicacién a beneficio de
distintos fines en ayuda de
quien los ha necesitado.

Los pasados dias 18 y 19
de abril estuvieron en la Nave

Feve colaborando en las Il
Jornadas del turismo activo
organizadas por la Asociacion
de Empresas de Turismo del
Valle de Lecrin con la colabora-
cién de las distintas administra-
ciones locales, provinciales y
autondémicas.

José Antonio: ;¢En qué
eventos habéis participado
preparando vuestras paellas
solidarias?

Angeles: Son numerosos
los eventos donde hemos cola-
borado, siempre con mucha ilu-
sién, entre ellos, participamos
en la primera verbena “Va por
ustedes”, junto a la Banda de
los Viejos del Padul, para cola-
borar con un pequefio padule-
flo. También participamos en la

siguiente edicién a beneficio de
Diabetes Cero, una fundacion
que busca la cura de la diabe-
tes a través del apoyo econd-
mico a los cientificos que inves-
tigan en ese campo. Asimismo,
cuando nos llamaban para
colaborar en otros eventos de
otros pueblos de la provincia, a
beneficio de la Asociacién con-
tra el Cancer, alli nos presenta-
mos con muchas ganas para
ayudar en lo que podamos.

JAMM: ;Qué es lo que
mueve al grupo, de donde
sacais la energia que des-
pués compartis?

Angeles: Nos gusta estar
juntos, disfrutar de unos
momentos compartidos.
“Vamos para este lado, pues
nos vamos”, y luego, lo
mas importante es el
fin, luchar por la cura
de las enfermedades
que nos afectan. Aqui
tenemos también
todos “tarjetica”, yo
con el ictus y, el que
no, ha padecido can-
cer u otra enfermedad

grave.
JAMM: En aquellas
verbenas “Va por

Ustedes” | y Il también
| participé la Asociacion
| de Mujeres “La Casa
Grande” aportando sus
manos y unos dulces y
café que hicieron dis-
frutar mucho a los asis-
tentes. Se disfruté con

el baile con los pasodobles de
la Banda del Padul de toda la
vida y también con las coreo-
grafias del grupo Maroga, que
participd también gracias a la
iniciativa de una de las padule-
flas que siempre estan ahi
cuando se les necesita, Maria
Nela.

¢Qué recuerdos os llevais
de vuestra participacion en
estos eventos tan valorados
por todo el pueblo?

Angeles: Cada evento tiene
algo muy especial. En las
Cruces disfrutamos mucho del
ambiente festivo, donde los dis-
tintos barrios se retinen entorno
a sus cruces que las han deco-
rado con su mucha ilusién. La
colaboracién con la Asociacion
contra el Cancer es un compro-
miso especial para buscar la
cura de tantas personas que la
padecen y evitar que otras
muchas la sufran. Igualmente,
al colaborar con el Cotolengo
sientes el regocijo de ayudar
con cosas basicas a personas
que lo necesitan en el dia a dia.
Y en el Ultimo evento, colabo-
rando con la asociaciéon de
turismo del Valle de Lecrin, nos
sentimos participes de un pro-
yecto que busca dar a conocer
los valores culturales, artisticos
y ambientales de nuestros pue-
blos. Es fundamental conservar
todo lo que tenemos y también
aprovecharlo a nivel econdémico
para crear puestos de trabajo
para quien lo necesite.
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Antonio Jiménez

José

Puertas

El programa acelerador
Target Vender lgaluit forma
parte de los programas pione-
ros de alcance internacional
que promueve el Pacto
Mundial de Naciones Unidas,
ofrece a las empresas para
lograr acciones reales y efecti-
vas sobre aspectos clave de la
Agenda 2030. El programa esta
inspirado en el compromiso del
Secretario General de las
Naciones Unidas, Antonio
Guterres, con la paridad de
género y en los Principios para
el Empoderamiento de las
Mujeres, que constituyen la
base del trabajo del Pacto
Mundial de Naciones Unidas en
materia de igualdad de género.
Las empresas y personas que
participan en Target Gender
Equality tienen la oportunidad
de profundizar en la aplicacién
de los Principios para el
Empoderamiento de las
Mujeres, reforzar su contribu-

cién al Objetivo de Desarrollo
Sostenible 5.5, que aboga por
la igualdad de representacion,
participacion y liderazgo de las
mujeres en las empresas de
todo el mundo, asi como al
Objetivo de Desarrollo
Sostenible 8.5, que aspira a
lograr la igualdad de retribucion
por un trabajo de igual valor
para 2030. A través de un anali-
sis de desempefio, talleres de
desarrollo de capacidades,
aprendizaje entre iguales y dia-
logo entre multiples grupos de
interés a nivel nacional e inter-
nacional, el programa ayuda a
las empresas a establecer y
alcanzar objetivos corporativos
ambiciosos.

Target Gender Equality es
un programa de nueve meses
que permite a las empresas fijar
y alcanzar objetivos ambiciosos
para impulsar la representacion
y el liderazgo de las mujeres en
los negocios, asi como cerrar la
brecha salarial de género alcan-
zando igual remuneracion por
trabajo de igual valor.

Mucho hablamos de igualdad de género en los ultimos tiempos. ;Pero donde y como se
puede formar un empresario, o cualquier persona con interés en la materia?

Es un programa muy claro,
estructura muy bien la vision y
ofrece ejemplos de casos prac-
ticos. Facilita mucho percibir
cudl es la propia situacion, qué
tipo de comportamientos y
situaciones evitar y cémo desa-
rrollar acciones de mejora”.

Ofrece la oportunidad de
formarte en materia de igualdad
e intercambiar conocimientos y
experiencias con otras empre-
sas”.

La formacién estd muy bien
estructurada y te permite tener
una vision global y a la vez ate-
rrizarlo en el dia a dia. Ademas,
se aprende mucho en los gru-
pos de trabajo y con las expe-
riencias de otras empresas”.

Tras el éxito de las cuatro
ediciones realizadas, en marzo
de 2024 comienza el periodo
de reclutamiento para la quinta
edicién del programa TGE
hasta mayo de 2024. Las activi-
dades de formacion y encuen-
tros del programa tendran lugar
de junio de 2024 a marzo de
2025.
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Formacion en igualdad de género

Accede a la infor-
macién y resuelve
cualquier duda, contac-
tando con el Pacto
Mundial de ONU
Espafa a través del
email: asociacion@pac-
tomundial.org

No lo dudes, esto es
para tu empresa por
pequefa que sea.

También es para ti
empresario, y para
cualquier persona inte-
resada/o en conocer
mas sobre igualdad de
género.

Network Spain
WE SUPPORT

El Pacto Mundial de
las Naciones Unidas

Es la iniciativa de la ONU
que lidera la sostenibilidad
empresarial en el mundo.

Hace Un llamamiento a las
empresas y organizaciones a
que alineen sus estrategias y
operaciones con los Diez
Principios universales sobre

derechos humanos, normas
laborales, medioambiente y
lucha contra la corrupcién. Con
el mandato de la ONU para
promover los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) en
el sector empresarial.

SABER MAS:

https://www.pactomundial.o
rg/quienes-somos/

© Jose Antonio Jimenez
Puertas.

Ladrones de paz, bienestar y otras cosas

Quino
Muhnoz
Arias

Las per-
sonas toxi-
cas son aquellas que tienen un
impacto negativo en la vida de
quienes las rodean debido a la
forma de relacionarse, a su
comportamiento o también al
tipo de actitudes que manifies-
tan. Estas personas existen,
aunque en muchas ocasiones
no seamos conscientes de que
nos estan alterando nuestro
bienestar. A veces nos encon-
tramos mal cuando estamos o
hemos estado con determina-
das personas, pero quizas no
somos capaces de asociar
nuestro malestar con esas per-
sonas en cuestion.

Seguro que te estaras pre-
guntando: ;cémo se manifies-
tan esas personas tdxicas o
como puedo saber cuando me
estan intoxicando?

O quizas, te puedes pregun-
tar también, ¢Por qué fulanito o
menganito me evita o siempre
pone una excusa para no que-
dar conmigo? ;Acaso puedo

ser yo una persona téxica y no
soy consciente de ello?

Por todo esto, también seria
muy interesante que hiciése-
mos autocritica, y nos aplique-
mos esas mismas caracteristi-
cas que definen a los toxicos,
por si nosotros, también lo
SOmos.

1. Expertos manipulado-
res: Suelen influenciar a las
personas para que actlen de
acuerdo a sus deseos y necesi-
dades, ademas, no les importa
para nada si afecta a los
deméas. Suelen jugar con nues-
tras emociones o necesidades
y son muy hébiles tocando
nuestra fibra sensible.

2. Criticadores patologi-
cos: Siempre estan criticando,
porque siempre encuentran
algo negativo en ti o en lo que
haces. Lo peor es que nunca te
ofrecen una solucién, porque
sus criticas son destructivas y
minan tu autoestima.

3. Son egocéntricos: Solo
piensan en sus intereses y en
sus propias necesidades, no
muestran ni un apice de empa-
tia hacia ti. Por lo que tus pro-
blemas les importan poco.

Estimado lector, hoy te traigo otro de esos temas “peliagudos”. Todos sin excepcion lo
hemos sufrido y, es mas, podria decir que también todos, en alguna ocasion lo hemos sido
0 lo somos. Me refiero a “las personas toxicas”.

4. Dramaticos: Siempre
estan en el centro de la aten-
cion y tienden a exagerar sus
problemas o situaciones para
[lamar la atenciéon de los
demas. Pueden crear conflictos
innecesarios o dramatizar situa-
ciones cotidianas.

5. Envidiosos: Sienten
resentimiento hacia los logros o
éxitos de los demas y pueden
tratar de sabotearlos o menos-
preciarlos para sentirse mejor
consigo mismos.

6. Controladores: Quieren
tener el control sobre todas las
situaciones y personas a su
alrededor. Pueden ser posesi-
vos y dominantes, y no toleran
la independencia o la autono-
mia de los demas.

7. Victimas croénicas:
Siempre se sienten victimiza-
dos y culpan a los demés por
sus problemas o dificultades.
Pueden manipular a las perso-
nas para que les brinden aten-
cion y simpatia constantemen-
te.

8. Carentes de limites: No
respetan los limites personales
de los demas y pueden invadir
el espacio fisico, emocional o

psicolégico de quie-
nes los rodean.

Hay mas caracte-
risticas que definen a
las personas toxicas,
aqui solo muestro
algunas de las mas
relevantes. Es impor-
tante reconocer la presencia de
personas toxicas en nuestra
vida y establecer limites saluda-
bles para protegernos a noso-
tros mismos. A veces, esto
puede implicar que nos distan-
ciemos emocionalmente o
incluso que rompamos las rela-
ciones si es necesario para pre-
servar nuestra salud mental y
nuestro bienestar emocional.

Nos encontramos con estas
personas en todo tipo de ambi-
tos; en el trabajo, en el deporte,
en los estudios, en los amigos,
en la familia, etc. Sobre todo,
en trabajos que conllevan com-
petitividad, en estos, las perso-
nas toxicas sobrepasan los
limites de lo saludable. Amigos
o familiares que se han aprove-
chado de tu buena fe y han
tocado tu fibra sensible para
que les des, desde dinero,
hasta cualquier otra cosa que

hayan querido. Incluso aquellas
personas que victimizandose y
dando pena, han conseguido
seducir a tantas personas y
crear verdaderos problemas
afectivos.

Permitir que personas toxi-
cas permanezcan cerca de ti es
como conducir un coche sin
frenos, al final tendras un pro-
blema.

A veces hay que tomar
medidas proactivas y no signifi-
ca que sea un acto de hostili-
dad, si no, un mecanismo de
autodefensa para proteger tu
paz.

Ahora que conoces algunas
caracteristicas singulares de las
personas téxicas, la pregunta
es: jconoces a alguna? O
¢ Quizas tu eres una persona
téxica?

Salud y paz para todos y
hasta la proxima.
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La Primavera, renacer y resurgir de
las cenizas como el Fenix

Las antiguas civilizaciones nos dejaron un hermoso legado de sabiduria para quienes tuvieran ojos para ver y oidos para escuchar, es decir, para los

que se dejan sentir y permiten que a través de la intuicion, les llegue la informacion.

Araceli Serrano

La primavera se asocia al
renacer y florecer, la naturale-
za despierta del letargo del
invierno. Hay muchos simbo-
los plasmados a lo largo de la
historia que nos recuerdan la
ciclicidad de la muerte, vida,
vida, muerte. La lunacién es
ciclica, muere para renacer a
través de las diferentes fases.
La Tierra es en su ciclicidad
estacional nos lo muestra.
Igualmente que la ciclicidad
de la mujer. A través del san-
grado las mujeres, morimos
para renacer acompanadas
por la luna, que se refleja en
las aguas internas de nuestro
Utero.No es una casualidad
que la fase premenstrual y
menstrual sea cuando mas
intuitivas estamos y en la que
mas emociones no resueltas,
afloran. Usar esta etapa para
movilizarlas y resurgir de las
cenizas o seguir en el hacer y
estrés diario, como si fuese
una molestia 0 una desgracia
con la que cargar, depende de
cada mujer. EI ser humano
nace y pasa por diferentes
etapas hasta la muerte. El dia
renace con el sol que en la
rueda de las direcciones se
ubica en el Este, lugar del
nacimiento y se pone por el
oeste, lugar del ocaso, hasta
cerrarse en la noche oscura
que es el Norte. “La noche
oscura del alma” es una meta-
fora que se utiliza para hablar
de las grandes crisis que atra-
vesamos para amanecer y
despertar. Todo en este
mundo es ciclico y evoluciona
a través de la la muerte vida,
vida muerte. La Tierra ha
experimentado milenios de luz
con humanos conscientes, a
lo largo de miles de afios en

las grandes civilizaciones.
Seres humanos plenos vy
conectados. Después ha vivi-
do milenios de oscuridad y
desconexién y nuevamente
esta surgiendo un despertar y
un ir a la luz que nos hara cre-
cer y evolucionar como espe-
cie, planeta y unidad, pues
todos formamos parte de lo
mismo.

El ave Fénix en Egipto, los
nifnos de LLullaillaco ( que a
mi parecer no fueron ningun
sacrificio, en aquella era, el
ser humano era mucho mas
consciente de su naturaleza).
Las momias que han apareci-
do a través de las diferentes
culturas, son las sefales que
nos dejaron los ancestros
recorddramos este

para que

ciclo del renacer. Cuando visi-
té la necrépolis donde apare-
cié la tumba de la Dama de
Baza, esta sacerdotisa inicia-
da en Egipto por la escuela de
Isis, considerada deidad en la
Tierra por haber sabido unir el
cielo con la Tierra, me sor-
prendié el mensaje tan con-
tundente que dej6 frente a su
urna funeraria, esa preciosa
escultura que guarda sus
cenizas de aquella vida, tenia
delante varias armas inutiliza-
das y dobladas. Claramente
entendi el mensaje: rendirse a
lo que es, no luchar, aceptar
lo que viene y transitarlo.
Sabian por la ciclicidad natu-
ral, que llegaban siglos de
oscuridad y nos quisieron
recordar que era necesario

transitarla para poder poner
luz y crecer como raza, por-
que es la manera en la que
este Universo evoluciona.

¢Y Por qué comienzo el
articulo con la muerte, el
renacer y la primavera?

El ser humano, desde su
desconexidon con su esencia,
con la Tierra y con los seres y
especies que la habitan, se ha
visto separado de estos ciclos
de muerte,renacer,luz y oscu-
ridad y esto le ha llevado a
grandes crisis existenciales.
Yo misma estoy cerrando
ciclos y floreciendo a algo
mucho mas grande y hermo-
So.

Los adolescentes son el
claro ejemplo de una de las
crisis vitales por las que todos
pasamos, una crisis
existencial de bus-
queda de uno
mismo que en
muchos casos no se
llega a resolver ni a
cerrar ciclo, por el
| desconocimiento
£ que conlleva. Por
| eso no es extrano
 hoy en dia ver a per-
| sonas de 50 afios en
plena etapa adoles-
cente. Entender que
necesitan un acom-
pafiamiento para
resolver esta etapa y
las anteriores etapas
de la infancia con
éxito, es clave.

Muchas de las
personas que llegan
a terapia, vienen
luchando, sin saber-
lo. Luchando porque
inconscientemente
no aceptan entrar en
la oscuridad, tienen
miedo de permitirse
sentir, mirar hacia

dentro y conectar con sus
sombras. Vienen proyectando
en los deméas o en la vida y
muchas mas veces, disocia-
dos. Algunos ya han empeza-
do a romper con la creencia
de que es casualidad lo que
les acontece y que con un far-
maco y el tiempo se sanara.
Les hago entender que esas
sombras son abundancia por-
que traen renacer y evolucion,
pero que hay que miralas,
ponerles nombre, permitirse
sentir y transitarlas. Cuando
hacemos consciente Ilo
inconsciente, ponemos luz en
la oscuridad, liberamos emo-
ciones densas y nos impreg-
namos de emociones que nos
hacen vibrar en una frecuen-
cia méas elevada, desde ahi
integramos un dialogo e inter-
pretaciéon mas positivo que
nos hace evolucionar como
ser humano, eso es dejarse
morir para renacer a algo
nuevo. A la vez, reparamos el
cuerpo emocional, sanamos a
través del cuerpo fisico y trae-
mos presencia a nuestro dia a
dia. Todo lo que necesitamos
ya esta dentro de nosotros,
solo que en los inicios, a
veces viene bien un acompa-
famiento respetuoso de
alguien que pueda entender-
nos, porque haya pasado por
situaciones similares y las
haya podido transitar con
aceptacion. Extraer la medici-
na que nos traen las heridas,
es un derecho y nuestra natu-
raleza. Esta medicina es lo
mas importante que sembra-
remos y cultivaremos aqui en
la Tierra. Aceptarnos, acoger-
nos y permitirnos pedir ayuda,
es darnos amor propio, tan
importante dejarlo crecer en
nosotros asi como esparcirlo
en los demas...

m ddr mo

5 Estu rSione

Todo en piedra

MARMOL, GRANITOS Y COMPACTOS (SILESTONE, COMPAQ, QUARTZ...)
POLIGONO PENABLANCA - C/Tinajuela 36 -

e S

Realizamos cualquier trabajo en piedra:
ENCIMERAS DE COCINA Y BANO, SOLERIAS VIERTEAGUAS,
ESCALERAS, APLACADOS DE PARED, LAPIDAS Y TODO EN

ACCESORIOS DE CEMENTERIO

Telfs: 958 193 518 - 699 919 956 - 690 080 577
marmolesesturstone@gmail.com

Nigiielas (Granada)
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Antuan

Cuando uno se encuentra —
desgraciadamente, un servidor
todavia no- entre los privilegia-
dos que han podido disfrutar
del espectaculo que supone
ver, en vivo y en directo, una
aurora boreal, dos pensamien-
tos han de invadir de pronto
nuestra mente: el primero, de
fascinacion ante el hecho de
que tal belleza sea posible en
nuestro pequefo planeta, per-
dido entre millones de estrellas,
y el segundo, de agradecimien-
to por lo que significa desde el
punto de vista natural. Las
auroras pueden verse tanto en
el circulo polar artico -en cuyo
caso reciben el nombre de
boreales, esto es, las del
hemisferio norte- como en el
circulo polar antartico —en cuyo
caso reciben el nombre de aus-
trales, o del hemisferio sur.
Aparte del maravillosisimo des-
pliegue visual que suponen en
si mismas, hemos de asimilar
primero por qué se producen,
segundo por qué en los polos,
y tercero, qué supone para
nosotros —indirectamente- el
hecho de que se den. Vamos
alla.

El sol es enorme compara-
do con nuestro planeta. Y esta-
mos relativamente muy cerca
de él. Su intensa actividad
nuclear combinada con su
potente campo magnético pro-
voca la eyeccién de particulas
cargadas de forma casi conti-
nua. Es lo que se llama viento
solar. Pero cada cierto tiempo,
expulsa una gran cantidad de
materia a gran velocidad en
cualquier direccién (eyeccion
de masa coronal), que puede —
eventualmente- verse dirigida

MUNDO ConCiencia 010
La ultra proteccion silenciosa, y

espectacularmente visual, de nuestro planeta

« El gran responsable de ese magnifico mecanismo de ultra proteccion del que gozamos —cual

paraguas bajo una lluvia intensa- no es ni mas ni menos que el campo magnético terrestre »

hacia nuestro planeta. A esto
es a lo que nos solemos referir
habitualmente cuando habla-
mos de tormentas solares. Y el
sol presenta ciclos entre maxi-
ma y minima actividad de unos
once afnos, por lo que podemos
saber en qué momentos pode-
mos estar mas expuestos a
ellas, aunque no se pueden
predecir. Cuando una de ellas
se produce, sabemos que tene-
mos alrededor de un par de
dias para prepararnos. Pues
bien, tanto el viento solar —con-
tinuo—-, como las tormentas
solares —esporadicas— habrian
impedido, no solo la aparicion
de cualquier tipo de vida en
nuestro planeta, sino también
haber tenido la atmdsfera de la
que disfrutamos ahora vy, por
supuesto, toda el agua de esta
preciosa canica azul se habria
evaporado completamente
hace ya algunos miles de millo-
nes de afios. Entonces, ¢qué
esta pasando para que nada de
esto suceda en la Tierra? El
gran responsable de ese mag-
nifico mecanismo de ultra pro-
teccion del que gozamos —cual
paraguas bajo una lluvia inten-
sa—- no es ni mas ni menos que
el campo magnético terrestre.
Dicho asi, parece poca cosa,
pero es lo mas importante que
tenemos para poder navegar
por el espacio sin mas preocu-
pacién que decidir a qué playa
iremos el proximo fin de sema-
na. Es de tal importancia, que
resulta sobrecogedor el saber

lo que realmente
hace por nosotros
en todo momento. El
campo magnético
terrestre se extiende
muchos miles de
kilbmetros por enci-
ma de nosotros
(hasta 60000 km) y
supone un super
iman donde las line-
as de campo mag-
nético se orientan
hacia los polos, que
es precisamente
donde se encuentran
también —aproxima-
damente- los polos
magnéticos. Pues
bien, todo el viento
solar, y casi la totali-
dad de los rayos
cosmicos (particulas
cargadas provenien-
tes del espacio exte-
rior) son detenidos
por nuestro perfecto
manto magnético en
los llamados cinturo-
nes de Van Allen, en
honor a su descubri-
dor, estudiados alla
por 1958, con la
ayuda de satélites.
Esos ‘cinturones’
(regiones de lineas
de campo magnéti-
co) transportan toda
esa cantidad ingente
de particulas hacia
los polos operando a
distancias muy leja-
nas de nosotros sin

amafio relativo de la Tierra feaglii®

Foto: NASA

rente color: rojo, cuando
se desexcitan moléculas
de oxigeno a gran altura
(unos 240 km); las mas
comunes, verdes, cuan-
| do es oxigeno entre 100
y 240 km; por fin, azules,
mas raras, o violaceas si
se mezclan con rojo,
cuando se trata de nitro-
geno atmosférico a
menos de 100 km de
altura. Por tanto, la pro-
xima vez que veas una
foto de una aurora -y,
aun con mas razoén, si es
en directo—, piensa en el
profundo sentido que
tiene observarlas, pues
es gracias a su presen-
cia —indirectamente— que
puedes hacerlo.

El miedo al gran apa-
gon, esto es, el dafo a
equipos informaticos y
eléctricos en general
que pueden dar lugar a
su inutilizacién como
resultado de un super
tormenta solar, ¢jes
infundado? De ninguna
manera. Es algo perfec-
tamente posible que
podria ocurrir en algun
momento. De hecho, a
finales del verano del
afo 1859 tuvo lugar el
llamado evento
Carrington, que consis-
ti6 en la mayor tormenta
solar de la que se tiene
registro en los ultimos
500 afios. Se cayeron

darnos cuenta. Cuando esas
particulas cargadas chocan
contra nuestra atmosfera, exci-
tan a sus moléculas (principal-
mente oxigeno inicialmente), es
decir, las llevan a un estado de
energia superior, y, al desacti-
varse estas -recuperando asi
su nivel de energia inicial-, emi-
ten energia en forma de luz
(fotones). Esas son nuestras
preciosas auroras, mucho mas
intensas en momentos de tor-
mentas solares, que nos estan
indicando lo bien que se esta
haciendo lo de proteger nues-
tro planeta.

Dependiendo de la altura
atmosférica a la se atrapen
dichas particulas cargadas
podremos ver auroras de dife-

las lineas de telégrafo de
la época, y algunas de ellas
ardieron. Pudieron verse auro-
ras polares en todas las latitu-
des, incluso en Madrid o La
Habana... Ahora, con toda la
tecnologia de la que dispone-
mos y de la que dependemos,
un evento asi seria fatal. La rea-
lidad es que no dudamos de si
se producira o no, sino de
cuando volvera a tener lugar.
Lo peor de todo es que no
estamos preparados para algo
asi. Eso si, tendriamos unos
cielos espectaculares que nos
recordarian que el Universo no
solo es bello, sino también
cataclismico, y que somos
enormemente fragiles a bordo
de este gracioso y valiente
barco que llamamos Tierra.
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Gabriel Padial

En un mundo donde la rea-
lidad parece ser moldeada por
fuerzas invisibles, la pelicula
"Matrix" nos brinda una analo-
gia inquietante con nuestra
situacion actual respecto a los
impuestos y el sistema politi-
co. Al igual que los personajes
de la pelicula, muchos de
nosotros vivimos en una reali-
dad fabricada, donde trabaja-
mos arduamente para mante-
ner un sistema politico hiper-
trofiado, mientras somos dis-
traidos por un torrente inter-
minable de entretenimiento
digital y trivialidades.

Os tengo que confesar que
tardé bastante tiempo en
entender esta analogia, apa-
rentemente obvia. Para termi-
nar de entenderlo, he tenido
que llegar al extremo actual,
con una carga de trabajo cada
vez mayor y una carga fiscal a
todas luces desproporcionada
y observar que no soy el Unico
en padecer esta presion, y
que ademas, nuestro querido
pais es uno mas de los que
sufren esta deriva.

En "Matrix", los seres
humanos estan atrapados en
un simulacro controlado por
maquinas inteligentes, sin
saber que su realidad es una
ilusion disefiada para mante-
nerlos obedientes y producti-
vos, ademas de extraerles
todos sus jugos. De manera
similar, en nuestra sociedad

Periéodico mensual fundado en 1912

actual, a menudo estamos
inmersos en una ilusiéon de
libertad y eleccion, mientras
que en realidad estamos suje-
tos a un sistema de impuestos
y politicas que nos mantienen
en un estado de servidumbre
fiscal y digital.

La relacion entre la pelicula
y nuestra realidad se vuelve
aun mas clara al considerar
coémo somos constantemente
bombardeados con distrac-
ciones disefiadas para mante-
nernos ignorantes de la verda-
dera naturaleza de nuestro
sistema fiscal y
politico. Las
redes sociales,
el cine, los
deportes y los
chismes son
las nuevas for-
mas de control,
manteniéndo-
nos ocupados [k
y entretenidos
mientras el ver-
dadero poder
sigue en manos
de unos pocos.
A menudo
vemos como
intentan tapar
un escandalo
politico con
otro escandalo
aun mayor.

Al igual que
Neo, el prota-
gonista de
"Matrix", algu-
nos individuos

comienzan a despertar de
esta ilusién y a cuestionar el
sistema en el que viven. Se
dan cuenta de que pagar
impuestos no es solo una
obligacién, sino también un
medio de mantener un siste-
ma que a menudo beneficia a
los poderosos en detrimento
de los mas vulnerables. En
definitiva, mantenemos el sis-
tema que en vida nos devora.
Sin embargo, despertar del
suefio fiscal no es facil.

Requiere un esfuerzo cons-
ciente para educarse sobre

como funciona realmente el
sistema, asi como un compro-
miso para abogar por un cam-
bio significativo. Al igual que
Neo, podemos enfrentarnos a
la realidad y luchar por una
sociedad donde los impues-
tos se utilicen de manera justa
y transparente para el benefi-
cio de todos, no solo de unos
pocos o bien podemos esco-
ger la pildora que nos mantie-
ne anestesiados en esta reali-
dad paralela a la cual algunos
ya dedican mas tiempo y
esfuerzo que al mundo real.

Despertando del sueno fiscal:
La realidad Matrix de los impuestos

En Ultima instancia, la ana-
logia entre "Matrix" y nuestra
situacion actual con los
impuestos y el sistema politi-
co nos insta a cuestionar la
realidad que nos rodea y a ser
conscientes de nuestro papel
en ella. Solo al despertar del
sueno fiscal y tomar medidas
para cambiar el sistema pode-
mos esperar construir un futu-
ro mas justo y equitativo para
todos, pero también podemos
continuar con nuestra servi-
dumbre a cambio de nuestro
“pany circo”.

TUBERIA ENCHUFE
CAMPANA

ADOQUINES

— /"_..3__ A‘Jf

BLOQUES

/‘L/

BORDILLOS

CELOSIAS

San Blas 80 » 18650 DURCAL (Granada)
Tels.: 958 780 304 - 958 781 072 » Fax: 958 780 304
E-mail: info@prefabricadossanblas.com ® www.prefabricadossanblas.com
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BOVEDILLAS VIGAS
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DISENO GRAFICO
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PADUL C/ Nuevo Mercado sln. Teif.. 958 782 079
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Carmelo A.
Garcia
Campoy

Seguimos con los origenes
de los apellidos y esta vez lo
haremos con el apellido Arias.
Este es un apellido que se ha
extendido a varias zonas del
Valle de Lecrin, comarcas limi-
trofes y la capital.

Los primeros datos sobre
el apellido Arias en El Padul
son del 8 de septiembre de
1605, con el matrimonio de
Bartolomé de Arias, que nacid
entre 1578 y 1587, con
Mariana de Teruel. La fecha de
nacimiento de Bartolomé no
es segura porque su partida
desaparecid, ya que tan sélo
queda el indice del libro donde
estd asentado en Joédar (Jaén).
Los padres de Bartolomé de
Arias fueron Hernan Gémez y
Maria de Vargas, difuntos,
naturales de Jédar (Jaén), los
cuales contrajeron matrimonio
en ese pueblo en el afio 1578,
tal y como aparece en el indi-
ce del libro primero de matri-
monios, no conservandose la
partida. Sus padres no tienen
el apellido Arias por lo que es
muy posible que lo hubiera
cogido de alguno de sus
abuelos o abuelas, o incluso
de algun familiar mas alejado,
ya que solia ser lo habitual en
aquella época. También en
aquella época lo normal era
sélo poner un apellido y no los
dos de la actualidad, por lo
que puede que sus padres lo
llevaran como segundo apelli-
do. Por otra parte, Mariana de
Teruel era hija de Domingo de
Teruel, de Marcilla (Navarra) y
Ursula de Santa Cruz.

Este matrimonio tuvo al
menos 6 hijos, que fueron
Fernando, nacido en 1608,
Bartolomé, que nacié en 1610,
Domingo, nacido en 1612, otro
Fernando, nacido en 1615,
Blas, nacido en 1617, y Juan,
que nacioé en 1620.

De los seis hijos encontra-
mos que hubo descendencia
de Bartolomé, Domingo y Blas
de Arias. Bartolomé de Arias
se casd con Maria de Vilchez
el 31 de Enero de 1628.
Domingo de Arias contrajo
matrimonio con Ana de
Cordovilla el 22 de Octubre de
1636. Y Blas de Arias se casé
con Ana Diaz el 26 de Octubre
de 1637. Estos tres matrimo-
nios también tuvieron amplia
descendencia.

Segun estos datos no ten-
dria el apellido Arias otro ori-
gen en El Padul y es por tanto
que este apellido proviene de
Jodar, aunque no tiene porque
ser tampoco su lugar origina-
rio sino que por alguna cir-
cunstancia Hernan Gémez
hubiese nacido alli. Esta teoria
podria ser valida si éste
entroncase con una casa de
Arias proveniente de
Extremadura, los cuales utili-
zaban el apellido Gémez y el
nombre Hernan en varios de
sus miembros y durante al
menos cuatro generaciones
consecutivas.

Atendiendo a la documen-
tacién del catastro de
Ensenada, vemos como el
apellido Arias se ha expandido
en el pueblo, destacando a
Celedonio de Arias, labrador
de 34 afos casado con Josefa
Molina de 27 afos. Con ellos
convivian cuatro hijos llama-

Si habéis resucitado

Eduardo Ortega

Dice el apostol Pablo que si
habéis resucitado con Cristo
buscad las cosas de arriba,
(Colosenses 3), es decir las
cosas celestes y no tanto las
terrestres. El hombre que ha
nacido de nuevo ha transmuta-
do su ser interior y piensa de
otra manera. Asi las cosas
entonces las preocupaciones
de este mundo aunque sean
mas o menos importantes, la
salud, el trabajo, la comida el
vestido y tantas otras como el
cuidado de la familia son
importantes, pero el apdstol
pone la atencidén sobre buscar
dentro del corazén, y buscar la

inspiracién divina para caminar
sobre la tierra. Toda la teologia
paulina nos habla que duda
cabe de ese hombre nuevo en
Cristo que ha sido injertado en
la gracia y que a través de esa
gracia, todo lo puede en Cristo
que le fortalece. Parece que
duda cabe que Pablo nos
hablase de un superhombre, el
hombre cristiano para que Dios
de acuerdo a la carta a los efe-
sios le ha dado una serie de
armas del cristiano en Efesios
6:10-18: “La armadura de Dios

Por ultimo, fortalézcanse
con el gran poder del Sefior.
Pdnganse toda la armadura de
Dios para que puedan hacer
frente a las artimafias del dia-

RAICES DEL VALLE
El apellido Arias de El Pa

dos Agustin, de 8 afos,
Gerénimo, de 6 afos,
Salvadora, de 4 afos, y
Nicolas, de 2 afos.

Otra familia era la de
Alejandro de Arias, labrador de
29 afos y casado con Isabel
Tovar, de 26 anos. Tenian tres
hijos llamados Margarita, de 6
afnos, Ana, de 4 afnos, y
Francisco, de 1 afo.

También destaca Juana de
Arias, la cual tiene 7 piezas de
tierra de regadio en los pagos
de Marchena, las Albercas, el
Estanquillo, las Vifias y Prado
Grande, y 6 piezas de tierra de
secano, en los pagos de las
Cuevas, Berniguelas,
Chiribaile, Calvario, las
Canteras y la Calerilla.

Bartolomé de Arias apare-
ceria en las cuentas de la
Hermandad del Sefior en el
ano 1668, siendo este
Bartolomé el hijo del
Bartolomé que llegd desde
Jodar. En la Constitucion de la
Hermandad de las Benditas
Animas del Purgatorio del afio
1764 también esta como fir-
mante Tomas de Arias, y en la
fundacion de la Hermandad de
la Virgen de las Angustias de
1783 aparecen firmando
Celedonio de Arias, Tomas de
Arias y Alejandro de Arias,
denotando una intensa devo-
cién religiosa de esta familia
desde que llegd al pueblo.

En los Siglos XVII y XVIII
este apellido se puede encon-
trar escrito como “de Harias,
de Haria, de Arias, de Aria”.
Como vemos, el apellido se ha
ido manteniendo hasta la
actualidad y esperemos que
su andadura por El Padul siga
durante mucho tiempo.

con Cristo

blo. Porque nuestra lucha no
es contra seres humanos, sino
contra poderes, contra autori-
dades, contra potestades que
dominan este mundo de tinie-
blas, contra fuerzas espiritua-
les malignas en las regiones
celestiales. Por lo tanto, pén-
ganse toda la armadura de
Dios, para que cuando llegue
el dia malo puedan resistir
hasta el fin con firmeza.
Manténganse firmes, cefidos
con el cinturén de la verdad,
protegidos por la coraza de
justicia y calzados con la dis-
posicion de proclamar el evan-
gelio de la paz. Ademas de
todo esto, tomen el escudo de
la fe, con el cual pueden apa-
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gar todas las flechas encendi-
das del maligno. Tomen el

casco de la salva-
cion y la espada del
Espiritu, que es la
palabra de Dios.
Oren en el
Espiritu en todo
momento, con peti-
ciones y ruegos.
Manténganse aler-
tas y perseveren en
oracién por todos
los creyentes.”
Estas son las
armas que San
Pablo describe para
el creyente y luchar
por tanto contra
todo este tipo de
dificultades y asi buscar las
cosas celestes de all3 arriba.
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Eduardo Ortega

Todos conocemos, sobre
todo a los que nos gusta la
literatura oriental al insigne
Tagore, que inspird también
algunos poemas de Juan
Ramodn Jiménez su estilo lirico
y en parte mistico que nos
llena de alegria el corazén. Por
todo ello he pensado en
comentar de forma apécrifa y
escribir un texto relacionado
con la teméatica del autor indio
Rabindranah Tagore.

En el mes de marzo se con-
memora el signo de Aries o del
Cordero que coincide con es a
luna llena de Aries y normal-
mente con la resurreccion de
Cristo el cordero pascual. Es
en esta época cuando el pai-
saje comienza cambiar, cuna-
do la lluvia riega los campos, y
empiezan los arboles acrecer
con nuevas energias y amor.
Los canticos y ofrendas,
Guirnaldas, aparecen en medio
de notas musicales y platillos
que entonan himnos de devo-
cion. La primera noche (24 de
marzo) es la del “Holika
Dahan” o Chhoti Holi, y se
celebra alrededor de una
hoguera para simbolizar la vic-
toria del bien sobre el mal. En
la actualidad, se conmemora la
llegada de la primavera, sim-
bolizando un nuevo comienzo
en el que las personas dejan
atras el pasado, esto ocurre en
la India.

Las Montafias a lo lejos
aparecen cubiertas de nieve,
su brillo y luz magnificos han
quedado reflejados en los cua-
dros de las pinturas del famo-
so Nicolds Roerich. La luna
llena de primavera es un
poema de amor nacarado que
cuelga de los cielos como una
plegaria que canta en arpegios
de amor y de entrega del

CALEIDOSCOPIO LITERARIO IV
Apocrifo Rabindranah Tagore

amante a la amada y vicever-
sa, es como el trino melodioso
de miles de aves canoras que
entonan sus cantos y nos
acompafian cada dia en nues-
tros trabajos y faenas. Los
campesinos de las casitas
pequefas a la orilla del rio, han
terminado sus trabajos vy
humildemente celebran la fies-
ta de la primavera, a la vez que
dan gracias a la divinidad por
la buena cosecha que se acer-
ca.

Todo canta y despierta,
bulle, crepita y mas alla esta el
antiguo templo hindd, y en otro
lado en el pequefio promonto-
rio del valle, hay un templo
taoista con una pequeia luz
que lo ilumina de dia y de
noche... Esa luz nos recuerda
nuestros pasos en el sendero,
y es una guia, a modo de moli-
no de ilusién que nos acompa-
fia en nuestra vida. Tras la
brisa de la mafana, comenzd
en la tarde templada la lluvia
fina de primavera que busca
fecundar y regar la tierra,
donde los frutos un dia seran
mejores e inconmensurables

que hacen las delicias de las
gentes. Hacia el templo y las
casitas se acercaban algunos
campesinos que habian termi-
nado sus faenas para postrar-
se ante el altar y llevar algunas
ofrendas de queso y arroz, y
frutas. Ya iba oscureciendo el
cielo, atardecia y la noche iba
cayendo, de repente salié por
el horizonte la luna llena, una
luna plena de luz y esplendor
que iluminaba con sus deste-
llos todos los campos de arroz,
de tal forma que todo estaba
bafado con un halo de luz
radiante y apotedsica. La lluvia
chocaba contra los cristales y
el viento prorrumpia como un
estertor de gozo que llamaba a
la puerta a modo de una cam-
panita que sonaba en el aire,
como un esplen que dibujaba
una estela de contornos en
zigzag, entonces las luces de
las velas movidas por su brisa
oscilaban intermitentemente,
como si un fantasma las hubie-
ra sacudido de un golpe. La
luna penetraba por entre los
cristales de la humilde casita y
acariciaba todos sus muebles

y demds cosas que habia den-
tro, de tal modo que todo que-
daba envuelto en un halo de
misterio. La luna llena de Aries
habia barrido en parte las som-
bras de la noche y la timida llu-
via habia comenzado a decli-
nar. La plenitud del tiempo
parecia haberse detenido
mientras algunos pajaros can-
taban en la noche de primave-
ra. El viento habia amainado y
dejado sus suspiros colgados
en la duermevela del suefio de
aquéllos que dormian en la
casita junto al rio. Algun perro
ladraba a lo lejos y queria asi
saludar con su canto a las
estrellas. La luna iba recorrien-
do el cenit del cielo, y ya des-
pués de sonreir al rio, pasoé
hacia el molino y otras colinas
de arroz que habia alrededor,
la luna era alegre y acunaba en
su corazon todas las penas y
alegrias que a lo largo del
tiempo se habian acumulado
en la aldea, ella era testigo
mudo de todo, de las fiestas,
pero también de aquéllos
sucesos desagradables como
la muerte por accidente de
unos ninos en el rio,
cuando se quebré el
puente de bambu que lo
atravesaba. Todavia
después de dos anos
habia cierto luto en la
aldea y cierta pena entre
sus gentes. No pode-
mos olvidar decian sus
padres envueltos en el
llanto, el amor de nues-
tros nifios perdidos para
siempre, y de tarde en
tarde subian a la colina
mas alta donde estaba
el templo taoista para
encender una vela y
hacer unas oraciones
por sus almas y en sen-
tido de recuerdo espar-
cian al viento unos glo-

“La Iluvia y la luna llena de la primavera”

bos de luz que recordaban a
su espiritu que vagaba por los
aires en el tiempo. El silencio
en la aldea era humilde y
poderoso a la vez, de tal forma
que la paz se respiraba en
todos sus lugares.

La luna seguia su curso
hasta el amanecer, cuando de
pronto algunas nubes prefa-
das de chubascos comenzaron
a la salida del sol a dejar caer
la lluvia con fuerza, y surgieron
torrenteras de agua y de barro
hasta el rio, y el pequefno lago
se convirtié en una gran laguna
o0 charca donde cientos de
patos y otras anades vinieron a
posarse en su orilla buscando
algo de alimento al amainar la
tormenta. Todo era limpio, ful-
gido y apacible, la plegaria de
la manana dio paso a la plega-
ria de la tarde de tal manera
que aquél pequeiio recodo del
mundo, era una llama viva de
amor y alegria, y nos daba el
encanto y la unién hacia un
hogar feliz, en la pequefa
aldea que al pie de la colina
del dragdn, sofiaba con abra-
zar el rio Amarillo en la distan-
cia, y todo era alegria y bienes-
tar. Los mas ancianos del lugar
contaban historias de sabios
para animar su tiempo, alli no
habia apenas televisidon ni
radio, y la mas importante noti-
cia de todas es que cuando ya
cercano el verano el arroz
habria espigado con fecundi-
dad, se anunciaba por todo
ello una gran y hermosa cose-
cha. Y ya una vez hecha la
recoleccion, para el otofio se
celebraria la fiesta de la cose-
cha, y todos bailarian y come-
rian, beberian y cantarian con
teson y ardor, para construir y
disfrutar de la vida y coger del
sendero del tiempo que a cada
uno se nos ha regalado, ese
pequeno trozo de felicidad.

Talleres Casares

Barriada de Marchena, s/n - 18650 DURCAL (Granada)
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Domingo Fernandez Jiménez

De nuestra escritora Marina Murillo Puerta, puedo ofre-
cer otros dos sonetos fechados en Durcal, afio mil nove-
cientos.

El primero, compuesto en el mes de mayo, lleva por titu-
lo “A mi hermana menor”:

Eres la perfeccion de la belleza;

écon quién te compararia nina hermosa,
si eres mucho mas bella que la rosa

y a su aroma aventajas en pureza?

Mas bella que el cordero en la maleza,
mas, si, que la irisada mariposa;

mas aun que la aurora esplendorosa
al despertar con languida pereza.

Mas que el cielo de estrellas tachonado,
mas que el sol en ocaso purpurino;
mas que el pensil de flores coronado:

mas que el canto primero, matutino,
del dulce ruisenor enamorado,
que sus celos publica y su destino.

La autora cuenta con veinte afos de edad. Su vida en el
hogar familiar, compuesta por sus padres y otras seis her-
manas, ha de ser por fuerza muy intensa. Pero también la
muerte o la ausencia esta presente en el dia a dia de aque-
llos tiempos tan duros. Asi, en el mes de octubre compone
el soneto titulado “La vida humana”, donde reflexiona sobre
su brevedad:

Embebecida contemplaba un dia

el purisimo azul del firmamento,

y vi que junto al sol, en un momento,
blanca y pequena nube aparecia.

Rizada cual Ia concha se extendia,
caminando a su vez con paso lento,
y el sol, con ardoroso aliento,

de nitidos colores la cubria.

Mas de pronto, la vi descomponerse,
disiparse sus tintas de oro y grana,
y en el inmenso espacio disolverse,

cual la noche en la luz de la manana.
Entonces dije: jAvaros convencerse!,
esa es la imagen de la vida humana.

La madre de nuestra escri-
tora llevaba los apellidos
Puerta Melguizo, muy abun-
dantes en Durcal, tanto a lo
largo de la historia como en la
actualidad. No es seguro,
pero pudiera ser hermana de
Don José Puerta Melguizo,
cuyo nombre figura como
alcalde en la placa de entrada
al cementerio (afo 1.915) o de
Don Manuel Puerta Melguizo,
médico de la localidad y pre-
sidente - fundador de la

Sociedad Benéfica La
Esperanza (afio 1.899).
Antonio Iglesias Martin, en
su reciente novela “De pala-
bras a sentencias.
Demasiadas reglas para el
amor.”, nos describe, pagina
276 en adelante, el auge y
caida del esplendor de nues-
tro pueblo. En la pagina 280,
281, nos dice: “La supresion
de la linea del tranvia con
Granada ... o la tragica demo-
licion del Palacio de los

Echevarria y de sus bellisimos
jardines ... fueron el simbdlico
embrién que inicié la caida
libre del municipio ... Pocas
veces y en pocos sitios las
gentes hicieron tan escasos
esfuerzos por salvar un pue-
blo con tan maravilloso patri-
monio ... la inmensa mayoria
de los vecinos de la capital
del Valle de Lecrin ... se preo-
cupaban mas de la gestion de
su pequefia huerta o de su par
de inmuebles que de proyec-
_ tos que abundaran en
beneficio de la colecti-
vidad. Diferente fue lo
== que sucedi6 en el veci-
E! no pueblo de EI Padul
- ”

La prosperidad de
cada uno de nuestros
= pueblos también viene
= ligada a la prosperidad
| de la comarca. Vision
que esta patente en
asociaciones como
Vale (Valle de Lecrin),
Asociacion de Turismo
del Valle de Lecrin o el
Centro de Estudios
Historicos del Valle de
Lecrin y Alpujarra (CEH-

VAL).

: La recuperacion e
interiorizacion de los
escritos de Marina
Murillo Puerta, nos pue-
| den servir para enrique-
‘.| cer nuestro patrimonio
inmaterial, para creer
de nuevo en nosotros
mismos, para funda-
mentar nuestra riqueza
material. Estamos en un
| buen momento para, en
| consonancia con el
himno de Andalucia,
| volver a ser lo que fui-
mos, hombres y muje-
res valientes para
defender a su familia y
a su pueblo.

También puedes leer
El Valle de Lecrin
en nuestra web

www.elvalledelecrin.com
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Antonio Rodriguez

Frases como “parece que
solo con mirar la comida gano
peso”, “esto es una batalla
perdida”, “no importa lo que
haga, el peso no se ird”, son
algunas de las mas extendidas
cuando hablamos de perder
peso a partir de la menopau-
sia, pero, ¢es realmente un
objetivo imposible la pérdida
de grasa o sentirnos a gusto
con nuestro cuerpo una vez
alcanzada la menopausia?
Rotundamente, no. Tampoco
se pretende vender como un
camino lleno de flores y arcoi-
ris, es un proceso dificil y que
requiere de mucha voluntad y
constancia.

Durante la menopausia se
produce un descenso de
estrogenos que ayudan a
metabolizar la grasa, lo que
lleva a un aumento de peso ya
que la quema de kcal se vuelve
mas dificil y se producen cam-
bios corporales, por ejemplo,
menos musculo y més grasa,
sobre todo alrededor del abdo-
men. ¢Cémo podemos superar
estas trabas que pone la biolo-
gia? Desde Nutrition te deja-
mos una pequena lista de con-
sejos generales que te ayuden
a conseguirlo:

v Aumentar los productos

Periéodico mensual fundado en 1912

Durcal te quiere

Perder peso tras la menopausia,

,Un sueno de unicornios?

lacteos desnatados y los pes-
cados con raspa para cubrir
las necesidades de calcio (que
se ven incrementadas) y preve-
nir la osteoporosis.

v Disminucion de aporte
caldrico, ya que se reducen las

necesidades por la pérdida de
masa magra.

v Dieta basada en el con-
sumo de frutas y verduras a
diario, carnes magras y alimen-
tos ricos en hidratos de carbo-
no (arroz, pasta y legumbres).

v Utilizar como principal
fuente de grasa el pescado
azul, los frutos secos y el acei-
te de oliva.

v Realizar ejercicio fisico y
evitar el sedentarismo en la
vida cotidiana: ve caminando a

b

los sitios, sube las escaleras
en lugar de coger el ascensor,
baila... (ESTO ES FUNDA-
MENTAL!)

Mucho animo y recuerda,
ino hay nada imposible!

610 091 360

Nutriti®ON

DIET - ACTIV - MIND - PLUS

COME SALUDABLE, ADELGAZA, ELIMINA ESTRES

Y AUMENTA TU AUTOESTIMA

UNETE A
NUESTRO

PROXIMO TALLER
DE NUTRICION

info@nutritionsalud.es
nutritionsalud.es

CALLE LEPANTO, 5
DURCAL
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