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MISS 
VERANO 
DÚRCAL 
2024

La tradicional elección 
de Miss Verano Dúrcal, 
dentro de sus Fiestas 
Patronales, ha concluido 
con el siguiente resultado: 

 
De izquierda a dere-

cha, Manuela Padial es 
Miss Verano 2024; Ana 
Matarín  y Rosa María 
Cardenas son sus Damas 
de Honor. 
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PADUL  
Alcalde 

Celia Villena De Francisco  
 

Teléfono del ayuntamiento: 
958 79 00 12 

Teléfono consultorio Padul: 
958 77 95 37 

 

VILLAMENA 
Alcalde 

Manuel Luis Vílchez 
 

Teléfono del ayuntamiento: 
958 78 03 01 

 

DÚRCAL 
Alcalde 

Julio Prieto Machado 
 

Teléfono del ayuntamiento: 
958 78 00 13 

Centro de salud: 
958 77 95 53 

Centro de salud 
Tel. cita: 958 78 02 79 

Centro de salud 
Tel. urgencias: 902 50 50 61 

 

NIGÜELAS  
Alcaldesa 

Olga Gómez Ortega 
 

Teléfono del ayuntamiento: 
958 77 76 36 

 

LECRÍN 
Alcalde  

Pedro Titos Martos 
 

Teléfono del ayuntamiento: 
958 79 50 02 

 

EL VALLE 
Alcaldesa 

Antonio Ruíz Garrido 
 

Teléfono del ayuntamiento: 
958 79 30 03 

 

EL PINAR 
Alcalde  

Mª Mercedes Moreno Díaz 
 

Teléfono del ayuntamiento: 
958 79 31 01 

 

ALBUÑUELAS 
Alcalde  

José Díaz Alcántara 
 

Teléfono del ayuntamiento: 
958 77 60 31 

COMICS 
PARA 

“PURETAS”

La Saga del Clon clásica 
reunida en un solo tomo. 
Imprescindible para los fans 
de SpiderMan. 

Gerry Conway y Ross 
Andru realizaron la que para 
algunos es la etapa definitiva 
de Spiderman. El tomo que 
tienes en las manos es un 
buen ejemplo de su trabajo. 
Desde la amenaza de enemi-
gos como el Escorpión, 
Tarántula o el enigmático 
Chacal, hasta el hábil trata-
miento de los personajes 
secundarios, pasando por el 
tratamiento de la personali-
dad de Peter Parker. Este 
tomo recoge además la apa-
rición de los clones más 
conocidos del Universo 
Marvel en sus mejores histo-
rias

Teléfonos útiles 
Municipios del 
Valle de Lecrín

¿Spiderman o 
Spiderclon?
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Antonio Gil de Carrasco 

En las últimas décadas, 
Europa ha sido testigo de un 
fenómeno preocupante: el 
ascenso de la extrema derecha 
en casi todos los países del 
continente. Este crecimiento 
no ha sido casual, sino que es 
una respuesta directa a una 
serie de factores relacionados 
entre sí que, encabezados por 
la mala praxis de los políticos 
tradicionales, se han asociado 
con la incapacidad para abor-
dar las preocupaciones de los 
ciudadanos, la corrupción, la 
ineficiencia gubernamental y 
una percepción de descone-
xión con la realidad. Todo lo 
cual, ha erosionado la confian-
za en las instituciones demo-
cráticas, abriendo el camino 
para que movimientos extre-
mistas avancen paulatinamen-
te. 

A estos factores habría que 
unir también, en el caso de 
España, que el poder judicial 
esté ligado a los dos principa-
les partidos en el poder, que 
hacen, o al menos así lo pare-
ce, que la justicia no sea obje-
tiva y que, sin embargo, políti-
cos de renombre, se hayan 
permitido lanzar afirmaciones 
del tipo de no fiarse, por ejem-
plo, del tribunal constitucional, 
un tribunal propuesto por ellos 
mismos, lo cual ha dado una 
imagen de inseguridad en las 
instituciones que el ciudadano 
de a pie no es capaz de asimi-
lar, ni de entender. 

Así mismo los medios de 
comunicación y las redes 
sociales han contribuido a este 

d e s c o n t r o l 
absoluto, con 
informaciones 
sesgadas, dis-
tantes de la rea-
lidad y también 
en gran medida 
p a r t i d i s t a s , 
jugando un 
papel crucial en 
la difusión de 
las ideas de 
extrema dere-
cha. Las noti-
cias falsas, la 
desinformación 
y la propaganda 
se han utilizado 
para sembrar 
miedo y divi-
sión. La mala 
praxis de algu-
nos políticos en 
la comunicación 
y la falta de res-
puesta efectiva a estas tácti-
cas ha permitido que la narrati-
va de la extrema derecha se 
propague sin contrapesos sig-
nificativos. 

Si un personaje público es 
objeto de escarnio y bulos en 
las redes sociales, como está 
ocurriendo con frecuencia en 
la actualidad, le costará san-
gre, sudor y lágrimas, demos-
trar su inocencia. Lo peor de 
todo esto es que la ley no pro-
tege como debiera a las perso-
nas que son objeto de estos 
ataques y, en su lugar, abun-
dan organizaciones extremas 
de ambos signos que, incluso 
habiendo sido descubiertas en 
la propagación de bulos falsos, 
siguen campando a sus 
anchas y atosigando con 

denuncias a todo rival que se 
le ponga por delante. 

La opinión generalizada es 
que la política está totalmente 
desconectada de las necesida-
des y preocupaciones de la 
gente. Los políticos controlan 
los impuestos de los ciudada-
nos y la precepción es que 
éstos últ imos piensan que 
están siendo olvidados y desa-
tendidos. Hoy día si te roban, 
si te ocupan una vivienda con 
la que pensabas que ibas a 
compensar tu pensión al jubi-
larte, que te ha costado una 
vida de esfuerzo y trabajo 
poder adquirirla, no solamente 
te ves desatendido por la lega-
lidad vigente, que no solo te 
impide expulsar sobre la mar-
cha a los invasores de tu 

vivienda, sino que 
además te obliga a 
seguir pagando el 
agua y la luz de tus 
invasores, lo cual 
te da una sensa-
ción de inseguridad 
absoluta y de 
ausencia de una 
legislación justa. 
Por muy progresis-
ta que sea una per-
sona, en su vida 
privada y personal, 
todos tendemos a 
volvernos conser-
vadores y a querer 
disfrutar legalmen-
te lo que es nues-
tro, apoyados por 
la polít ica y los 
políticos que nos 
ampara y nos 
representan. Pero 
lo peor es que la 
indefensión e injus-

ticia que se está viviendo, 
puede desembocar en actos 
vandálicos al margen de la ley, 
alegando que si la ley no pro-
tege, se protegerán ellos.  

De esta forma, se está 
generando el sentimiento de 
que la clase política está pen-
diente de cosas, a veces 
superfluas, desconectando de 
las necesidades reales del ciu-
dadano medio. La sensación 
es que se legisla y se presta 
más atención de la que mere-
cen a algunas cosas que, 
desde fuera parecen absurdas. 
Un ejemplo de ello fue el ante-
proyecto de ley de protección 
y derechos de los animales 
presentado por el Ministerio de 
Derechos Sociales y Agenda 
2030, según el cual los propie-
tarios de perros tendrán que 
realizar un curso de formación 
específico. Parece increíble 
pero la lectura que yo hago es 
que, con esta ley, nadie podrá 
comprar un perro sin tener lo 
que podríamos denominar un 
permiso de circulación de ani-
males. Hablo de permiso, por-
que la realización del cursillo 
requerido, en mi opinión, habrá 
que aprobarlo para disponer 
de él.  

El colmo a este sin sentido, 
fueron las declaraciones reali-
zadas en su día por el enton-
ces director general de dere-
chos de los animales del 
Ministerio de Derechos 
Sociales y Agenda 2030, 
Sergio García Torres de 
Podemos, en el que decía que 
no podía hablarse de “anima-
les de trabajo” como puede 
ser un mulo, porque no pue-
den afiliarse a sindicatos. Toda 

una extravagancia que 
concuerda con el título 
de este artículo. 

Estas políticas, en 
mi opinión absurdas, 
favorecen el campo de 
cultivo de la extrema 
derecha, que se pre-
senta como salvadora 
de todos aquellos que 
se sienten maltratados 
por el sistema, y que 
animan a derribar 
gobiernos que en lugar 
de progresistas, son 
gobiernos ineficaces 
que no tienen en cuen-
ta ni el bien común, ni 
la seguridad y el cui-
dado de sus ciudada-
nos. 

Los problemas 
sociales y económi-
cos, como el desem-
pleo, la inmigración y 

la crisis de vivienda, han sido 
manejados de manera ineficaz 
por muchos gobiernos europe-
os. La incapacidad para ofre-
cer soluciones efectivas ha 
generado frustración y resenti-
miento entre la población. Los 
partidos de extrema derecha 
han explotado estas debilida-
des, prometiendo polít icas 
duras y soluciones rápidas, 
aunque a menudo simplistas y 
peligrosas que darían lugar a 
problemas muy complejos. 

La crisis migratoria de 2015 
fue un punto de inflexión para 
muchos países europeos. La 
llegada masiva de refugiados y 
migrantes exacerbó las tensio-
nes sociales y económicas 
existentes. Muchos ciudada-
nos percibieron que sus 
gobiernos no estaban prepara-
dos para manejar la situación, 
lo que llevó a un aumento del 
sentimiento antiinmigrante. La 
extrema derecha ha utilizado 
esta crisis para promover su 
agenda nacionalista y xenófo-
ba, ganando apoyo al prome-
ter políticas estrictas de con-
trol migratorio y seguridad 
nacional. 

En este contexto, los parti-
dos de extrema derecha han 
encontrado terreno fértil para 
crecer, presentándose como la 
alternativa que promete solu-
ciones y protección a una ciu-
dadanía desencantada. Para 
contrarrestar este peligroso 
avance, es imperativo que los 
políticos tradicionales recupe-
ren la confianza de los ciuda-
danos a través de la transpa-
rencia, la eficiencia y la verda-
dera representación de los 
intereses públicos. 

Tribunal Constitucional.

Redes sociales.

- El mundo al revés - 

El mundo en que vivimos. 
Auge de la extrema derecha  
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Fina López Martínez

CÁNTICO A SAN RAMÓN

Rincón de la Poesía

Quiero escribir desde el amor más sublime 
Lo que sentimos en mi pueblo, en mi valle, 
Por un santo al que San Ramón, llamamos 
El más hermoso, valiente y bendito 
Entre todos los hijos, de la tierra que habitamos 
El pueblo de Dúrcal te bendice, te alaba 
Patrón nonato de partos y embarazadas, 
Las madres te rezan, te imploran, te suplican 
Que protejas a sus hijos, de todo mal 
Bendiciones para ellos, que nunca les pase nada 
Te ofrecen las madres en la noche, ruedas de luces 
Cohetes, tracas y bellos fuegos, artificiales 
Porque tú eres para tu pueblo, Durcal 
Su médico de cabecera, el amor de los amores 
El mejor de los santos, entre todos los mejores. 
Ponen un candado en tu santa boca 
Pero sigues predicando con valentía, sin temor 
Pues eres el mejor soldado, en Cristo 
Fiel a la palabra del buen Dios 
Predicar es tu templo, es tu encanto. 
Es tu cruz, compañera de caminos 
Enseñando a tus hermanos, la pasión 
Cambiando con fe y celo, sus tristes destinos 
Hoy Dúrcal tu pueblo se siente honrado 
En la fiesta de su bendito patrón, 
Cuando saquemos al santo en el pueblo  
A porfía todos, en gozosa procesión. 
Es la fiesta más hermosa del verano  
Las disfrutamos todos, con familia, amigos 
Con música, bailes, fuegos de luz 
Castillos del arco iris, en mil colores,  
El cielo se hace día, alumbrando corazones  
Nuestro espíritu andaluz se enorgullece  
Las bandas de música tocan en la plaza con alegría   
Acompañados de los mayores y toda la chiquillería 
Vamos a misa de doce escuchamos, un buen sermón 
La gente de Dúrcal comprometida con el santo 
Adora a su querido Patrón, ¡viva San Ramón bendito!   
Pidiendo con santo celo, su querida protección.

Suspiros del tiempo 
 
 

María del Mar Jiménez Bueno 

Daban suspiros al viento  
y en el tiempo se perdieron 
las hadas madrinas de caramelo. 
 
En el oscuro velo de la noche 
caían estrellas en su cama 
y chorreaban los cuentos 
con voz  aterciopelada. 
 
Sus historias nos llevaban 
al paraíso de los sueños 
eran noches de miel, 
pan con chocolate,  
el bolsillo de su delantal 
un quiosco de caramelos. 
 
Eran paraguas para la lluvia 
abrigo para el invierno 
barquillos veleros 
cargados de mucha historia 
lo daba todo por amor a sus nietos 
y se perdieron en los suspiros del tiempo.

Club de Escritura 
Creativa de Dúrcal

- POESÍA - 

Nuestros jovenes y el agua 
 
Queridos niños y jóvenes, 
El agua, fuente de vida y pureza, 
Nos llama a alzar la voz en su defensa, 
En versos y rimas que expresen su belleza. 
 
En cada gota, un tesoro invaluable, 
En cada río, un canto de libertad, 
Es hora de unirnos en esta cruzada, 
Porque cuidar el agua es nuestra responsabilidad. 
 
Que vuestras plumas vuelen libres y creativas, 
Que vuestras palabras fluyan como un manantial, 
En el certamen de poesía, encontrad la inspiración, 
Para proteger juntos este líquido vital. 
 
¡Adelante, valientes escritores! 
Vuestras letras son poderosas como el mar, 
Enfrentemos juntos este desafío, 
Y hagamos del cuidado del agua nuestro estandarte. 
 
Espero que este mensaje motive a los participantes a compar-

tir sus sentimientos y reflexiones sobre el agua a través de la poe-
sía. ¡Mucha suerte a todos! 

Fina López
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Juan Jiménez - Presidente 
de la Asociación Almósita 

Con este l ibro 
Antonio Serrano rinde 
homenaje a Dúrcal en 
el Centenario del 
Puente de Hierro. 
Esencialmente es una 
representación de 
moros y cristianos de 
la batal la que tuvo 
lugar en la plaza del 
pueblo la noche del 4 
de Enero de 1569 
durante la Rebelión 
de los Moriscos. A 
propuesta de la 
Asociación Cultural 
Almósita, Antonio 
acepta con ilusión el 
reto dando buena 
cuenta de sus dotes 
de poeta y autor tea-
tral como manifiestan 
los componentes de 
la Asociación que tie-
nen acceso al relato. 
No en Vano lleva 30 
años representando 
teatro clásico en la 
Compañía Mira de 
Amescua que ahora 
dir ige y que tanto 
éxito ha cosechado 
de prensa especiali-
zada y público las 

noches del Corpus con su 
puesta en escena del Alcalde 
de Zalamea. Esta tragicomedia 

que ahora publica trae al 
conocimiento de los especta-
dores la historia de nuestra 

Granada y el 
Valle de Lecrín 
desde los últi-
mos reyes de la 
Alhambra y el 
f inal de la 
R e c o n q u i s t a 
hasta la 
Rebelión de las 
Alpujarras, el 
Val le… Todo 
con mucho 
humor, gracejo 
y gozosos ver-
sos líricos bufos 
e incluso épi-
cos. En palabras 
del autor es un 
texto de moros 
y cristianos que 
sigue la tradi-
ción del verso y 
la Historia pero 
pensada para 
platós del sigo 
XXI donde con-
jugando lo trági-
co y lo cómico 
da un resultado 
divertido.  

Además de 
este melodrama 
aparecen en el 
l ibro el texto 

íntegro del 
Pregón de Rocío 
Dúrcal que el 
autor le escribió 
para san Ramón 
del 2002 y el pri-
mero que se 
pregonó en las 
fiestas del pue-
blo, año 1985, 
también escrito 
y recitado por A. 
Serrano. 

Completan el 
volumen tres 
poesías una de 
ellas muy popu-
lar “La Rorra” 
que creó para la 
primera publica-
ción de este 
periódico. Más 
unos cuantos 
artículos costumbristas.  

Hay que decir que Antonio 
Serrano no es la primera vez 
que publica sobre el Valle por-
que en 2008 formó parte del 
tratado posiblemente más 
extenso de la Comarca: “El 
Valle de Lecrín al Sur de 
Granada” se ocupó del aparta-
do de fiestas, costumbres y 
tradiciones: “¡Vamos de fiesta! 
¡Let´s Party!” En la presente 
comedia saca a la luz su histo-
ria, leyendas, personajes rele-

vantes de la insurrección 
morisca, con bastantes modis-
mos de palabras y dichos 
nuestros y no pocas carcaja-
das. Cuenta en parte con sub-
vención del Ayuntamiento y el 
prólogo lo escribe el 
Historiador Francisco Bueno 
García que se ha comprometi-
do a asistir al estreno si su 
salud lo permite. Lo estrenará 
el grupo de teatro de Dúrcal, 
Cítora, posiblemente al final 
del curso próximo.

«Salvados por las trompetas»

Portada del libro.

Antonio Serrano.
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Fina López 

Queremos abordar el tema 
para generar conciencia en el 
entorno donde vivimos en 
nuestro pueblo, sobre los pati-
netes eléctricos y sobre los 
riesgos asociados al uso inade-
cuado de estos, 

Queremos por medio de 
este artículo promover el diálo-
go sobre la educación vial y el 
respeto a los peatones. 

Tenemos que fomentar una 
convivencia segura 
en las calles para 
todos, no respetar el 
sentido de la circula-
ción porque, aunque 
tienen unas normas 
que cumplir, nadie las 
cumple, queríamos 
sensibilizar a todos, 
porque son un peligro 
en nuestro municipio. 
En menos de una 
semana, dos patine-
tes casi se estampan 
contra mi coche por ir 
en dirección prohibi-
da. Un choque de 
estos puede ocasio-
nar lesiones muy gra-
ves, ya que al no lle-
var el casco puesto 
corren peligro si tie-
nen una caída, un 
choque. 

Queremos seguri-
dad para nuestros 

jóvenes, ya que la mayoría son 
jóvenes de nuestro municipio, 
pero a la vez tenemos que pro-
teger a las personas mayores y 
a los niños, ya que estos pati-
netes van a una velocidad 
increíble, mismo por las aceras, 
lo que hace que nuestros 
mayores paseen asustados, ya 
que van los patinetes a una 
velocidad increíble y pueden 
atropellar a una madre, un 
niño, una persona mayor, etc…

Julio Martín Villanueva 

Es un privilegio exponer 
mis esculturas en un lugar 
como la Casa de María Zayas 
y en su jardín romántico, hoy 
en día, ayuntamiento de 
Nigüelas. Una mezcla de pre-
sente y pasado de 500 años 
de historia. 

Las cincuenta esculturas 
expuestas toman vida en este 
espacio en el que se sienten 
libres; una sala de exposicio-
nes mágica. 

Al entrar encontramos las 
mariposa, en el patio central 
de la casa, entre plantas de 
geranios y pensamientos dán-
donos la bienvenida. 

Un niño juega con su aro 
en este mismo patio, el patio 
de esta casa que tantahistoria 
tiene recogida entre sus pare-
des. 

El águila y la cabra también 
se encuentran en su hábitat, 
cerca del Pico delCaballo. 
Podemos imaginar la música 
que las guitarras tocan al can-
taorflamenco que canta por 
Alegrías. A estas figuras se le 
suma una pequeña réplica de 
Manuel Hidalgo que canta sus 
poemas a la vez que las baila-
rinas 

danzan al son de la música. 
Los enamorados se abrazan, el 
perro ladra al gato, el avestruz 
corre, la garza se esconde 
entre las plantas, el escalador 
baja por la falla. Los caracoles 
dan nombre a “los Lentos” de 
un pueblo sin prisas, un pueblo 
visionario. 

La escultura del pozo con 
las botellas de plástico simbo-
liza una protesta en contra de 
las embotelladoras que sacan 
infinitos litros de agua del sub-

suelo cometiendo una agresión 
al medio ambiente con conse-
cuencias catastróficas. 

Cada escultura tiene un 
valor ecológico ya que han 
sido creadas desde el desecho 
de hierros y chatarra. Casi de 
la nada y con una dosis de 
imaginación, surgen las mis-
mas. 

Engrandece la exposición 
el Jardín Romántico mientras 
paseas escuchando el susurro 
del agua y el canto de los pája-
ros entre los árboles centena-
rios, fácilmente la imaginación 
vuela y cada una de las figuras 
cobran vida. 

Le doy las gracias a Maria 
del Carmen Alarcón, concejala 
de Cultura y a la Fundación 
Omnia por ofrecerme este 
lugar tan mágico, así como a 
todas las personas que la visi-
tan.

Recicl-Arte con imaginación
Fina López 

Bonito proyecto el de la 
asociación de mayores que 
todos los años en el mes de 
agosto, que para la fiesta del 
patrón escoge a tres mayores 
del pueblo de Dúrcal que 
representan a la comunidad. 
Seguro que detrás de cada 
una de ellas hay historias 
increíbles, experiencias únicas 
y sobre todo una responsabili-
dad de respeto y cariño por el 
pueblo en el que viven. Quiero 

destacar su calidad, su gene-
rosidad y compromiso por 
mantener vivas las tradiciones 
de su pueblo y su cultura local. 
Podemos estar seguros de que 
pasaremos una bonita noche 
en el parque de la estación, el 
día 27 de julio, y que las tres 
serán unas representantes 
maravillosas. Este año las ele-
gidas han sido: 

Ana Matarin González 
Manuela Padial Castilla 
Rosa María Cárdenas 

Pescuezo                                                                                   

Asociación de Mayores 
Evaristo Pérez

¡Cuidado con los patinetes!
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Programa Fomento de la Cohesión social, Promoción 
de las Participación de niños/as y adolescentes en los 
municipios de Albuñuelas, Nigüelas y Villa de Otura

Para ello se desarrollarán 
tres proyectos guiados por la 
Asociación Ubicua, en colabo-
ración con Servicios Sociales, 
Centros Educativos y tejido 
asociativo. 

En Albuñuelas con “Pueblo 
a través” invitan a que las/os 
vecinas/os del municipio 
redescubran y resignifiquen el 
paisaje físico y humano de su 
pueblo con una mirada insóli-
ta. Recogerán anécdotas, 
vivencias, sueños, esperan-
zas, . . . ,  para generar una 
trama de historias que habita-
rán las cal les y plazas del 
pueblo tomando formas artís-
ticas y transformando durante 
una jornada la localidad, invi-
tando a atravesar el pueblo a 
oriundas/os y visitantes ofre-
ciéndoles un paseo creativo.  

Para hacer partícipe a toda 

la población en las diferentes 
etapas, abrirán un proceso 
participativo y comunitario 
que quiere generar una mirada 
múltiple: la que viene de la 
infancia, ligada al momento y 
al  juego, la que viene de 
las/os jóvenes, l lena de 
expectativas y creación de 
nuevos conceptos, y la de las 
personas mayores, relaciona-
da con la memoria y el territo-
rio. A través de talleres de 
creación colectiva irán desa-
rrollando el material, siempre 
en acuerdo, respeto y sinergia 
con las personas implicadas.  

En Nigüelas con 
“Siempreviva” promoverán un 
encuentro creativo entre las/os 
vecinos del municipio formado 
por grupos intergeneraciona-
les para que, jugando en los 
márgenes que brinda el teatro 

contemporáneo, entren en un 
proceso de creación colectiva 
que fructifique en un festival 
de calle de artes vivas. 

El objetivo principal que 
persigue el proyecto es gene-
rar un proceso comunitario de 
creación colect iva, que 
(re)genere el vínculo entre las 
distintas generaciones, com-
prometiéndolas en acciones 
artísticas que visibilicen sus 
dones y esperanzas y cele-
bren su identidad comunitaria. 

El festival, que se celebra-
rá durante una velada, estará 
formado por un número entre 
4 o 5 micropiezas de una 
duración aproximada de 12 
minutos cada una, represen-
tándose en espacios identita-
rios del pueblo. El público, 
dividido en grupos, irá rotan-
do por los espectáculos en un 

recorrido escénico a lo largo 
del pueblo aderezado con la 
f igura de acompañantes o 
cicerones. 

En Vi l la de Otura con 
“Entre pares” se realizará un 
diagnóstico de la adolescen-
cia en la localidad con la fina-
lidad de promover un proceso 
de participación para la orga-
nización y movilización del 
colectivo juvenil.  

Fase 1: Diagnóstico. Se 
realizarán talleres participati-
vos en el  IES Escultor 
Sánchez Mesa para diseñar y 
proponer acciones concretas 
al  Ayuntamiento sobre los 
espacios y actividades del 
pueblo que interesan a los/as 
jóvenes. 

Fase 2: Asociarse. 
Iniciando acompañamiento a 
la Adolescencia para que se 

vincule y organice de cara a 
constituirse como Asociación 
Juvenil.  

Fase 3: Creando. Iniciando 
un proyecto creativo que se 
sirva de las motivaciones, 
dones y capacidades de la 
Adolescencia para la puesta 
en marcha de un proyecto 
creativo-participativo vincula-
do con la asociación, y que 
tomará la forma de exposición 
artística, encuentro, videofo-
rum, concierto..., según las 
motivaciones, intereses y 
capacidades del grupo. 

 
Yolanda Medina Hortal 
Educadora Servicios 

Sociales Comunitarios 
Comandante Lázaro, 48 
18650 Dúrcal - Granada 
+34  958 145935 
dipgra.es 

Este programa pretende facilitar la puesta en marcha de actividades que potencien la inclusión y cohesión social y la participación de los 

niños, niñas y adolescentes en la vida social de estos tres municipios.



Gabriel Padial 

El pasado 15 de 
junio de este año, un 
grupo de estudiantes 
de tercer curso de la 
ESO real izaron un 
intercambio en la loca-
lidad de Stefanovikeio 
en Grecia, cerca de la 
turística y conocida 
ciudad de Volos. 

El intercambio con-
sistió en esta ocasión en acti-
vidades que se realizan duran-
te el horario lectivo relativas al 
uso de las redes sociales y la 
intel igencia art if icial como 
herramienta de aprendizaje. 
Todas estas clases y activida-
des se impartieron en inglés 
ya que había estudiantes pro-
cedentes de Berlín, Turquía y 
Granada 

También se llevaron a cabo 
talleres para aprender bailes 
tradicionales griegos, con el 
objeto de conocer parte del 
folclore y la cultura griega. 
Esta actividad incluía una 
degustación de platos tradi-
cionales elaborados por las 
familias, de igual forma que en 
Granada, los alumnos de 
Erasmus fueron recibidos 
durante el mes de enero de 
este año. 

También se pudo realizar 
una visita a los lugares más 
turíst icos y culturales de 
Grecia: Visita a Makrinitsa, que 
es el balcón del monte Pelion. 
Otra visita tuvo lugar en 
Meteora, que es una forma-
ción rocosa de más de 25 
millones de años sobre la que 
se construyó un monasterio en 
época medieval que está 
declarado patrimonio de la 
humanidad por la Unesco. 

Los alumnos y los profeso-
res de este programa pudieron 
disfrutar de un día de crucero 

por la isla de Skiathos y disfru-
tar del centro histórico de esta 
ciudad a la vez que de sus 
magníficas playas y su increí-
ble entorno natural. 

De igual forma se pudo 
realizar una visita a la ciudad 
de Atenas, durante el fin de 
semana para conocer los luga-
res más emblemáticos de esta 
ciudad que es la cuna de la 
civi l ización occidental,  la 
democracia y la filosofía. 

Entre el los se visitó la 
Acrópolis, el arco de Adriano, 
el templo de Afrodita, la biblio-
teca de Adriano, el Anfiteatro 
de Atenas y el emblemático y 
conocido Partenón. 

En nombre de los profeso-
res, alumnos, coordinadores y 
familias queremos agradecer 
al programa Erasmus Plus, 
que cuenta con una ayuda 
económica de la Unión 
Europea, que hace posible 
que miles de estudiantes pue-
dan asistir y compartir todos 
los años actividades de her-
manamiento de los países de 
la Unión.  

Animamos a todos los 
estudiantes y profesores de 
enseñanza secundaria a parti-
cipar de forma activa en este 
programa que fomenta el 
intercambio cultural, lingüísti-
co y a la vez se fomenta la 
interacción entre los ciudada-
nos europeos. 
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Programa Erasmus en Grecia
Profesores del IES Federico García Lorca de Churriana de la Vega realizan un intercambio de estudiantes de Erasmus.

www.elvalledelecrin.com

También puedes leer El Valle de Lecrín  
en nuestra web
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Dr. Justo 
E. Cabrera 
Iboleón 

"Definimos la lumbalgia 
como dolor muscular en la 
zona de las vertebras 
Lumbares  (L1-L5),  lleva aso-
ciado un aumento del tono y 
de la rigidez muscular" 

Puede ser síntoma de una 
gran variedad de dolencias y 
puede deberse a diferentes 
causas. 

Distinguimos tres tipos de 
lumbago dependiendo de su 
duración: 

• Agudo: Dura menos de 
un mes. 

• Subagudo: Dura entre 
uno y tres meses. 

• Crónico: Dura más de 12 
semanas. 

Dependiendo de la natura-
leza y la causa del dolor de 
espalda, este puede irradiar 

• Hasta el muslo. 
• Por la parte externa del 

muslo hasta el pie.  
• Hasta la ingle y la parte 

delantera del muslo. 
• Hasta las caderas. 
• Hasta las nalgas. 
• Hasta la altura del riñón. 
Dependiendo de su grave-

dad, puede impedir el movi-
miento hasta el punto de difi-
cultar la realización de las acti-
vidades diarias. 

Favorece su aparición,  
acciones en las que se involu-

cran movimientos de flexión, o 
la combinación de flexión con 
torsión del tronco, así como 
los trabajos con movimientos 
repetitivos, entornos vibrato-
rios y sobrecargas continuas 
en posiciones estáticas. 

La lumbalgia afecta a entre 
un 80% y un 85% de la pobla-
ción general al menos una vez 
en la vida, y tiene una preva-
lencia puntual situada entre el 
17-32%. La lumbalgia cursa 
con dolor, reducción de la 
movilidad y discapacidad. 

Aproximadamente 22,6% 
de las incapacidades transito-
rias se deben a procesos de 
aparato locomotor, de las que 
la mitad (49,5%) son por dolor 
lumbar. 

La lumbalgia es la primera 
causa de incapacidad laboral 
(11,2%), representando entre 
el 12-13% de las jornadas 
laborales perdidas. 

Estos datos anteriormente 
mencionados, nos dan idea de 
la importancia socioeconómica 
que representa, además del 
sufrimiento e impotencia fun-
cional que ocasiona. Es por 
ello que en próximos números, 
seguiremos analizando sínto-
mas, causas y posibilidades de 
tratamiento.  

 
Justo Enrique Cabrera 

Iboleon  
Dúrcal Granada  

Teléfono 663 379 593

Lumbalgia (Lumbago), 
epidemiología y 

repercusión social
 La lumbalgia es dolor en la parte 

inferior de la espalda,  su origen se 

relaciona con la estructura músculo-

esquelética de la columna vertebral.

Manuel Puerta  

Dirigido a las instituciones 
públicas, las que tienen que 
velar por los vecinos del Valle 
de Lecrín. Un poso de 250 
metros de profundidad, 114 
se extraen por segundo y el 
agua vendiéndose en parte 
del planeta. Esto es la causa 
de muerte para nuestro valle, 
con el  cambio cl imático 
hecho realidad y la disminu-
ción de las precipitaciones 
en un 67/100. en los últimos 
años, en nuestro valle se han 
secado muchas fuentes y 
otras están agonizando, el 
corazón de la tierra cada vez 
más seco al sacar la capa 
freática de agua que sirve de 
amortiguador, estamos en 
peligro de que un terremoto 
destruya parte de nuestra 
t ierra. ¿Se puede evitar? 
Estamos poniendo gratuita-
mente en peligro las vidas 
humanas. Necesito creer que 
las instituciones públicas 
siempre dijeron que rectificar 
es de sabios. Pido el sellado 
del pozo de la muerte que 
explota aquejado en Dúrcal 
por su legalidad según la ley 
de agua envasada. 
¿Podemos evitar una catás-
trofe de vidas humanas? 
¿Qué hay que hacer para 
cumplir  las leyes en 
Andalucía, que no cobran 

grandes sueldos para el bie-
nestar de los ciudadanos? 
Son muchas las voces que 
claman por el  cierre de la 
embotelladora de Dúrcal y la 

restitución de los terrenos ya 
que el agua es la vida y la 
sangre de nuestra tierra, el 
agua no se vende. Cierre de la 
embotelladora. Para acabar 
con esta pesadilla se necesita 
el cierre de la embotelladora. 
El agua en el valle debe correr 
en libertad como lo hizo siem-
pre. 

Vivir en una tierra que tiembla II
La embotelladora ilegal de Dúrcal es una grave 

amenaza de muerte para el Valle de Lecrín.
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Los músicos veteranos de la 
San Sebastián  

En la tarde-noche  del 
pasado día 19 de julio ofreció 
la Banda de Música de la 
Asociación Músico Cultural 
San Sebastián del Padul, diri-
gida por Víctor Ferrer, un con-
cierto en homenaje a quien fue 
uno de sus directores más 
destacados, Serafín Hervás, 
quien llevó a la agrupación a la 
primera línea de las bandas de 
la provincia granadina. 

Las murallas de la Casa 
Grande paduleña, allí donde 
jugábamos a nuestras batallas 
de pequeños, fueron testigo de 
un evento único y esperado por 
la familia musical paduleña. 

El calor veraniego que 
acompañó a la actuación se 
sumó a la temperatura que 
emanó de la emotividad que 
vivimos los músicos que segui-
mos tocando después de cua-
renta años y también de nues-
tros compañeros, que nos 
acompañaron junto con el 
resto del publico que llenó la 
plaza interior de la Casa 
Palacio del Padul.  

Allí sonaron las obras que 
nos enseñó Serafín. Tocamos, 
bajo la dirección del actual 
director, el pasodoble 'Serafín 
Hervás', compuesta por el 
alumno de Serafín y antiguo 
compañero de la Banda Rafael 
Ballesteros. 

Le siguió el pasodoble 
Gotherino bajo la batuta de 
Andrés Haro. A continuación 
sonó 'La Pantera Rosa' dirigida 
por nuestro percusionista 
Mario. Luego vino  'Una noche 
en Granada' dirigida por María 
José Palma, compañera y pro-
fesora, completaron esta gran 

obra Miguel Ángel 
Ballesteros y Andrés 
Arias hijo. Continuamos 
con 'Un Mercado Persa' 
con Dani Haro al frente, 
después vino 
'Pensilvania 6-5000' y 
'Viva Mi Pueblo' para ter-
minar.  

Tras el concierto, 
acompañados por un rico 
tapeo, pudimos disfrutar 
de las palabras de quie-
nes tocaron la percusión, 
el saxofón o el trombón a 
principios de la década 
de los ochenta, que 'sin 
participar en el concierto, 
sintieron y recordaron 
momentos muy bonitos 
vividos con esta Gran 
Banda' y nos transmitie-
ron que  'es un placer 
haber sido parte de la 
Banda junto con todos 
los que la formamos: ¡Grande 
la San Sebastián del Padul!', 
exclamaron con orgullo.  

Aquellos recuerdos del 
redoble de Ricardo García 
Villanueva, de la amistad y 
compañerismo de Joaquín 
'Capellán' y de José de 'Los 
Molinos', que, aunque no 
siguen ellos, nos dejan a dos 
de sus  hi jos cada uno, 
Joaquín y  Maria de una fami-
lia, Estela y Andrea en la otra, 
continuando con este camino 
artístico, al igual que Manuel 
'El Carre' con su hijo. 

Tenemos en la memoria a  
tantos otros con los que com-
partimos tantas experiencias. 
Algunos de ellos, por desgra-
cia, ya no están entre noso-
tros, pero estamos seguros de 
que lo han disfrutado  desde el 
lugar donde se encuentran, 
junto con nuestros familiares 

que también perdimos,  orgu-
llosos de vernos  tocando. 

No se nos olvidan esas 
vivencias en los ensayos, 
jugando en los descansos,  y 
esforzándonos en la formación 
con Serafín, como tampoco las 
actuaciones  por toda la pro-
vincia de Granada: 
Certámenes en Baza, 
Chauchina, o las Fiestas en 
Nigüelas, el pueblo de Serafín; 
y en tantos otros pueblos de 
toda la geografía granadina. En 
los pocos años en los que nos 
acompañó, fue nuestro maes-
tro a nivel musical y también 
de formación personal en valo-
res y disciplina. El hizo que 
nuestros instrumentos sacaran 
el mejor fruto a pesar de la 
corta edad que teníamos. Sus 
escalas cromáticas en los ins-
trumentos de madera o sus 
ejercicios variados en todos 
los demás, nos dieron una 
capacidad con la que las parti-
turas se convertían en un dis-
frute para nosotros y para el 
público que escuchó a aquella 
Banda de Serafín. Nuestro 
maestro y director también fue 
un día alumno como nosotros, 
en su caso de quién fuese 
maestro y director de la Banda 
Municipal del Padul, la conoci-
da actualmente como la de 'los 
Viejos', el músico mil itar 
Alfredo Baldrés, amigo de Falla 
y Lorca, que le impartió clases 
en Granada.  

La formación fue la piedra 
clave de aquellos años, una 
apuesta que ha llevado a cabo 
siempre Serafín, y que en otras 
bandas nos comentó que no 
funcionó, pero que, en el caso 
del Padul contó con la colabo-
ración de los padres para lle-

varnos al conservatorio a for-
marnos y examinarnos. Esas 
aptitudes que se fueron adqui-
riendo por muchos de los 
músicos de la Banda, fueron 
muy importantes para dar el 
impulso y calidad musical en 
nuestro pueblo. 

El músico nigüeleño de pro 
siempre ha dado mucha 
importancia a los solos, esos 
que tocaron Salvador Solano 
con trompeta y su esposa 
Yolanda Cuesta con el clarine-
te, que se ha animado a tocar 
en este evento. Otros músicos 
recuperados para este evento 
son Juan Manuel Molina 
Ortega, otro gran solista, con 
su trompeta, que no ha dejado 
la música, siguiendo en la 
Banda de los Viejos desde que 
dejó la San Sebastián, y ani-
mando a su hija Ana a seguir 
en la banda con la trompeta. 

Felix Ruiz Pariente nos 
acompañó con su fliscorno, el 
que toca como profesional del 
ejercito, primero en Sevilla y 
actualmente en Madrid. Serafín 
recuerda con agrado aquella 
visita que recibió de parte del 
padre de Félix para proponerle 
que se incorporara a la Banda 
del Padul.  Gonzalo 'el Pabilo' 
fue al ensayo de la Banda 
Municipal de Granada, donde 
tocó Serafín durante tantos 
años, y le animó para trabajar 
en la San Sebastián durante 
tres tardes,  a cambio de 
sesenta mil pesetas.  

También disfrutamos de la 
compañía de Miguel Angel 
Ballesteros, catedrático de 
trompa en el Conservatorio 
Superior de Granada, acompa-
ñado por su esposa, profesora 
de trompa en el Conservatorio 

Ángel Barrios de 
Granada, y por su hija 
Erica, tercera trompa 
de la familia,  y también 
su hermano Juan 
Antonio, también profe-
sor de clarinete en el 
Conservatorio de 
Motril, profesionales de 
la enseñanza de la 
música que cogieron el 
testigo de Serafín, el 
mismo que tomó  su 
hermano Rafael,  en 
educación secundaria 
musical, quien recogió 
también de Serafín la 
batuta en la Banda de 
Vélez, una de tantas 
bandas donde dejó su 
impronta. Tras Rafael, 
ese testigo en Vélez lo 
tomó otro  profesional 
de la enseñanza musi-
cal, Diego Arias el 

Mateano, profesor de trompeta 
en Conservatorio y en la San 
Sebastián durante muchos 
años.  

Se puede decir que Serafín  
ha sido el germen de una 
escuela y una forma de hacer 
música que tantos beneficios 
culturales ha disfrutado El 
Padul durante décadas. Él, a 
su vez, recogió el testigo de un 
gran músico paduleño al que 
tanto tenemos que agradecer, 
Pepito Molina,  quien recorda-
mos con mucho cariño porque 
fue nuestro primer maestro y 
director.  

Fue una noche de celebra-
ción también, ya que nuestro 
profesor de trombón y compa-
ñero,  Antonio Delgado, alum-
no en su momento de la Banda 
de Órgiva, agrupación también 
fruto de Serafín, ha ganado 
hace unos días por oposición 
la plaza de suboficial del ejér-
cito en la especialidad de 
bombardino.  

En la foto estamos junto a 
Serafín, además de los que 
vinieron a tocar en esta oca-
sión especial, y los menciona-
dos, los que seguimos semana 
tras semana disfrutando de la 
música que nos enseñó el 
maestro. Unos con el mismo 
instrumento de entonces, 
otros, con instrumentos muy 
diferentes probando diferentes 
papeles y sonidos. Roberto 
Santiago, ahora con tuba, 
sigue una tradición que com-
partía con sus hermanos, y 
actualmente con sus hijas 
Nadia y Marta con su clarinete, 
que han entrado hace poco en 
la banda. Bonifacio Pérez sigue 

Homenaje a Serafín Hervás, grande de las 
bandas de musica granadinas, por la Banda 
de Música San Sebastián del Padul

Continúa en la pág. siguiente...Serafín Hervás dirigiendo la orquesta.

La Banda de Música San Sebastián del Padul.



con bombardino, aunque se ha 
comprado un trombón al que 
promete sacarle buenas melo-
días. Su hija Esther sigue los 
pasos de su padre en la banda 
con el clarinete. Andrés Arias, 
actual presidente de la 
Asociación, también sigue 
con el saxofón tenor, con su 
hijo Andrés tocando el saxo y 
prometiendo con su carrera 
musical. José Antonio 
Morales, que ha cambiado al 
trombón, siguiendo la estirpe 
de principios del siglo pasado 
del Chacho Fernandico 'El 
Guilindón', con sus hijos José 
Antonio con clarinete, Darío al 
trombón y Valeria con trom-
peta y muchas ganas de 
música. 

José Manuel Santos, 
trombonista  de la Banda, 
también sigue interpretando 
el papel primero al frente de 
una cuerda de trombones 
cada vez mas numerosa. 

También nos acompañan 
en la foto Pilar hija de Aurora 
de la Academia Atenea, una 
familia muy comprometida 
con la gestión de la Banda, y 

Diego Alarcón descendiente de 
saxofonistas de hace un siglo, 
que forma parte de la banda 
junto con su esposa Danidia, y 
sus hijos Ángel con trompeta y 
Diego en percusión, muy reco-
nocido en el conservatorio de 

Granada. 
Serafín, a sus casi 90 años, 

nos dió un ejemplo de fortaleza 
dirigiendo el pasodoble 'Viva 
mi pueblo', que tantas veces 
interpretamos con el. Durante 
el picnic le ofrecimos una silla, 

que no usó más de dos minu-
tos, compartiendo varias horas 
sus recuerdos con nosotros, y 
preguntándonos con su 
memoria privi legiada por 
muchos músicos de entonces.  

Serafín se sorprendió con 

lo que  la banda ha crecido, a 
nivel no solo musical, sino ins-
titucionalmente, y, sobre todo, 
con la escuela, con instalacio-
nes y con la cantidad de alum-
nos que hay. ¡Gracias Maestro 
por todo lo que nos enseñaste!
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INAUGURACIÓN UN 10 ¡ENHORABUENA FRANCISCO! 
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El Valle de Lecrín 

Escuchar a los vecinos de 
este pueblo quejarse sobre la 
insegur idad que estamos 
viv iendo es un dolor y un 
lamento. Preocupa a toda la 
gente de bien, que es mucha, 
la mayoría de nosotros. Como 
ciudadanos, no podemos 
comprender qué está pasan-
do, es alarmante. Por esta 
razón, es entendible que 
debamos alertar y sensibilizar 
a la comunidad sobre estos 

problemas, bus-
cando solucio-
nes para preve-
nir más inciden-
tes. 

Es necesario 
encontrar for-
mas de prote-
gernos y colabo-
rar con las auto-
r idades. La 
unión de todos 
es clave en 
s i t u a c i o n e s 
como estas.

Muchos robos 
en Dúrcal
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I s i d o r o 
Villena 

L o s 
paduleños 
tuvieron su 
v ia je a las 
I s l a s 
C a n a r i a s . 
Como es 
n o r m a l , 
este v ia je 

se programó con mucho tiem-
po de antelación y con una 
limitación de viajeros en fun-
ción del vuelo que salió del 
aeropuerto de Málaga. 
Salieron alrededor de 40 via-
jeros pero, pero se quedaron 
en tierra más de 20 personas 
deseosas de real izar este 
viaje y ante la imposibilidad 
por la falta de asiento tuvie-
ron que quedarse en Padul. 

A las 5 de la mañana salie-
ron del Padul, en autobús y 
camino del Málaga para llegar 
al aeropuerto con el tiempo 
suficiente, ya que el avión 
despegaba muy pronto. 
Llegados allí, papeleos de trá-
mites de embarque y salida 

en dirección a nuestro destino 
La Gran Canaria con equipaje 
facturado incluido. Una vez 
allí un autobús nos traslado al 
hotel y una vez allí proceden 
los controles y luego reparto 
de habitaciones, almuerzo y 
todo el tiempo permanecimos 
al l í  en formato de pensión 
completa.. 

En nuestro segundo día, 
desayunamos y después sali-
mos para conocer la capital 
de la Is la-Las Palmas-. 
Sal imos y fu imos fuimos 
conociendo los lugares más 
emblemáticos de la mano de 
nuestra guía local conocimos 
los barr ios de Vegueta y 
Triana. Visitamos la casa de 
Colón para rememorar e l 
paso del Almirante por Gran 
Canaria y visitamos la playa 
de las canteras y hicimos una 
parada en Altavista para tener 
observar una gran panorámi-
ca del centro de Las Palmas 
de Gran Canaria. Así,  a la 
hora convenida, regresamos 
al hotel la tarde quedo a dis-
posición de cada uno hasta la 
hora de la cena y alojamiento. 

El siguiente día, oséa el 
tercero de estancia en la isla, 
tras el desayuno disfrutamos 
de las mejores vistas de las 
Dunas de Maspalomas junto a 
la charca de Mongan, tam-
bién conocida como la 
pequeña Venecia de las Islas 
Canarias, por sus caudales 
que rodean algunos comple-
jos de apartamentos ubicados 
en esta zona. Ya, y a la hora 
prevista regreso a nuestro 
Hotel. Tarde libre a disposi-
ción de los viajeros con posi-
bi l idad de real izar a lguna 
excursión a Areucas y Firgas. 

Este día se concedió tiem-
po libre a los viajeros con la 
posibilidad de hacer excursio-
nes a Teror y Roque Nublo. Y 
ya se estaban preparando 
para el día siguiente que ten-
drían una larga mañana. 

Este día tocaba viajar al 
Barracón de Fataga, conoci-
do también por el nombre de 
el Gran Cañón, una de las 
rutas más impresionantes en 
las Islas visitando también 
una gran finca de Aloe Vera y 
se conocer ían todos los 

secretos de esta planta cono-
cida como planta de la inmor-
talidad. Se termina el día en el 
pequeño pueblo de Fataga 
disfrutando de un poco de 
tiempo libre. En la foto vemos 
hasta al Magallón. Una bella 
persona y amigo personal 
mio. 

Así ya llegamos al día del 
regreso, haremos nuestro 
desayuno y ya vamos al 
Aeropuerto para nuestro tras-
lado a la península, embarque 
y regreso a Málaga, llegados 
al l í ,  tomaron su autobús y 
regreso a casa.  

Es justo reconocer la labor 
que están llevando a cabo, 
con el  centro de estancia 
diurna de mayores Manuel y 
Salvador, ya que han luchado 
por darle un giro distinto y en 
el  que no paran de hacer 
reformas para más comodi-
dad de los usuarios. 

Recordamos los proble-
mas que existieron en otros 
tiempos, donde solo existían 
problemas y discusiones. Una 
buena obra fue conseguir un 
Centro de Estancia digno 

para que todos lo disfrutaran. 
Es muy curioso el hecho de 
tomarte un café y te cobran 
un euro ¿Dónde se ve eso en 
estos tiempos? Pues lo están 
consiguiendo, bueno, lo han 
conseguido. 

Desde que ellos llegaron a 
la administración del Centro 
se ha creado un ambiente 
distinto y se puede ir allí para 
entretenerte con los amigos y 
jugar a las cartas o al domino 
y entretanto,  también se 
puede tomar ese café citado 
antes. 

Es curioso, ya que por una 
cota pequeñís ima t ienes 
derecho después a ir de viaje 
a algún lugar cercano o no 
tanto pero si a almorzar con 
los socios inscritos un pasar 
un buen día con los amigos o 
familiares. 

Por eso, nos atrevemos 
desde esta página a recordar-
le a nuestras autoridades que 
cuiden bien a sus viejos que 
son lo mejor del pueblo. 

Podemos decir que ha 
sido un viaje precioso y que 
se podría repetir. 

Desde la Casa Grande del Padul por Isidoro

Paduleños por Canarias

Grupo de Paduleños en Canarias.
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Quino Muñoz Arias 

Por norma general siempre 
ha habido más mujeres viu-
das que hombres, hablamos 
de que concretamente en 
España hay aproximadamente 
dos millones cuatrocientas 
mil mujeres viudas a partir de 
los 70 años, frente a unos 
escasos quinientos mil varo-
nes viudos en ese mismo 
rango de edad. 

 
Basado en un caso real. 
Fel isa enviudó cuando 

tenía 75 años y a partir de ahí 
su vida dio un cambio radical, 
la casa se le caía encima con 
todos los recuerdos. La com-
plicidad que mantenía con su 
marido había desaparecido 
en un instante.  

Pero Felisa era autosufi-
ciente, siempre había sido 
una mujer fuerte y sabía cui-
darse muy bien, no necesita-
ba a nadie. Aun así y confor-
me pasaban los años, sus 
hijos siempre atareados man-
teniendo a sus famil ias, le 
indicaron que para vivir sola 
como hacía y por seguridad, 
era fundamental que solicitara 
el “botón de emergencias”. 
Ella siempre se negó, quizás 
porque nunca asumió que se 
iba haciendo mayor. 

Pero la medicación y la 
debilitación de sus extremida-
des inferiores provocaron una 

caída sin consecuencias apa-
rentes para su salud, pero si 
para su vida. No se podía 
levantar del suelo y así estuvo 
dos días hasta que sus hijos 
la encontraron. Deshidratada, 
sin tomarse la medicación, 
del i rando y al  borde de la 
muerte. 

Habían sido 
tantas las veces 
que sus hi jos la 
habían l lamado 
por teléfono y no 
lo cogía,  habían 
sido tantas las 
ocasiones en que 
sus hijos se habían 
plantado en su 
casa preocupados 
y la habían encon-
trado perfecta-
mente, pero con el 
teléfono en modo 
avión o apagado. 
Que cuando real-
mente necesitó de 
su ayuda, los hijos 
pensaron que la 
historia se repetía. 
Fue un present i-
miento de una de 
sus hi jas el  que 
hizo que Felisa a 
día de hoy viva. 

Esta historia se 
repite en cientos y 
miles de hogares 
en España y todo 
el  mundo y en 
muchas ocasiones 

se llega demasiado tarde. 
La soledad en la vejez es 

una real idad que afecta a 
muchas personas mayores y 
puede tener serias implicacio-
nes en su bienestar físico y 
emocional.  

La muerte de amigos, 

familiares y cónyuges deja un 
vacío emocional difícil de lle-
nar. Las limitaciones físicas 
pueden dificultar la participa-
ción en actividades sociales y 
en el día a día. Además, los 
cambios de las dinámicas 
familiares en donde los hijos, 

(cuando los hay), se mudan 
lejos o tienen menos tiempo 
disponible debido a sus pro-
pias responsabi l idades, 
hacen que, en muchos 
momentos, las personas 
mayores se sientan solas. 
Aun así, las tecnologías digi-

tales también han lle-
gado a estas personas 
y muchas están conec-
tadas, aunque la mayo-
ría ni saben ni pueden 
acceder a estas plata-
formas. 

La soledad en la 
vejez es un desafío sig-
nificativo, pero con las 
estrategias adecuadas 
y el apoyo de la comu-
nidad, es posible mejo-
rar la calidad de vida 
de las personas mayo-
res. Fomentar la parti-
cipación social, el uso 
de la tecnología y el 
acceso a servicios de 
salud mental  son 
pasos clave para abor-
dar este problema y 
asegurar que las per-
sonas mayores se 
s ientan conectadas, 
valoradas y apoyadas. 

Cuidémoslos, pon-
gamos toda nuestra 
atención en el los, 
sepamos valorar que si 
estamos aquí es gra-
cias a ellos. No pode-
mos defraudarlos. 

Vejez y soledad
Estimado lector, llegar a mayor es una alegría, completar una vida y disfrutar del merecido descanso y de los hobbies con toda la 

experiencia acumulada por años, que gran tesoro, aunque a veces se puede complicar la cosa y la soledad los atenaza. 
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José Antonio Jiménez 
Puertas 

El periódico IDEAL publica-
ba el 18/06/2024 que el 
Puente del Hacho, situado 
sobre el río Guadahortuna, 
que desde ese dia se encuen-
tra protegido bajo esta deno-
minación, en la categoría de 
Monumento, después de su 
publicación en el Boletín 
Oficial del Estado (BOE). 
Además del propio puente, la 
resolución del BOE recoge la 
protección de su entorno, es 
decir el medio físico que rodea 
el monumento y contribuye a 
resaltar su significación, su 
adecuada percepción y com-

prensión cultural, y declara así 
protegidas una superficie total 
de 74.060 m2, casi 7,5 
Hectáreas de tierras de su 
entorno. 

Según se recoge en el BOE 
el puente, que realmente es el 
viaducto de la antigua línea de 
ferrocarri l Linares-Almería, 
constituye un testimonio de la 
llamada arquitectura del hie-
rro, en la que adquiere un 
papel predominante lo técni-
co, habiendo una fusión de 
arquitectura e ingeniería. Con 
la arquitectura del hierro fue 
desterrada la idea tradicional 
de que las obras de ingeniería 

no poseen cualidades estéti-
cas y concluye asegurando 
que la belleza formal del puen-
te viene dada por la simetría y 
rotundidad de las líneas, con-
formando sin duda un hito 
visual y paisajístico con una 
relevante presencia en el terri-
torio. 

Esta noticia me recuerda 
mi articulo de febrero de este 
año en el VALLE DE LECRIN, 
que llamé «100 años de espe-
ra…nza»,  que decía: 

El tranvía llego a Dúrcal un 
18 de julio de 1924. Este año 
2024 recién estrenado hará 
100 años que el camino de 
hierro llego a nuestra tierra. 

Trajo progreso y trabajo. 
Pues para hacerlo funcionar se 
inauguró unos meses antes la 
fábrica de la luz de San Jose, 
o de la PLANÁ como decimos 
los durqueños, en concreto el 
dia 9 de diciembre de 1923. 

Entre esas dos fechas hay 
220 días, y más o menos ese 
fue el número de políticos y 
gentes de poder que pasaron 
por Dúrcal, para ponernos en 
el mapa. Dúrcal entraba defini-
tivamente en la modernidad. 
Así lo contaban los periódicos 
locales y nacionales. Ya éra-
mos un lugar en el mundo 
donde se producía más elec-
tricidad sostenible de la que 
consumía el pueblo, sin gastar 
una gota de agua, y además 
contábamos con una línea de 
ferrocarril que nos conectaba 
con la ciudad y prometía en 
breve conectarnos con el mar. 

50 años más tarde, un 20 
de enero de 1.974, desperta-
mos del sueño. El tranvía dejo 
de llegar a Dúrcal, y nos trajo 
la decadencia, y en ella conti-
nuamos 50 años después, 
pues desde entonces EL 
PUENTE DE LATA por donde 
llegaba el tranvía languidece, 
pues no hemos sabido sacarle 

a esa maravilla arquitectónica 
y a su entorno, el provecho 
económico y r iqueza que 
puede aportar a la comarca. 

La declaración de un bien 
como de interés cultural (BIC), 
lleva consigo innumerables 
ventajas de financiación y ayu-
das para su conservación y las 
de su entorno, previstas en la 
Ley 16/1985, de 25 de junio, 
del Patrimonio Histórico 
Español, lo que se traduce en 
riqueza, innumerables oportu-
nidades de negocio ligadas al 
monumento, y creación de 
puestos de trabajo permanen-
tes y de calidad en los munici-
pios donde se ubican. 

No discuto desde aquí el 
valor cultural del PUENTE DEL 
HACHO, ni pretendo compa-
rarlos, ambos HACHO y LATA 
son estructuras monumentales 
que merecen su valoración y 
conservación, pero afirmo con 
rotundidad que el PUENTE DE 
LATA/HIERRO SOBRE EL RIO 
DURCAL, Y SU ENTORNO, EL 
FRONDOSO VALLE DEL RIO 
DURCAL, es sin duda merece-
dor de esa protección. 

En alguna ocasión se han 
publicado en diarios provincia-
les imágenes del Puente de 
Hierro sobre el Rio Dúrcal, 
PUENTE DE LATA PARA LOS 
DURQUEÑOS, indicando que 

se trataba del puente del 
Hacho, lo que descubrimos 
por la frondosidad de las imá-
genes publicadas propias del 
entorno del LATA, frente al 
erial donde se ubica el segun-
do, error intencionado que 
nadie ha rectificado. 

Desde aquí lanzo un grito 
de alerta a la sociedad del 
VALLE DE LECRIN para que 
luchen por la declaración del 
PUENTE DE LATA Y DE SU 
ENTORNO, como BIC, pues 
sería la clave para su adecua-
do mantenimiento, y lo mas 
importante si cabe, la protec-
ción de su entorno único,               
EL FRONDOSO VALLE DEL 
RIO DURCAL, que vemos 
deteriorarse dia a dia, por la 
desidia y poca  visión de nues-
tros gobernantes. 

EL PUENTE DE LATA Y EL 
VALLE DEL RIO DURCAL, 
PUEDEN SER UNA IMPOR-
TANTE FUENTE DE RIQUEZA 
PARA LA COMARCA, Y SON 
MERECEDEROS DE SER 
DECLARADOS BIEN DE INTE-
RES CULTURAL. BIC. 

¡¡¡¡ Ahhhh ¡¡¡ , me olvidaba. 
Os deseo unas grandes fiestas 
de San Ramon, incluido un 
relajante paseo por el PUENTE 
DE LATA, donde se está fres-
quito las tardes de este tórrido 
verano. 

© Jose Antonio Jimenez 
Puertas. 

El Puente del Hacho es declarado 
bien de interés cultural…

¿Y EL PUENTE DE LATA PA CUANDO? 

El Puente del Hacho sobre el río Guadahortuna. El Puente de Dúrcal.
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Antuan 

Pitágoras, matemático y 
filósofo griego que vivió entre  
570 y 490 antes de Cristo ―
entre otras cosas― estableció 
la relación de frecuencias de 
las notas de la escala obteni-
das a partir de intervalos de 
quinta justa (o perfecta) desde 
una nota dada. Un intervalo ―
distancia entre notas―  de 
quinta se obtiene contando 
cinco notas desde una dada 
incluyéndola a ella. Por ejem-
plo, una quinta sobre la nota 
DO es SOL porque ―avan-
zando en la escala musical― 
contamos cinco notas desde 
DO hasta SOL: DO-RE-MI-FA-
SOL. Para los más entendidos 
o ávidos de información, dire-
mos que este intervalo es, 
además, justo porque entre 
DO y SOL hay tres tonos y 
medio. La razón de tomar una 
quinta como referencia de 
construcción es porque las 
notas que suenan con esta 
relación de frecuencias (3/2 
de una frecuencia dada) nos 
resultan agradables al oído. 
Eso supone, por ejemplo, 
coger la cuerda de una guita-
rra y hacerla sonar al aire ―es 
decir, sin pisar ningún tras-
te―  y luego hacerla sonar 
pisando a 1/3 de su longitud. 
Esto deja la cuerda l ibre 
vibrante con una longitud de 
2/3. Así obtenemos una quin-
ta justa. Pero lo más sencillo 
―quizá―  in icialmente, es 
pisar justo a la mitad de la 
longitud de la cuerda, es 
decir, con una relación de lon-
gitud de 1/2 respecto de una 
nota sin pisar ningún traste (al 
aire).  Esto nos l leva a una 
relación de frecuencias con 
respecto a la nota sin pisar de 
2:1, es decir, el doble de fre-
cuencia. Cuando un sonido 
presenta el doble de frecuen-
cia que otro, sonará una octa-
va justa más agudo. Una 
octava es, por ejemplo, la dis-
tancia de DO a DO, porque 
contamos ocho notas para ir 
de una a otra nota: DO-RE-
MI-FA-SOL-LA-SI-DO. Se 
dice justa cuando hay seis 
tonos (los músicos decimos 
cinco tonos y dos semitonos, 
que es lo mismo, pero con 

algo más de precisión en el 
reparto del  sonido) entre 
ambas notas. Al contrario, 
sonará una octava más grave 
si hacemos la cuerda el doble 
de larga. Es por eso que los 
violoncellos ―cuerdas lar-
gas― presentan un sonido 
más grave que los violines ―
cuerdas cortas―, o que un 
fagot ― tubo 
largo― suene más 
grave que un oboe 
― tubo corto. Las 
octavas son ―
esencialmente― la 
misma nota en 
registros distintos 
por lo que, a dife-
rencia de las quin-
tas, no generan 
sonidos ‘nuevos’. 
De un DO, genera-
mos otro DO. 
Suenan también 
bien al oído cuando 
se ejecutan juntos, 
pero ser ía una 
música bastante 
aburr ida la que 
obtendríamos. Con 
las quintas no suce-
de eso.  

Sin entrar en 
detalles técnicos, la 
escala más sencilla 
―generada a partir 
de quintas― que da 
lugar a una escala 
l lamada simétrica 
porque reparte 
simétricamente los 
sonidos en su 
representación en 
una circunferencia, 
es la escala pentatónica, así 
denominada por estar forma-
da por cinco notas. Si empe-
zamos en DO, la primera quin-
ta sería SOL, a partir de SOL 
se obtendría RE, después LA 
y, finalmente, MI. Es decir, si 
ordenamos esas notas, dicha 
escala estaría formada por las 
notas DO-RE-MI-SOL-LA. 
Este tipo de escalas están 
bastante presentes en la 
música folk norteamericana y 
china, y en el blues. Se puede 
ver su particular efecto sono-
ro simplemente tocando solo 
las teclas negras de un piano. 
La siguiente escala simétrica 
que se puede generar es ―

mágicamente―  la formada 
por siete notas, obtenida al 
continuar dos veces más con 
la serie de quintas: la archico-
nocida escala diatónica 
mayor, o dicho de una forma 
más simple, la que aprenden 
los niños en el colegio con la 
flauta que, ordenada, queda-
ría así: DO-RE-MI-FA-SOL-

LA-SI. Esta escala se puede 
obtener fáci lmente en un 
piano ya que corresponden a 
las teclas blancas a partir de 
la nota DO. En este punto, y 
solo a modo de información 
complementar ia,  hay que 
señalar que, con esas mismas 
notas, dependiendo de la nota 
en la que comencemos a 
tocar la escala se obtienen los 
llamados ‘modos griegos’, de 
los que los más importantes 
―con muchísima diferencia― 
en la música actual (desde 
hace ya unos siglos), son el 
modo mayor ―jónico, en la 
nomenclatura actual― y el 
modo menor ―eólico. Pero 

existen otros modos que pue-
den emplearse, como el dóri-
co, empezando la escala ―
con las mismas relaciones 
tonales entre notas que las 
presentes en el modo jónico― 
en RE, o el frigio, en MI, etc. 
Así hasta completar los siete 
modos basados en las siete 
notas. El por qué se generan 

siete modos diferentes a partir 
de cada una de las siete notas 
musicales es porque suenan 
todos ellos diferentes entre sí 
ya que la sucesión se tonos y 
semitonos es diferente en 
cada uno de ellos. Sería un 
buen ejercicio realizar dichas 
escalas al piano para observar 
su diferente sonoridad. Si 
seguimos ampliando la escala 
con quintas sucesivas, llega-
mos a la siguiente escala 
simétrica ―la escala occiden-
tal completa―, formada por 
doce notas distintas genera-
das a partir de las siete notas 
anteriores cuando se añaden 
todos los semitonos posibles 

entre ellas, quedando ―a par-
tir de DO― como sigue: DO-
DO#-RE-RE#-MI-FA-FA#-
SOL-SOL#-LA-LA#-SI (el sím-
bolo ‘#’ se lee ‘sostenido’). En 
un piano se ejecutaría tocan-
do, de forma consecutiva, 
todas las teclas blancas y 
negras deede la nota DO 
hasta la nota SI siguiente.  

Como vemos, las 
notas de un teclado no 
están dispuestas al 
azar,  s ino que dan 
cabida a todas las 
posibilidades sonoras 
de la música occiden-
tal. El problema que 
surge cuando se gene-
ran estos doce sonidos 
a part ir  de una nota 
dada es que el reparto 
de tonos y semitonos 
no es matemáticamen-
te igual para todas las 
notas, y hace que las 
quintas suenen bien en 
perjuicio de las terce-
ras. Esto hace, por 
ejemplo, que un RE# y 
un MIb ( la ‘b’ se lee 
‘bemol’), que a todos 
los estudiantes de 
música se les dice que 
es la misma nota, en 
real idad no suenan 
igual. La variación es 
pequeña, pero muy 
evidente para un oído 
entrenado. Para el 
canto vocal o instru-
mentos sin trastes, 
como todos los de la 
familia del violín, esto 
no es un problema, 

porque pueden generar la afi-
nación exacta (pitagórica) a 
voluntad. Eso sí, con bastante 
práctica, porque la afinación 
de las notas es ligeramente 
distinta en función de la tona-
lidad elegida. Una tonalidad 
representa la altura de la 
escala que estemos ejecutan-
do, que puede ser más grave 
o más aguda, lo que implica 
que no necesariamente 
empieza en la nota DO, sino 
que que podemos empezar en 
cualquiera de las otras once 
notas a conveniencia. No es 
lo mismo que los modos grie-

« Dado que existían diferentes temperamentos, con el tiempo se tuvo que  tomar una decisión salomónica, que fue dotar de 

la misma distancia a todos los tonos y semitonos sin importar la tonalidad. Por eso, en un piano o en cualquier 

instrumento con trastes, como una guitarra  un RE# es exactamente el mismo sonido que un Mib. Eso es lo que significa 

actualmente ‘temperamento igual’. No es lo estrictamente ideal desde el punto de vista sonoro, pero es necesario si uno 

quiere tocar en todas las tonalidades posibles.»
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El origen de las escalas musicales

Continúa en la pág. siguiente...
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gos porque en los modos se 
respetan las distancias entre 
notas desde el modo mayor 
de referencia,  pero en las 
tonalidades no, sino que las 
distancias cambian para 
adaptarse a la altura en cues-
t ión de forma que suene 
como si  empezásemos en 
DO, respetando las distancias 
asignadas por el tipo de esca-
la.  Es como asignarle un 
molde a una escala en el que 
debe encajar perfectamente. 
Los instrumentos de viento, 
aunque en menor medida, 
también pueden adaptarse a 
una afinación exacta corri-
giendo el caudal de aire pro-
porcionado en cada momen-
to. Pero para los teclados es 
imposible de corregir . 
Tendríamos que tener un 
teclado afinado en cada una 

de las tonalidades y escoger 
uno u otro en función de 
estas. Una locura. Debía de 
chirriarles enormemente esta 
situación a los músicos del 
s iglo XVII I  porque l legó el 
inmenso Johann Sebastian 
BACH que, con su obra ‘El 
clave bien temperado’, hizo 
una extraordinaria exhibición 
al proponer temas en todas 
las tonal idades posibles, 
mayores y menores de forma 
cromática, es decir, para cada 
una de las 12 notas anterio-
res, resultando así en las 24 
posibles tonalidades a ejecu-
tar para instrumentos de 
teclado, que comprenderían 
clavecines, clavicordios, espi-
netas, órganos, e incluso el ―
por entonces joven― fortepia-
no. Dado que estos instru-
mentos estaban ampliamente 
distribuidos por Europa y los 
órganos eran primordiales en 

todas las catedrales europe-
as, fue necesario mejorar la 
afinación de las doce notas 
anteriores de modo que sona-
ran razonablemente afinadas 
en todas las tonal idades, 
especialmente para intervalos 
de tercera. El problema es 
que no sabemos muy bien a 
qué temperamento ―de los 
var ios existentes―  a ludía 
BACH en su clave ‘bien tem-
perado’. Probablemente fue el 
del italiano Francesco Antonio 
Vallotti (1697–1780), que pre-
sentaba quintas ligeramente 
desafinadas para las notas 
naturales (sin sostenidos ni 
bemoles) y quintas exactas 
para aquellas con sostenidos 
o bemoles. Dado que existían 
diferentes temperamentos, 
con el t iempo se tuvo que  
tomar una decisión salomóni-
ca, que fue dotar de la misma 
distancia a todos los tonos y 

semitonos sin importar la 
tonal idad. Por eso, en un 
piano ―o en cualquier instru-
mento con trastes, como una 
guitarra― un RE# es exacta-
mente el mismo sonido que 
un Mib. Eso es lo que significa 
actualmente ‘temperamento 
igual’. No es lo estrictamente 
ideal desde el punto de vista 
sonoro, pero es necesario si 
uno quiere tocar en todas las 
tonalidades posibles. Esa es 
la razón por la que un cuarte-
to vocal nos genera una sen-
sación tan especial cuando 
afinan de forma exacta, ya 
que usan consonancias per-
fectas, que un piano, desgra-
ciadamente, no puede ofre-
cer, por muy grande que sea 
su tapa. 

Si seguimos generando 
nuevas notas con las quintas 
hasta obtener nuevas escalas 
simétricas llegamos a escalas 

que t ienen 17 y 53 notas, 
curiosamente las que utiliza-
ban los árabes y los chinos de 
la antigüedad, respectivamen-
te. Existen guitarras llamadas 
microtonales, que tienen los 
trastes móviles y permiten 
cualquier tipo de afinación, de 
manera que se puede tocar 
música de cualquier origen y 
afinación, aunque dependien-
do de la tonal idad uno se 
vería obligado a realizar cier-
tos ajustes sobre los trastes 
(o tocar ‘desafinado’ a propó-
sito). De esta forma se pue-
den conseguir consonancias 
perfectas que hacen que la 
sensación sonora sea algo 
especial aunque no sepamos 
muy bien por qué. 
Recomiendo los videos de 
Youtube que hay en torno a 
estos instrumentos para 
intentar valorar su particular 
―y espectacular― sonoridad. 

...viene de la pág. anterior

Eduardo Ortega  

¿Qué dice la Biblia sobre 
ser como un niño? 

 
“…si no os volvéis y os 

hacéis como niños, no 
entraréis en el reino de los 
cielos. “Así que, cualquiera 
que se humille como este 
niño, ése es el mayor en el 
reino de los cielos” (Mateo 
18:3–4). 

 
En este camino por bucear 

en el  Evangel io ,  como el 
mensaje de la buena nueva, 
descubrimos estas palabras 
de cuando nos hacemos 
como niños, es como Dios 
quiere que entendamos la 
vida, con simplicidad, sin 
arrogancia, con sencillez y 
ternura. Este versículo como 
muchos otros en su contexto 
nos habla de la necesidad de 
encontrar esa humildad delan-
te de Dios, y poner nuestra 
vida en sus manos. Nuestra 
salud y salvación están en sus 
manos, y necesitamos que Él 
nos de fuerzas cada día para 
enfrentar la batalla de la vida, 
igual que un niño espera de 

su padre y madre todo el 
apoyo posible para afrontar la 
carrera de la vida, porque 
siendo pequeño aún es inde-
fenso. 

La ternura y simplicidad de 
un niño nos explica el esque-
ma del reino de los cielos, 
como un Reino de paz, amor, 
justicia, pero sobre todo de 
comunión humilde con el 
Padre. Y eso es lo que busca 
el Padre adoradores en espíri-
tu y verdad que sepan fortale-
cer y adorar al Padre, y darle 
gloria y alabanza. En medio 
de lo anterior Cristo mediador, 
y el  gran consolador el 
Espír i tu de la Verdad, así 
como dice la palabra si el Hijo 
os libertare seréis verdadera-
mente l ibres, eso mismo 
recuerda San Pablo en su 
Carta a los Gálatas, la libertad 
del cristiano, es pues cumplir 
con los mandamientos al 
mismo tiempo que hacerse 
como niño, simple, para poder 
entrar en ese reino oculto, el 
reino de Dios, cuyas primicias 
están ya en la tierra. No pen-
semos por tanto que la reli-
gión es como dicen algunos 
una simple doctr ina para 

dominar a la gente, sino una 
enseñanza que te libera de 
muchas cosas. No se trata de 
hacer méritos con grandes 
ayunos o realizando obras 
que requieren un gran esfuer-
zo, sino de abrirse en recepti-
vidad confiada e incondicional 
ante Dios. Ésta es la actitud 
exigida a los discípulos de 
Jesús. 

Jesús les dice a sus discí-
pulos que de los que son 
“como” niños es el Reino y 
que hay que recibir este Reino 
“como” un niño. El punto de 
comparación es el siguiente: 
los niños no son autovalentes 
sino que dependen del cuida-
do de los demás y reciben las 
cosas no porque se las hayan 
ganado haciendo méritos sino 
gratuitamente y no se hacen 
mayor problema por esto. 
Esto signif ica que en una 
sociedad y en una religión en 
que lo central es el mérito y el 
cumplimiento, sobre todo en 
lo que se refiere a la salva-
ción, Jesús hace estallar la 
lógica imperante al ofrecer la 
salvación como regalo y no 
como premio o sueldo por los 
esfuerzos realizados. 

“Ser como un niño”
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Carmelo A. García Campoy 

Corría el año 1753 cuando 
se comenzó con la elaboración 
de un censo en El Padul donde 
se recogerían todas las propie-
dades y vecinos de la villa, 
tanto eclesiásticos como secu-
lares. Este documento, conoci-
do como Catastro de 
Ensenada, fue elaborado en 
toda la Corona de Castilla a 
excepción de Canarias, País 
Vasco y Navarra desde su 
aprobación en 1749. Cuando 
se analiza la documentación lo 
que vemos es una gran foto de 
familia del pueblo, tal y como 
ocurre en el resto de los pue-
blos catastrados. El catastro 
comienza con un 
interrogatorio donde 
la primera pregunta 
es cómo se llama la 
población. A conti-
nuación se habla si 
es de realengo o de 
señorío, las tierras 
que tiene, sus cali-
dades, número de 
vecinos, sus casas, 
etc., para después 
pasar a las respues-
tas particulares 
donde ya se entra en 
los detalles. Tanto es 
así que podemos ver 
la cantidad de habi-
tantes que había en 
ese momento, sus 
edades y sus perte-
nencias inmuebles, 
además de los ofi-
cios y las familias a 
las que pertenecían. 
Una información muy 
valiosa cuando que-
remos investigar a 
nuestros antepasa-
dos puesto que nos 
da detalles muy 
importantes de sus 
vidas. 

En ese año El 
Padul contaba con 
un total de 255 veci-
nos, de los cuales 
tres eran vecinos 
eclesiásticos. Hay 
que tener en cuenta 
que vecino no era lo 
mismo que decir 
habitante, ya que se 
contaba al cabeza 
de casa como tal y 
no al resto de los 
que vivían en ella. Si 
hablamos de habi-
tantes, tras ver todas 
las personas de 
cada casa, vemos 
que había un total de 

1062 personas viviendo en el 
pueblo, los cuales eran en 
número elevado jornaleros, 
hasta casi el 80% del total, 
mientras que el resto eran 
labradores, fabricantes de plei-
ta, sobre todo las mujeres, 
pastores y en menor medida 
oficios concretos como maes-
tros de herradura, estanque-
ros, alguaciles, escribanos, 
mesoneros, etc. Cuando las 
cabezas de casa eran mujeres 
vemos que básicamente todas 
eran viudas, las cuales vivían 
con hijos a cargo o incluso 
solas. 

La población de El Padul ha 
estado en constante creci-
miento a lo largo de los últimos 

300 años. Desde el censo de 
1712, con poco más de 400 
habitantes, vemos como poco 
a poco ha ido aumentado, 
pero el cambio más significati-
vo se produjo entre el censo 
de 1787 y el censo de 1842, 
donde vemos que aumentó 
desde los 1328 habitantes de 
1787 hasta los 2847 que se 
censaron en 1842. Vemos que 
en poco más de 50 años la 
población creció más del 
doble, y si la comparamos con 
el censo que nos ocupa de 
1753, casi la triplicó. Casi 200 
años después nos encontra-
mos que ya superaba los 5000 
habitantes para 1920. 

De las edades de los veci-

nos observamos que la franja 
que tiene más personas es la 
comprendida entre los 0 y los 
14 años, y la de menos perso-
nas es la comprendida entre 
los 65 y los 79 años de edad. 
Esto nos indica que la pobla-
ción se comporta como las 
poblaciones del antiguo régi-
men, donde había más jóvenes 
que mayores. Hoy día es muy 
diferente ya que jóvenes hay 
menos y por tanto la población 
está mucho más envejecida. 

Con respecto a las propie-
dades nos encontramos de 
todo. Desde una monja llama-
da sor Ana de Jesús, pertene-
ciente al convento de Santa 
Inés de la ciudad de Granada, 

con un total de 120 propieda-
des a personas que no tienen 
ninguna. Los vecinos eclesiás-
ticos poseían una cantidad 
importante de tierras y en 
menor medida de casas. Las 
propiedades no sólo eran de 
vecinos de El 

Padul sino que muchas de 
ellas pertenecían a congrega-
ciones y personas eclesiásti-
cas que eran de Granada. 
Estos hechos también los 
vemos en los vecinos secula-
res. Hay vecinos que llegan a 
tener una cantidad muy impor-
tante de propiedades y en oca-
siones más de dos casas. 
Dichas viviendas las encontra-
mos situadas en lugares 

importantes como la 
Calle Real o en los 
barrios de la Carnicería 
por ejemplo que es 
donde se ubica la Casa 
Grande o también en la 
conocida como calle 
Ávila. 

Cuando analizamos 
los terrenos que apare-
cen vemos que la topo-
nimia ha cambiado muy 
poco, con lo cual podre-
mos casi acotar las pro-
piedades y en ocasio-
nes veremos que una 
misma familia ha con-
servado dichas tierras a 
lo largo de los casi 300 
años que han pasado. 

En dicho catastro 
nos vamos a encontrar 
a nuestros antepasados. 
Los apellidos que apa-
recen son claramente 
reconocibles y si inda-
gamos un poco rápida-
mente conectaremos 
nuestra famil ia con 
aquellas que aparecen 
en este gran documen-
to. Apell idos como 
Morales, Santiago, 
Cordovil la, García, 
Romero, Tovar, Villena, 
Molina, Delgado, Moya, 
y otros tantos, nos vin-
culan aún mucho más a 
estas personas. Pero no 
nos podemos quedar 
sólo en nuestros dos 
apellidos directos, pues 
el abanico se suele abrir 
cuando vamos hacia 
atrás, y encontraremos 
familias que aparente-
mente creemos que no 
son parientes pero 
resulta que tienen más 
parentesco con noso-
tros del que pensába-
mos.

RAÍCES DEL VALLE  

Los vecinos de El Padul según el 
Catastro de Ensenada de 1753
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Efrén García 

Con este artículo trataré de 
explicar unos conceptos bási-
cos sobre el mercado eléctrico 
español y cómo hacer un uso 
tanto responsable como eco-
nómico de este. 

Primero de todo, cabe dife-
renciar entre los organismos 
principales que hacen posible 
el suministro eléctrico hasta 
nuestro hogar: las distribuido-
ras y comercializadoras. 

La distribuidora es la 
empresa que se encarga de 
gestionar la infraestructura que 
permite que llegue electricidad 
hasta nuestra casa. Sus princi-
pales funciones son tender los 
cables, instalar el contador y 
reparar averías de las instala-
ciones. La distribuidora no 
podemos elegirla, sino que 
dependiendo de la comunidad 
autónoma donde residimos, se 
nos asigna una. 

En cuanto a las comerciali-
zadoras, estas se ocupan del 
suministro eléctrico a la vivien-
da y la facturación. Las princi-
pales empresas eléctricas 
cuentan siempre con dos 
comercializadoras, una que 
ofrece la tarifa del mercado 
regulado y otra del mercado 
libre, pudiendo elegir entre 
ambas. 

Para entender 
mejor qué comerciali-
zadora nos conviene 
más, es necesario 
entender los tipos de 
mercado o facturas 
que existen. En el 
pasado, el gobierno 
fijaba los precios de la 
electricidad, existien-
do solo el mercado 
regulado. Fue a partir 
de 1997 cuando 
comenzó el proceso 
de liberalización y los 
consumidores pueden 
elegir a quién pagan 
su factura, dejando 
espacio tanto para el 
mercado libre como 
regulado. 

A pesar de esto, 
hay dos componentes 
que se comparten en 
cualquier tipo de fac-
tura a día de hoy: 

Los peajes de 
acceso, fijados por el 
Gobierno, sirven para 
pagar lo que cuesta 
mantener la red eléc-
trica y hacer llegar la 
energía hasta tu casa. 

Los impuestos, formados 
por el Impuesto Especial sobre 
la Electricidad y el IVA. Cabe 
mencionar, en cuanto al IVA, 
que el gobierno ha establecido 
durante el año 2024 la aplica-
ción de un tipo de IVA reduci-
do del 10% cuando el precio 
de la electricidad supera 45 
euros el megavatio hora, en 
vez del 21% habitual. 

En el mercado regulado se 
oferta la tarifa PVPC a través 
de las comercializadoras de 
referencia, donde el precio de 

la electricidad varía constante-
mente según la oferta y 
demanda entre los producto-
res de energía y los consumi-
dores. 

En el mercado libre pode-
mos encontrarnos cualquier 
tipo de oferta y contrato, ya 
que es la empresa la que fija 
las condiciones y el precio de 
la electricidad, el cual es fijo y 
viene establecido en el contra-
to. 

En cualquier caso, el cam-
bio de comercializadora es 

totalmente gratuito y se puede 
solicitar cuando queramos lla-
mando a la comercializadora 
de referencia que oferta el 
PVPC. 

En Andalucía, la distribui-
dora es E-Distribución, perte-
neciente al grupo Endesa, y 
sus comercializadoras son 
Energía XXI con la tarifa PVPC 
y Endesa con la tarifa del mer-
cado libre. 

Para comprobar si pertene-
cemos al mercado libre o regu-
lado, es tan simple como mirar 

el nombre y logo de la 
empresa en la parte 
superior de nuestra 
factura de la luz. 

A la misma vez, 
dentro de la tarifa 
PVPC contamos con 
el peaje 2.0TD. 
Previamente, podía-
mos elegir entre 3 
peajes distintos con 
diversas discrimina-
ciones horarias, pero 
actualmente solo exis-
te un único peaje. 

El peaje 2.0TD 
consiste en una discri-
minación horaria en 
tres periodos, en los 
cuales el precio total 
que paga el consumi-
dor por la electricidad 
es distinto dependien-
do del periodo. El 
periodo punta tiene el 
coste más alto, el 
llano un coste inter-
medio, y el valle el 
coste más bajo, por lo 
que debemos maximi-
zar el consumo duran-
te el periodo valle y 
reducirlo en el resto. 

Otro factor impor-

tante a tener en cuenta es si 
cumplimos los requisitos para 
solicitar el bono social eléctri-
co. Este solo está disponible 
en el mercado regulado y con-
siste en un descuento del 25% 
para consumidores vulnerables 
y un 40% para los consumido-
res vulnerables severos. 

Finalmente, comparto unos 
consejos para optimizar la fac-
tura eléctrica; 

- Revisar la factura, fijándo-
nos en qué periodos hemos 
consumido más y los concep-
tos más costosos. 

- Usar el comparador de la 
CNMC para comprobar que 
tipo de mercado nos resulta 
más barato, basándonos en 
nuestro consumo habitual. 

- Ajustar la potencia contra-
tada cercana al valor máximo 
medio que hayamos llegado 
durante el año. La mayoría de 
consumidores suelen tener 
mucha más potencia contrata-
da de la que necesitan, por 
“miedo” a cortes del suminis-
tro al sobrepasar el límite con-
tratado. Estos cortes solo 
duran hasta que se reduce la 
potencia (es decir, hasta que 
se apagan los electrodomésti-
cos de alto consumo), resta-
bleciéndose fácilmente desde 
el cuadro eléctrico. Aunque lle-
guemos a este límite, se trata 
de un límite blando, ya que 
podemos superar la potencia 
contratada ligeramente y no se 
producirá una interrupción 
hasta pasado cierto tiempo. 

- Comprobar si podemos 
optar por el bono social eléctri-
co, después de revisar si 
somos aptos y cumplimos con 
los requisitos listados en la 
web del ministerio. 

- Y la más importante de 
todas, en el caso de estar en el 
mercado regulado, comprobar 
las horas con el precio de la 
electricidad más barata del día 
(tarifaluzhora.es o 
www.esios.ree.es) para maxi-
mizar el consumo durante ese 
tiempo. Para no tener que 
estar pendiente de esto, pode-
mos usar enchufes inteligentes 
o enchufes con temporizador 
analógico, que se encienden y 
apagan durante las horas que 
elijamos, sobre todo con apa-
ratos que consumen mucho, 
como una lavadora o termo 
eléctrico. La diferencia de pre-
cio del KW/h entre el periodo 
punta y valle es más del doble, 
por lo que esta acción marca 
una gran diferencia. 

El papel del pequeño consumidor 
en el mercado eléctrico español
Durante estos últimos años ha habido ciertos cambios que afectan a nuestra factura eléctrica y, por tanto, el precio que pagamos por esta.

Nombres y logos empresas eléctricas.



Domingo Fernández Jiménez 

Edward Bellamy es un autor 
socialista, de formación cristia-
na, famoso por su obra 
“Mirando atrás desde 2.000 a 
1.887”. Diez años más tarde 
escribe la continuación de la 
anterior titulada “Equality”, apa-
reciendo “La parábola del 
agua”, o simplemente “El mer-
cado”, en el capítulo XXIII. Se 
trata de una crítica al sistema 
capitalista con un final feliz. La 
narración está disponible en el 
siguiente enlace: 
https://youtu.be/eHeExi_hRlY 

Allá por el año mil novecien-
tos setenta y tres, en el salón 
de una parroquia extra-
muros de la ciudad de 
Astorga, participé en la 
representación de un 
teatro basado en dicho 
cuento. En el número 
cero, página uno, de la 
revista “El peñón” se 
habla de la misma obra, 
representada en mil 
novecientos setenta y 
ocho por el Club Juvenil 
Mahina. En esta oca-
sión se modificó el final 
feliz del cuento al consi-
derarlo como efecto de 
un sueño profundo. 

Leer estos libros hoy 
puede suponer un ejer-
cicio interesante. En pri-
mer lugar para descu-
brir que el sustrato del 
socialismo y comunis-
mo existía ya de forma 
independiente al pensa-
miento de Marx y otros 
teóricos. En segundo 
lugar, descubrir, con la 
perspectiva que nos da 
el tiempo y la historia, la disto-
pía cuidadosamente oculta 
dentro de una utopía teórica. 

Edward Bellamy inicia el 
relato de sus novelas con una 
severa crítica a la situación eco-
nómica de su tiempo. Los obre-
ros trabajaban muchas horas, 
cobraban muy poco, se apiña-
ban en viviendas mugrientas y 
no disfrutaban de coberturas 
sociales que les protegieran de 
la enfermedad, la vejez o los 
accidentes. Frente a ello profe-
tiza una sociedad utópica para 
el año dos mil donde se disfru-
tará del uso masivo de la elec-
tricidad, la tarjeta de crédito, 
grandes centros comerciales, el 
hilo musical, el despertador con 
música, programas a la carta o 
sermones religiosos por teléfo-
no. Ello es posible porque en el 
siglo XIX existían, en embrión, 
las condiciones materiales que 
nos auguraban un progreso sin 
precedentes. 

Todo lo previsto para el año 
dos mil ha sido ampliado y per-
feccionado en lo que va del 
presente siglo. Sin embargo el 
bienestar del mundo no ha 
mejorado. ¿Por qué?, sencilla-

mente porque este progreso 
material no viene acompañado 
de un progreso espiritual, ético 
y moral. 

Tenemos la burbuja de unos 
pocos países, que viven a costa 
de expoliar al resto, sin inquie-
tarnos la guerra ni el hambre ni 
la miseria dentro de la abun-
dancia. Aquí cualquier operario 
sin cualificación dispone de 
automóvil, televisión por cable 
o teléfono móvil y no parece 
dispuesto a sustituir el sistema 
capitalista, que le da de comer, 
por la incierta utopía de 
Bellamy. Aunque sea comida 
basura, comemos y nos tienen 
entretenidos con productos cul-

turales de mala calidad y peor 
gusto. Nos han comprado el 
alma. Sin ella capitalismo y 
socialismo son cara y cruz de la 
misma moneda. De hecho, la 
experiencia nos ha enseñado 
que los monopolios estatales 
no son la respuesta y que los 
intentos de aproximarse a ese 
mundo ideal han supuesto 
sonoros fracasos, cuando no 
horribles tragedias. 

Dicen que es la mano invisi-
ble del mercado quien decide 
cómo, cuándo y en qué tene-
mos que trabajar. Que los tra-
bajadores no somos nadie, que 
quien manda es el capital. Que 
dejemos de pensar. Que otros 
pensarán por nosotros. Que 
tenemos que estar agradecidos 
de nuestro puesto de trabajo. 
Que si no hay trabajo para 
todos es porque no puede ser, 
porque somos viejos o porque 
somos jóvenes, porque no 
sabemos nada o porque sabe-
mos demasiado.  

La verdad es que no me 
sale, no me sale la cuenta de 
los puestos de trabajo que se 
van perdiendo en nuestro pue-
blo: La piscina municipal, la 

depuradora, el saneamiento de 
la red de distribución de agua 
potable, la villa turística del 
Barranco de los lobos, la 
Escuela taller o la Cámara agra-
ria. Protección civil y el puesto 
de la Cruz roja son un lejano 
recuerdo. 

Tampoco me sale la cuenta 
de los puestos de trabajo que 
sería la residencia de mayores 
la mejora en servicios sanita-
rios, la oficina de Hacienda, o la 
de Seguridad social. Porque no 
hay dinero, porque no va a fun-
cionar, porque no corresponde 
o porque no merece la pena. 

Nos quieren convencer de 
que lo nuestro no vale, que lo 

que funciona son las 
industrias extractivas 
subvencionadas con 
fondos públicos, las 
que expolian nuestros 
recursos vendidos a 
precio de saldo. Que la 
juventud mejor prepa-
rada de la historia tiene 
que emigrar, a menudo 
para no volver. 

Haga recuento, esti-
mado lector, de lo que 
fue y se perdió y de lo 
que se podría conse-
guir. Pero también 
haga inventario de lo 
que funciona: nuestras 
asociaciones, la aten-
ción a la discapacidad 
y la dependencia, la 
oferta cultural, el 
emprendimiento turísti-
co y un largo etcétera. 
Tenemos que querer-
nos más, mirar por lo 
nuestro, ser solidarios 
con nuestros vecinos y 
no tragarnos como 

milagroso todo lo que viene de 
arriba o de fuera. De lo contra-
rio, igual que en el cuento de 
Bellamy, podemos convertirnos 
en un pueblo de esclavos bus-
cando amo. 
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El cuento del agua

Domingo Fernández Jiménez 

Treinta de mayo de 1.907, 
Marina Murillo Puerta sueña 
con reunirse con sus dos hijos 
y, a la vez siente pesar por 
despedirse de Polopos, donde 
estaría ejerciendo de maestra. 

¿Ves el Veleta de elevada 
cumbre / que la nieve se obsti-
na en coronar, / que un sol 
espléndido por costumbre / no 
deja sus laderas de besar? 

Pues tras esa montaña que 
sombrea / la vega de una his-
tórica ciudad, / he de hallar 
pintoresca blanca aldea / 
donde pueda calmarse mi 
ansiedad. 

Dos querubines con faz de 
rosa, / ojos de cielo, tierno 
corazón, / inocentes cual joven 
mariposa, / puros cual notas 
de infantil canción. 

¿Huid, sombras de amargo 
desconsuelo! / ¡Tristes y amar-
gas lágrimas huid!, / que voy 

junto a mis hijos, voy al cielo, / 
donde puedo gozar, puedo 
vivir. 

Nada, nada empañar la 
dicha mía podrá cuando a mi 
lado logre ver a cuanto amo, 
en dulce compañía, calmando 
así mi eterno padecer. 

 
---------------- 

 
¿Acaso las continuas aten-

ciones, / que este pueblo te 
sabe tributar, / no merecen 
también las afecciones / de 
aquel que sabe agradecer y 
amar? 

Verdad, dijo la ardiente fan-
tasía, / cuando deba este sitio 
abandonar, / de abrazar a mis 
hijos de alegría / no podrá mi 
pecho desterrar, / el pesar que 
me causa la partida / de este 
nido que quiso el Hacedor / 
poner seres tan buenos en mi 
vida, / hallar no pude sociedad 
mejor. 

Pueblo de Polopos
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Antonio Rodríguez   

Se acerca el verano, y con 
él el miedo a dejar de lado la 
dieta por una mayor vida 
social, el calor, la playa, nue-
vos planes... ¡Que esto no te 
impida continuar con tu pérdi-
da de grasa! 

Desde Nutrition te ofrece-
mos 10 claves para no dar de 
lado tu alimentación saludable 
este verano: 

 
1. Mantente hidratado: 

Beber suficiente agua es cru-
cial. El agua ayuda a mante-
ner el metabolismo activo y 
reduce la sensación de ham-
bre. Intenta consumir al 
menos 8 vasos al día. 

 
2. Alimentación balance-

ada: Opta por alimentos fres-
cos y naturales. Incluye frutas 
y verduras de temporada, 
ricas en nutrientes y bajas en 
calorías. 

 
3. Control de porciones: 

Es fácil excederse con la comi-
da en verano. Controla las por-
ciones y evita los excesos, 
especialmente en comidas altas 
en calorías como los helados y 
las bebidas azucaradas. 

4. Actividad 
física regular : 
Aprovecha el 
buen cl ima para 
realizar ejercicio al 
aire l ibre. 
Caminar, nadar o 
montar en bicicle-
ta son excelentes 
opciones para 
mantenerse acti-
vo. 

 
5.  Planif ica 

tus comidas : 
Evita comer 
impuls ivamente 
planif icando tus 
comidas y merien-
das. Esto te ayu-
dará a evitar 
opciones poco 
saludables y a 
controlar mejor tu 
ingesta calórica. 

 
6. Evita bebi-

das alcohólicas: 
El alcohol contie-
ne muchas calorí-
as vacías. Si deci-
des beber, hazlo 
con moderación y 
opta por opciones 
con menos calorí-
as. 

7. Descanso adecuado: 
Dormir lo suficiente es vital 
para la pérdida de peso. La 
falta de sueño puede 
aumentar el apetito y redu-
cir la motivación para hacer 
ejercicio. 

 
8. Desayuno saludable: 

Un buen desayuno te ayu-
dará a mantener el hambre 
a raya y a tener energía 
para el día. Incluye proteí-
nas, fibra y grasas saluda-
bles. 

 
9. Snacks saludables: 

Ten a mano opciones salu-
dables como frutas, yogur 
bajo en grasa o frutos 
secos. Evita los snacks pro-
cesados y altos en azúcar. 

 
10. Mantén la motiva-

ción: Establece metas rea-
listas y celebra tus logros. 
La constancia y la pacien-
cia son claves para alcan-
zar y mantener tus objeti-
vos de peso. 

 
Estas claves te ayuda-

rán a atravesar la pérdida 
de peso en verano de 
manera efectiva y saluda-
ble.

- Dúrcal te quiere -
10 claves para mantener tu dieta 

durante el verano 
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