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Asociacidn

Espaﬁola contra

el Cancer

por la Asociacion Residencia
San Blas de Durcal. En la foto (sin
orden): presidente provincial José
Javier Garcia, Gerente Roberto
Talavera, presidenta Junta local
Niglelas, Reyes Melguizo, Carmen
Alcala-voluntaria. Representantes de
la Asociacion Residencia San Blas:
presidente Antonio Esturillo, Tesorero
Manuel |bafiez, secretario Manuel
Puerta y la escritora Fina Lopez.
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cuando artistas tan magnifi-
cos como Joe Orlando, Alex
Toth, Wallace Wood, Frank
Frazetta y muchos otros
alcanzaron nuevas cimas
artisticas con sus fascinantes
versiones de relatos de terror
clasicos y modernos.

Durante los siguientes 20
afos, ninguna publicacién
hizo mas que Creepy por lle-
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Antonio Gil de Carrasco

Cada dia me sorprende
mas el atrevimiento de algunas
personas, especialmente cuan-
do se trata de grandes depor-
tistas que parecen creer que la
grandeza de sus habilidades
fisicas se refleja también en su
capacidad intelectual. Por des-
gracia, esta correlacion es,
muchas veces, inversa: tienen
un talento deportivo impresio-
nante, pero sus declaraciones
y comportamientos dejan
mucho que desear.

Hoy quiero hablar de
Vinicius Jr., el futbolista del
Real Madrid, quien posee cua-
lidades innatas extraordinarias
para jugar al futbol. Sin embar-
go, su ego y soberbia podrian
terminar afectando negativa-
mente su carrera.

Es preocupante su actitud
altiva en el campo, protestan-
do constantemente a los arbi-
tros, provocando al publico y
enemistandose con sus rivales.
Este comportamiento, en
parte, ha sido fomentado por
una proteccion desmesurada
por parte de algunos lideres de
su pais natal, Brasil.

Para contextualizar, remon-
témonos al 22 de mayo de
2022, en un partido entre el
Real Madrid y el Valencia.
Durante el encuentro, un
pequefo grupo de hinchas
valencianistas profirié insultos
racistas contra Vinicius.
Aunque estos actos son comu-
nes en los estadios de futbol,
cuyo objetivo no es otro que el
de desanimar y desconcentrar

Vinicius protestando al arbitro.

- El mundo al reveés -

al rival, no dejan de ser lamen-
tables e inaceptables.

A partir de este episodio,
Vinicius se vio envuelto en una
ola de apoyo tanto del Real
Madrid como del Valencia CF.
El Real Madrid condend enér-
gicamente los insultos racistas,
presentando una denuncia
para que se investigaran como
"delitos de odio". Por su parte,
el Valencia expulsé de por vida
a los aficionados implicados.

Hasta aqui, todo parecia un
manejo adecuado de la situa-
cion. Sin embargo, la situacién
dio un giro cuando personali-
dades brasilenas, incluida el
presidente Lula da Silva, inter-
vinieron. Lula mostré su solida-
ridad con Vinicius y pidi6 a la
FIFA y a la Liga espafola que
tomaran "medidas reales" con-
tra los abusos racistas. En una
rueda de prensa en Hiroshima,
Japédn, al margen de su partici-
pacién en las reuniones del
G7, Lula declar6: "Quiero
expresar mi solidaridad con el
joven jugador negro brasilefio
que ayer fue atacado en el
estadio del Valencia, siendo
llamado mono". Mas tarde, rei-
terdé su apoyo ante la ONU,
destacando la lucha de
Vinicius contra el racismo
como ejemplar.

Lula expres6 que no es
aceptable que en pleno siglo
XXI se sigan viendo actos de
racismo tan fuertes en los
estadios de futbol y subray6 la
importancia de tomar medidas
efectivas para prevenir y casti-
gar estos actos. Ademas, el
gobierno brasilefio inst6 a las

Yo soy Vinicius Junior...,
oiga

P N

Vinicius discutiendo con otros futbolistas.

autoridades espanolas vy
deportivas a actuar con firme-
za contra el racismo.

Aunque entiendo que los
insultos racistas hacia Vinicius
son graves, me parece despro-
porcionado que estos asuntos
se discutan en foros como el
G7 o la ONU, especialmente
cuando en Brasil, pais gober-
nado por Lula, persiste el
racismo sistémico y el uso
excesivo de la fuerza contra
afrodescendientes. Segun un
informe de la ONU de septiem-
bre de 2022, fecha inmediata-
mente posterior a la del partido
de marras, casi el 80% de las

victimas de las operaciones
policiales en Brasil en 2020
eran personas negras.
Mientras Lula se pronunciaba
sobre Vinicius, no mencionaba
este problema endémico en su
propio pais.

El incidente con Vinicius y
el respaldo de figuras publicas
elevaron su ego considerable-
mente, lo que se ha reflejado
en su actitud dentro y fuera del
campo: protestas constantes,
provocaciones al publico y
roces con otros futbolistas. Es
una pena que un talento como
el suyo no esté enfocado
exclusivamente en su desem-
pefio deportivo.

Lo peor, sin
embargo, llegd
en una reciente
entrevista con la
CNN, donde
Vinicius hizo
unas declaracio-
nes que ofen-
dieron a casi
toda Espafa, un
pais que lo ha
acogido, le ha
brindado opor-
tunidades y lo
ha convertido en
millonario y que
ha tenido la
paciencia de
esperar a su
explosién futbo-
listica tras casi
tres afios donde
era incapaz de
marcar un gol
incluso a puerta
vacia. El jugador

declard: "Si antes de 2030

Espafia no evoluciona en el
tema del racismo, habra que
cambiar de lugar el Mundial".

Estas palabras han tenido
un impacto negativo y no han
sido bien recibidas, especial-
mente cuando Marruecos
aprovechd la ocasion para
reclamar que la final del
Mundial 2030 se celebre en su
estadio de Casablanca, en
lugar del Santiago Bernabéu, el
estadio del Real Madrid, club
que ha impulsado la carrera de
Vinicius y que, ademas, paga
su salario.

Las declaraciones de
Vinicius no solo dafian la ima-
gen de Espana a nivel interna-
cional, sino que también han
provocado una oleada de res-
puestas en el pais. Una de las
mas destacadas fue la del
alcalde de Madrid, José Luis
Martinez-Almeida, quien
expreso: "No lo puedo aceptar,
deberia poner en valor que
vive en una de las ciudades
mas acogedoras del mundo. A
nadie se le pregunta ni de
dénde viene ni a donde va",
aungue también reconocio que
Vinicius ha tenido que soportar
"episodios lamentables".

En definitiva, Vinicius debe-
ria pedir perddn y retractarse
de sus desafortunadas decla-
raciones antes de que el
rechazo que ha generado siga
en aumento. Es vital que
entienda el impacto de sus
palabras y que enfoque su
talento en lo que mejor sabe
hacer: jugar al fatbol.
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. Lo’pez Martinez
CARTA PARA TI MUJER

PARA TODAS LAS MUJERES QUE SON DIAGNOSTICADAS DE
CANCER, CONEL CARINO Y EL RESPETO QUE MERECEN

No tengas miedo MARIA

Hoy quiero hablarte, desde un rincon de tu corazon roto
Para que abraces entre tus manos, fuertemente la esperanza,
Cuando quedes sumida, bajo las sombras mds profundas

Y el miedo se apodere de ti, con rabia, dolor y sasia.

No tengas miedo TERESA

Sientes dentro de ti, que un destello de luz te ilumina
Piensas que cada dia por vivir, es un valioso regalo,

Cada instante, es un aprendizaje para ti, lleno de vida

En un dulce sentir, de tu joven corazon crucificado.

No tengas miedo ROSANA

Tu espiritu te acomparia, en el dificil camino de dolor y vida
En las noches oscuras y frias, de sufrimiento sin final,

Tus lagrimas te banaran, como lluvia silenciosa de rocio

Y te envuelven como un dulce regalo, cada dia mds y mds.
No tengas miedo CARMELA

Recuerda que el amor es, un sublime mandamiento

Cuando mds lo necesites, déjate llevar por él,

Junto a tus familiares y amigos mas cercanos

8i la lucha con amor es compartida, es mds facil vencer.

No tengas miedo Larisa

Levanta tus ojos y mira al cielo, azul radiante

Siente en tu alma, su cdlido y singular abrazo,

La fuerza estd presente, en tu corazdn sagrado

Tejiendo para ti un bello, radiantey rosdceo lazo.

No tengas miedo LEONOR

Evres un ser humano, vinico, bello, inmortal

El camino hoy, es un sacrificio pleno para ti,

Te ayudan en tu dificil y lento caminar

Manos amigas amorosas, en quien puedes confiar,
Sorteando a tii lado, junto a ti, las mds dolorosas espinas
Haciéndote llegar hasta los pétalos, de las rosas mds divinas.
No tengas miedo MANUELA

La fe que te sustenta, es tu fuerza'y es tu guia

Cada huella de dolor en tiempo pasado, va perdiendo intensidad,
Imborrable cada paso, que en tiempo presente hoy das,

Son muchas las batallas ganadas, a la tristeza al dolor

Es tu danza de amor, tu cantico de valentia a la vida,

Un gran triunfo merecido, a tus plegarias y a tu gran valor.
No tengas miedo SOFI1A

Porgue te juro que nunca jamds, té encontraras tristey sola
Estard siempre a tu lado protegiéndote, el buen Jesiis,

El comprende tu llanto, tus suerios, ti fe, tu tristeza,

Juntos, llevareis los dos a una, haciendo mds liviana tan pesada'y amarga cruz.

No tengas miedo MUJER, has vuelto a sonreir al futuro

Hoy hay en ti un nuevo, hermoso y limpio amanecer

Cerraste tus heridas al sufrimiento, al doloroso pasado

Recobrando el corazon, la alegria de volar entre la luz y las rosas
Has renacido en plenitud, al amor'y la pasion a la vida que mereces,
Convirtiendote en una mujer, fuerte, valiente, iinica’y maravillosa.

Pinceladas en la Memoria
UN PASEO POR DURCAL Y EL VALLE

Fina Lopez

Charlas sobre el olivar

No sé por qué, cuando veo
un olivo, pienso que estoy
ante un arbol anciano que
merece todo mi respeto. El
olivar andaluz es muy impor-
tante en nuestra economia; se
le cuida porque la gran varie-
dad de aceitunas que tiene se
sacan los mejores aceites.

En las charlas que nos
dieron sobre el olivar, nos
ensenaron bastantes cosas,
pero ya los moros sabian bien
las necesidades de éstos
arboles centenarios que lle-
van con nosotros muchos
siglos; tanto es asi que, cuan-
do salimos al campo, es raro
no ver un olivo frondoso en la
finca de alguien. Pero el olivar
es otra cosa; son infinitas filas

de olivos sobre los montes,
las llanuras que dan al paisaje
son un toque especial de
luces y sombras. Bajo el sol y
bajo la lluvia que tanto bien le
hacen, dan trabajo a mucha
gente.

Aunque vivir del olivar no
es féacil, nos dicen, pero
engancha. Cuando hablan de
como injertan los olivos mar-
tefios; sobre los pies de semi
lechines ya consolidados. No
entendemos nada, pero esta-
mos seguros de que es U n
buen consejo.

El aceite es el oro de
Andalucia y estamos muy
orgullosos de nuestros acei-
tes elaborados con los dife-
rentes tipos de aceitunas.

Maltrato, le pegue porque era mia

Menudo refran: increible
porque nadie pertenece a
nadie. Pero lo peor es que los
encontramos en cualquier sitio
y son completamente norma-
les. Pueden ser estupendos
compaferos, vecinos, amigos
que no puedes figurarte jamas
que sean maltratadores, pero si
conoces a la pareja ya es mas
facil sospechar algo por como
le habla en muchos casos
detras de los malos tratos.

Esta es la droga del desem-
pleo o la marginacién social,
pero también se da en otras
clases sociales mas altas y sin
estos problemas. ;Qué esta
pasando en nuestra sociedad?
¢ Tenemos que empezar desde

pequefnos a educar a nuestros
hijos? Los malos tratos han
existido siempre, pero las
denuncias no. Se consideraba
una verglienza y deshonor que
nadie supiese lo que pasaba
en la casa. Claro, esto era
aprovechado por el maltrata-
dor, que pasaba por una
buena persona delante de sus
Cconvecinos.

Es un drama, un infierno,
vivir con una persona asi.
Nadie merece este castigo.
Hay que pedir ayuda y salir del
circulo vicioso agredir-pedir
disculpas, ya que cada vez va
a mas. Por ti, por tus hijos, por
tu dignidad de mujer. Pide
ayuda cuando lo necesites.
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3,2,1...;Conecta! explora, descubre y aprende"

Este ano el CEIP Maestro Manuel Morales (Durcal) damos la bienvenida a este curso 2024/2025, que como siempre estara lleno de nuevos

proyectos ilusionantes. Empezamos una nueva aventura con el lema.

Trini Garcia - Directora

Y asi, ilusionado, es como
se encuentra el personal que
trabaja en el centro: docentes,
personal de administracion y
servicios(conserje, monitores
escolares ,cocina...)

Todos/as juntos haremos
de nuestro cole un lugar donde
cada dia se aprendA algo
nuevo y donde juntos/as cons-
truyamos un futuro mejor.

Este afio escolar viene car-
gado de nuevas oportunida-
des, retos y aprendizajes.
Nuestro colegio, con su entor-
no Uunico, es el escenario per-
fecto para que cada uno/a,
desde los mas pequefos hasta
los mayores, descubra y desa-
rrolle todo su potencial.

Durante estos meses nos
enfrentaremos, por un lado, al
desafio que supone potenciar
las aptitudes, habilidades de
resolucién de problemas y
razonamiento matematico de
nuestro alumnado, tal y como
prescribe la nueva normativa.
Por otro lado, a dar continui-

dad al desarrollo de
las capacidades vy
destrezas lectoras que
tan buenos ratos nos
hicieron pasar el curso
anterior. Y finalmente,
al reto de mantener el
buen clima de convi-
vencia, de respeto y
de trabajo a través de
los Recreos
Inclusivos, La
Experiencia Ensefa.
Leer para los demas,
Radio Escolar. Huerto
Escolar, Semana
Cultural...
Aprovechemos
esta oportunidad para
crecer, compartir y
aprender en un
ambiente de respeto,
colaboracién y alegria.
Estamos seguros de
que sera un afo lleno
de éxitos y momentos
inolvidables. {Vamos a
dar lo mejor de noso-
tros/as en este curso
que comienza!
3,2,1...;CONECTA!

APRENDE

——: il corso 2/1/25

M
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Gabriel
Padial

Haremos
un poco de
memora,
con el fin de
conocer el
origen de
esta aporta-
cién a una
institucion que lleva décadas
luchando contra el cancer,
promoviendo la investigacion,
apoyando todas las iniciativas
y proyectos que lleven a mejo-
rar la vida y la supervivencia de
las personas afectadas por el
cancer.

Este gesto de solidaridad
surge tras un largo esfuerzo de
la Asociacion Residencia San
Blas, creada hace mas de cua-
tro afnos con el objetivo de
recaudar fondos para construir
una residencia de mayores en
Durcal, dada la creciente
demanda por el envejecimiento

Algunos asistentes al acto.

i NOVEDAD PARA LA CONSTRUCCION !

OMOS
FN;EICANTES!

Prefabricados

I E c R I N 18640 PADUL (GRANADA)
TIf: 958 790 201 Fax: 958 773 230
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Generosidad en Durcal: Donacion a la
Asociacion Espaiola Contra el Cancer

El sabado 14 de septiembre, el Centro de Dia de Durcal acogio un emotivo acto en el que se

entregaron 18.000 € a la Asociacion Espafiola Contra el Cancer (AECC), gracias a la

generosidad de los vecinos del Valle de Lecrin.

de la poblacién
en la comarca. A
lo largo de este
tiempo, la asocia-
ciébn organizé

mercadillos soli- |
darios, campanas |

de donacioéon y
mantuvo numero-
sas reuniones
con instituciones
para apoyar este
noble proposito.
A pesar del
empeno y trabajo
desinteresado de
los miembros de

la Asociacion |

Residencia San
Blas, la recauda-
cién alcanzé solo
18.000 €, una

BOVEDILLAS DE POLIESTIRENO EXPANDIDO

VENTAIJAS DEL SISTEMA

@ Reduccion del peso del forjado.

® Aumento de los rendimientos.

@ Mayor seguridad en la obra.

@ Adaptable a cualquier forma del forjado.
® Mejora el fraguado del hormigon.

@ Facil aplicacion del yeso.

@ Gran poder aislante.

\O Material autoextinguible.

Foto: Vitaliano Fortunio

Acto de entrega.

cifra insuficiente para cubrir el
costo del proyecto. Esta situa-
cion ha sido un duro golpe,
especialmente considerando la
necesidad de una residencia
en la comunidad. Por este
motivo, después de todo este
esfuerzo, la asociacion ha teni-
do que abandonarlo.

El siguiente intento de la
asociacion fue donar los fon-
dos al Ayuntamiento para
mejorar el cementerio, pero
esta propuesta también fue
rechazada tras dos afios de
espera.

Llegados a este punto, D.
Antonio Esturillo, como presi-
dente y promotor de esta
altruista iniciativa se vio en la
encrucijada y la indecisién de
qué hacer los fondos recauda-
dos ya que no se pudieron
aplicar al fin previsto.

Foto: Vitaliano Fortunio

Finalmente, el presidente
de la asociaciéon, D. Antonio
Esturillo, decidié donar el dine-
ro a la AECC, reconocida por
su soélida labor en la lucha con-
tra el cancer. El acto celebrado
en el Centro de Dia reuni6 a
decenas de personas, quienes
respaldaron la entrega de los
fondos y contribuyeron a una
causa que beneficiara a
muchos afectados por esta
enfermedad.

El acto fue amenizado con
la actuacion del cantautor
Manuel Hidalgo, lo que le dio
un aire festivo al evento.

La generosidad de los veci-
nos de Ddurcal ha encontrado
un digno destino, apoyando a
una institucion clave en la
mejora de la calidad de vida de
quienes luchan contra el can-
cer.

www.elvalledelecrin.com

También puedes leer ediciones anteriores
de El Valle de Lecrin en nuestra web

Ctra. GRANADA - MOTRIL km149

www.prefabricados-lecrin.com
lecrin@prefabricados-lecrin.com




OCTUBRE

El Valle de Lecrin

Periéodico mensual fundado en 1912

Entrevistas con alma

Hoy traemos hasta esta pagina de nuestro periodico a Francisco Molina de Haro

familiarmente conocido por Paco Pecho un hombre que lleva toda su vida vinculado

a nuestro pueblo preguntamos a Paco por las distintas etapas de su vida, nifnez

juventud, asi nos cuenta su vida Paco, desde el dia que nacio.

Fina Lopez

Naci en
Durcal el 27
de septiem-
bre de 1965
en Almocita
en la calle
Granados,
mi  padre
Francisco Molina Montes y mi
madre Maria Teresa Haro
Casares, en esta época mi
padre emigrd a Francia y venia
de camino hacia Durcal cuan-

do naci yo. Mi padre siempre
trabajé en el campo, mi madre
Teresa Haro Casares trabajé
en el instituto de limpiadora,
hasta su jubilacién, siempre
me he sentido y me siento muy
orgulloso de mis padres por-
que gracias a ellos nunca nos
falté nada, sobre todo el cari-
fo.

Cuando yo tenia siete afios
vino al mundo mi hermano
José, para mi fue un motivo de
alegria ejercer como hermano
mayor, pero como la mayoria

de las familias de aquella
época emigramos a Francia,
primero se fue mi padre por
temporadas, pero se puso
enfermo, tuvo que regresar y
cuando se recuperd volvié a
irse a Francia, después una
vez que estuvo alli llamé a mi
madre y al afio siguiente me
llevaron con ellos.

Cuando volvi a Darcal de
pequeno fui a la tienda de Tere
Chupete pedi une boite de
paté y no me entendian tuvo
que venir mi madre y explicar-
les que pedia un bote de foie-
gras.

Estuve afio y media en el
colegio de Estrasburgo.

Esta etapa de mi vida la
recuerdo con especial carifio
ya que fui al colegio y aprendi
muy bien a hablar el francés en
Estrasburgo, nos mudamos a
Lebeché para trabajar en una
granja, aqui tenia mas libertad
y me eché un buen amigo
Filippe.

Teniamos unos vecinos que
tenian una granja llena de galli-
nas y un precioso perrito lla-
mado Fifi se me ocurrié meter-
me dentro del gallinero con la
perrita y se armé una buena, el
perro perseguia a las gallinas
las gallinas volando y cacare-
ando y lo peor de todo es que
el dichoso perrito no queria
jugar con ellas, las atrapaba y
las mataba, claro la duefa se
enfadé mucho y mi madre me

echd una buena regaiina para
que aprendiera la leccion.

Al afio siguiente me vine
con mis padres a Espafia y
segui el colegio en Ddrcal,
pero a mi el colegio no me
gustaba y le decian a mi
madre:” no busques a tu Paco
en el instituto, que esta en
aquel camién descargando
sacos” fue asi como lo cuento.

A los quince afios empecé
a trabajar con Pepe regalo car-
gando y descargando abono y
repartiendo por los pueblos
con el famoso Pegaso con die-
ciséis afios me fui a Francia
con mi padre a la vina de la
remolacha, desde el afio 1883
al 1889 descontando el perio-

Paco Pecho con su maaquina de trabajo.

Paco Pecho de pequerio con su buen amigo Filippe
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Paco Pecho en Francia con su madre Maria Teresa y su padre Francisco.

do del servicio militar que estu-
ve en Armilla en aviacion.

En el 90 mi padre estaba en
casa fue en este afo cuando
Manolo Esturillo mandé a la
casa a José Maria pintor para
informar a mis padres de que
Manolo Esturillo no encontraba
gente que quisiera trabajar con
el camién de basura, asi fue
como entré en el Ayuntamiento
y hasta el dia hoy.

Mis aficiones entre muchas
son el cine, tuve la suerte de
estar ayudando en el cine de
Paco Padial proyectando peli-
culas, por supuesto que la
gran pantalla es lo que mas me
gusta. Otra de mis aficiones es
la musica, estuve en la disco-
teca la Magara de DJ con Juan
Ramoén y Raya que fueron los
que me ensefaron.

Estando en el
Ayuntamiento, estuve guardan-
do las carpas, es por esta
razén que hice muy buenos
amigos en la musica.

En el afio 1991 me casé, el
20 de Julio en Pinos del Valle
con mi preciosa novia
Celestina Montoro, formamos
una hermosa familia dos nifias
Balbina, Rocio y mi hijo
Francisco. Mi hijo Francisco
esta viviendo en pareja en
Gerona ya que trabaja en el
ejército.

Hoy en dia estoy orgulloso
de ejercer el trabajo que hago,
limpieza de la via publica.

Vivo rodeado de una gran
familia con la suerte de que
puedo disfrutar de mi mujer, mi
madre, mi hermano, mis hijos,
mis sobrinos y mis amigos.

Queremos darte las gracias
Paco, por tu amabilidad con
todos los lectores de nuestro
periddico.
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Diputacion garantiza el suministro de
agua potable en Nigiielas tras afos
sufriendo cortes reiterados del suministro

El presidente de la institucion provincial, Francis Rodriguez, junto a la alcaldesa de Nigtelas, Olga Gomez, han puesto en

OCTUBRE

funcionamiento los nuevos sistemas de filtrado que ponen fin a los cortes nocturnos que afectaban a la localidad.

Diputacion de Granada

El presidente de Ila
Diputacién de Granada,
Francis Rodriguez, ha visitado
el municipio de Niglelas para
conocer de primera mano las
inversiones realizadas desde
la institucién provincial que
van a garantizar el suministro
de agua potable a los vecinos
de esta localidad de la comar-
ca del Valle.

Rodriguez ha sefalado la
importancia del papel de la
institucion trabajando mano a
mano con los alcaldes de
toda la provincia para dar res-
puesta a necesidades tan
basicas como tener garantiza-
do el suministro de agua
dotando al municipio de una
infraestructura de uso publico
de calidad y acorde a las
carencias que sufria.

En concreto, la Diputacion
ha financiado la puesta en
marcha de unos filtros en una
nueva captacién de agua en el
rio Torrente y su conduccion
hasta el nacimiento, asi como
un sistema adicional en los
depédsitos del municipio
garantizando asi el abasteci-
miento y el control de presion
con la instalacién de valvulas.

La inversidn realizada ha
sido de 56.876°05 euros de
los que la institucién provin-
cial ha aportado 40 mil euros.
“Estamos ante una pequefia
inversion que resuelve un gran
problema”, ha dicho
Rodriguez que ha agradecido
al gobierno local la lealtad y el
trabajo conjunto realizado
entre ambas administraciones
dando una solucién eficaz y
eficiente a un problema que
debia ser atajado lo antes
posible y que, ademas, evita
las continuas averias que se
producian como consecuen-

cia de la entrada de aire en
las canalizaciones por los cor-
tes.

“Los vecinos ya no tienen
que volver a sufrir los cortes
de agua que cada noche se
producian y que necesitaban
de una actuacion que se ha
hecho con la mayor celeridad
posible”. Rodriguez ademas
ha reiterado el compromiso
de la Diputacién de Granada
por apostar por las politicas
de Agua en la provincia
“como venimos haciendo
desde el primer minuto de
este gobierno con la creacién
de una delegacion especifica
dedicada a ello”.

“Muy contentos porque
cuando las instituciones cola-
boran, y buscamos objetivos
comunes, quienes salen
ganando son los vecinos.
Vamos a seguir apostando
por todos y cada uno de los
pueblos. Que tengan nuevos
atractivos, nuevas oportunida-
des que los llenen de vida,
pero también tenemos que
garantizar a los vecinos que
cuentan con servicios tan
basicos como tener agua
potable en sus viviendas. Ahi
esta y va a estar la Diputacién
de Granada”.

Por su parte, la alcaldesa
de Nigtelas, Olga Gémez, ha
agradecido la celeridad en la
respuesta de la Diputacion de
Granada que ha permitido
poner fin a un problema vital
para el dia a dia de sus veci-
nos. “Ha sido tocar a la puerta
y de momento se han abierto
todas y nos han tendido la
mano para resolver este pro-
blema que veniamos arras-
trando desde hace tiempo
con la corporacién anterior.
Es muy importante, ya que el
agua es un bien que hay que
preservar y mirar por él”.

También puedes leer ediciones anteriores de
El Valle de Lecrin en nuestra web

www.elvalledelecrin.com
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Club de Escritura
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Fina Lopez

Dia inolvidable para todos
los miembros de la antigua
asociacion residencia San
Blas, por haber donado 18.000
euros a la asociacion cientifica
espafola de la lucha contra el
céancer; este dinero fue recau-
dado por la venta de los mas
de mil libros escritos y dona-
dos a la asociacién residencia
San Blas por la poetisa Fina
Lépez, dos fiestas solidarias y
el mercadillo de segunda mano
que regentaba dicha asocia-
cion.

Gracias a todos los durque-
nos que nos acompafaron,
agradecidos por el gran éxito
que tuvimos en la venta de
libros (por un libro una sonri-
sa), para la fundacién Aupa,
nifios con leucemia. Estos
libros fueron también donados
por la poetisa Fina Lopez. Nos
acompafaron en la mesa el
presidente provincial de AECC,
de la asociacion contra el can-
cer de Granada, el gerente
Roberto Talavera Cantarell, la
delegada de la asociacion de
la lucha contra el cancer Reyes
Melguizo, y por parte de la

residencia San Blas el presi-
dente Antonio Esturillo, el teso-
rero Manuel Ibanez, secretario
Manuel Puerta y Fina Lépez
que recité el poema "Para ti,
mujer". Amenizaron el acto.

Josema y Danielle con
musica (Boleros) y Manuel
Hidalgo cantor con su genial
musica.

Deciros que nos sentimos
en todo momento arropados y
queridos por todos vosotros.

Por ultimo, dar las gracias a
Paco Candido porque gracias
a él tuvimos un magnifico soni-
do.

Gloria Villena Reinoso
Colegiada n° 18/00-2064

Clinica Dental

ODONTOLOGIA INTEGRAL

C/. Granada, 22 - Portal 1-1°C
Teléfono 958 78 80 0

Cl. Aguadero, s/n.
Telf 958 79 01 26
Fax 958 79 60 30

e . 18640 EL PADUL (Granada)
www.loslinos.es
aridos@loslinos.es

Cancer de mama

Dr. Justo
| E. Cabrera
Iboledn

El 19 de
Octubre se
celebra el
dia interna-
e cional de la
lucha CON-
TRA El Cancer de mama, la
importancia que tiene esta
enfermedad es muy grande,
tal y como vemos al analizar
los siguientes datos, que real-
mente nos aterran, la mortali-
dad en el afio 2020 atribuida a
esta enfermedad asciende a
685,000 personas en el
mundo y se diagnosticaron
2,3 millones de casos.

Las células de la mama
con alteraciones, se multipli-
can sin control y originan
tumores, que si no son trata-
dos adecuadamente, se pro-
pagan y causan la muerte.

Estas células cancerosas,
se desarrollan dentro de los
conductos galactéforos o de
los lobulillos que producen la
leche en la mama. El cancer
en estadio 0 (in situ) no es
potencialmente mortal, pero
su propagacion local y metas-
tasica, si puede serlo.

La enfermedad puede pro-
pagarse a los ganglios linfati-
cos u otros érganos.

El tratamiento se basa en
la combinacién de cirugia,
radioterapia y medicacion
(hormonas, quimioterapia,
bioldgicos).

Las tasas de superviven-
cia, empezaron a mejorar, a

partir de 1990, al poner en
marcha programas de detec-
cién precoz y programas de
tratamientos integrales, inclu-
yendo farmacos eficaces.

Ser mujer es el principal
factor de riesgo, soélo un entre
0,5% al 1% afecta a varones.

Aumenta el riesgo el enve-
jecimiento, la obesidad, el
consumo perjudicial de alco-
hol, los antecedentes familia-
res de Cancer de mama, la
exposicién a radiaciones, el
historial reproductivo (menar-
quia o edad de inicio de la
menstruacién, edad del pri-
mer embarazo), el tabaquismo
y el tratamiento hormonal
posterior a la menopausia.

Aproximadamente la mitad
de los cancer de mama se
dan en mujeres, sin ningdn
factor de riesgo identificable,
salvo que son mayores de 40
anos.

Mutaciones genéticas
hereditarias aumentan consi-
derablemente el riesgo, exis-
tiendo unas mas dominantes
que otras. Ocasionalmente en
mujeres con estas mutaciones
(BRCA1, BRCA2 y PALB2) se
ha planteado estrategias de
reduccién de riesgo, como el
vaciamiento de las mamas.

Dada la importancia del
tema, en préximos numeros
seguiremos profundizando en
él.

Justo Enrique Cabrera
Iboleon
Durcal Granada
Teléfono 663 379 593
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Inoperancia y desidia en la Junta de Andalucia

José Puerta Alarcon

La administracion de la

Junta de Andalucia esta sumi-
da en una profunda inoperan-
cia que afecta gravemente a
la ciudadania en diversos sec-
tores, algunos ya sobrada-
mente conocidos por desgra-
cia, como la sanidad y la edu-
cacién. A esta preocupante
situacion se afladen otros pro-
blemas significativos como los
dos afios de retraso en la
aprobacién de ayudas euro-
peas para la instalacién de
placas fotovoltaicas o la ges-
tion de las ayudas del bono
de alquiler, con miles de
andaluces a la espera. El pre-
sidente Moreno Bonilla se
limita a buscar culpables entre
los trabajadores, cesando a
una jefa de servicio tras la
convocatoria de manifestacio-
nes en todas las provincias.
Andalucia esta a la cola en la
tramitacién de estas ayudas
estatales, lo que ha llevado
recientemente a la
“Plataforma de Afectados del
Bono de Alquiler Joven” en
Andalucia a iniciar los tramites
para denunciar a la Junta por
"el incumplimiento de los pla-
zos establecidos, la falta de
transparencia, las desigualda-
des ocasionadas entre los
afectados y la vulneracién de
la concurrencia no competiti-
va".
La gestién de los expe-
dientes de personas en situa-
cion de dependencia es igual-
mente inconfesable, al retraso
habitual se une la no atencién
de las solicitudes de revision
por agravamiento, temiendo
que las personas afectadas no
puedan finalmente ver atendi-
das sus mas que justificadas
peticiones.

La realidad muestra una
desidia absoluta por parte de
los gestores publicos.

reconocimients

Teniendo en consideracion lo expuesto, se efectua traslado del citada escrite al Director del
Centro de Valoracion y Orientacion que informa lo siguiente

"En la actualidad existe en este Ceniro de Valoracidn un importante incremento en las cargas
de trabajo debido al numero de solicitudes enirantes, que exige mayor esfuerzo de los recursos
disponibles. El orden para la resolucion de los procedimientos viene determinado por la fecha de
inicio de los mismos, que en el caso que nos ocupa es la fecha de entrada de la solicitud, salvo
casos susceptibles de priorizacion de acuerdo con la normaliva aplicable

Actualmente estamos valorando a aquelias personas que presentaron su solicitud en enero
de 2022, por lo que cuando por fecha le corresponda recibird en su damicilio la citacién para el

Extracto de la contestacion de la Delegacion Territorial

A esto se afaden
otras situaciones qui-
zas méas desconoci-
das, pero no por ello
menos sangrantes y
que afectan a la vida
cotidiana y derechos
de muchas personas.
Me estoy refiriendo al
despropédsito de la
Junta en la valoracion
de las solicitudes de
discapacidad, que
tarda dos afos vy
medio en empezar a
valorar. Este retraso
inadmisible ha llevado
a una actuacion de ofi-
cio del Defensor del
Pueblo Andaluz, for-
mulada en el expedien-
te 23/5764 dirigido a la
Consejeria de Inclusién
Social, Juventud,
Familias e Igualdad,
Delegacion Territorial en
Malaga.

El Defensor del Pueblo
Andaluz entiende la discapaci-
dad desde la perspectiva de
la justicia social y la igualdad
de oportunidades. Las perso-
nas con discapacidad requie-
ren medidas de discriminacion
positiva para potenciar su
igualdad material, integracién

alun no ha sido

social y accesibilidad univer-
sal. Sin embargo, sin el reco-
nocimiento del grado de dis-
capacidad. Quienes se ven
afectados no pueden acceder
a servicios publicos vitales,
como prestaciones no contri-
butivas de invalidez, presta-
ciones familiares, desgrava-
ciones fiscales, exenciones o
bonificaciones en impuestos,
complementos salariales,

acceso a ingresos minimos o
empleos reservados, entre
otros.

Los érganos gestores de la
discapacidad tienen la res-
ponsabilidad de cumplir con
los plazos establecidos por la
normativa.

A la pregunta sobre una
solicitud presentada en abril
de 2023, para la revision del
grado de discapacidad que

resuelta, la respues-
ta de la Delegacién
Territorial de
Inclusion Social,
Juventud, Familias e
Igualdad en Granada
indica que estéan
valorando solicitu-
des de enero de
2022, lo que refleja
un retraso de dos
afos y medio para
empezar a tramitar
la solicitud, a lo que
debemos anadir
varios meses mas
para su resolucion.
Este despropdsito
es injustificable,
especialmente cuan-
do afecta a un
colectivo tan vulne-
rable.

Es hora de exigir a nues-
tros responsables publicos
que actlen, decirles que no
basta con modificar el articulo
49 de la Constitucidén, si a
continuacién se deja despro-
tegido a este colectivo. Las
medidas como la Estrategia
Espafola sobre Discapacidad
2022-2030, que incluye obijeti-
vos para una ciudadania acti-
va, inclusion social, autonomia
personal, apoyo a las familias,
igualdad y accesibilidad uni-
versal, quedan en palabras
vacias cuando la realidad
muestra una falta de accion y
compromiso por parte de la
administracion.

La Junta de Andalucia
tiene que asumir su responsa-
bilidad y adoptar las medidas
necesarias para resolver estas
graves deficiencias. La ciuda-
dania no puede seguir espe-
rando indefinidamente mien-
tras sus derechos son vulne-
rados y su dignidad pisotea-
da.

Hace falta quejarse menos
de lo que hacen otras admi-
nistraciones y aplicarse a tra-
bajar por la propia.
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El Valle de Lecrin y

Torneo de Draibol
San Ramon 2024

Paco Lépez

Desde que se inaugur6 la
pista del Draibol en el Parque
de la Estacién de Durcal, en
las fiestas de S. Ramon, se
celebra un torneo de este
juego que es casi un deporte.
En este afo de 2024 |a partici-
pacion ha sido multitudinaria,
porque previo al partido, hubo
que realizar unas pruebas cla-
sificatorias para poder desa-
rrollar el campeonato entre los
32 jugadores y jugadoras que
componen el cuadrante com-
pleto de un torneo oficial de
Draibol.

Periéodico mensual fundado en 1912

Hay que recordar que este
juego de pelotas es el mas
inclusivo, intergeneracional e
igualitario que existe, y que
actualmente solo se puede
practicar en el mundo en las
pistas de Durcal y Niguelas.

En la foto se pueden ver a
gran numero de participantes
en el Torneo de San Ramoén
de 2024, donde aparecen los
vencedores con los diferentes
premios que obtuvieron.

Es importante tener en
cuenta, que la vida no es un
juego, pero jugando sanamen-
te y con deportividad, se pasa
mas divertida.

Gran diversion en el Torneo de Draibol de Durcal.

)

ESPECIALIDAD EN

"ARROCES Y ASADOS

José Antonio Morales

Siguenos en E}

Tif:677 16 55 65

Comandante Lazaro, 54
18650 DURCAL (Granada)
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Festival de Charangas “V111a de Padul”

Redacta Manuel
Angel Martin
Peregrina e infor-
ma Isidoro Villena

El siete de
Septiembre vivimos
una jornada inolvi-
dable, donde el
talento y la creativi-
dad de las charan-
gas brillaron con luz
propia. Aunque el
pasacalles tuvo que
§l ser suspendido, nos
il sorprendieron con
una épica batalla de
charangas en el
Centro  Cultural
“Garcia Lorca” que
hizo vibrar a todos
los alli presentes.

El festival dio ini-
cio con la participa-
cion de la Banda de
musica San
Sebastian, con un
precioso pasaca-
lles por las diferen-
tes calles y a conti-
nuacién se realizé
la apertura del
Festival por parte
de la  Sefiora
Alcaldesa Dofia
Celia Villena y la
diputada de Cultura
Doha Pilar
Caracuel.

A continuacién
comenzé la musica
de charanga con la
vibrante participa-
cion de la Charanga
VASO LARGO,
quienes llenaron de
energia y ritmo el
comienzo de la jor-
nada.

Los premios se
adjudicaron de la
siguiente forma:

Primer premio:
Charanga Mel de

Romen-de Valencia
Segundo premio:
Charanga Armando Jarana
Tercer premio: Charanga
Terremoto

Mejor solista: David
Cano, de Armando Jarana
Mejor percusion:

Charanga Armando Jarana

Charanga del publico:
Charanga Mer del Romer

Mencién especial a la par-
ticipacién de la charanga
This-Traccio, que también
dejé su huella en la jornada.

Para el cierre, tuvimos el
espectacular broche de Oro
con la actuaciéon de la
Charanga Los Mataos, gana-
dores de la edicion anterior,
que deslumbraron al publico y
dejaron una huella inolvidable
con su talento y su gran caris-
ma.

En el aspecto general,
todos los afos resulta ser un
concurso con mucha asisten-
cia de publico de todo el Valle
de Lecrin y la tV vino de
Granada para gravar y lo
pudimos ver en nuestras
casa. También tenemos que
destacar la acogida que esta-
mos teniendo todos los anos,
uno tras otro y el recinto se
llena. Viene gente de todos
los pueblos de Valle y de
otros del Cinturén de
Granada.

Por su parte, tenemos que
escribir sobre nuestro
Ayuntamiento y darle las gra-
cias porque siempre han faci-
litado todo lo que nos hacia
falta y dependia de ellos. Le
damos las gracias.

Adjunto enviamos fotos
del acto tan precioso, de cha-
rangas y de publico y que
para el préximo afo es esta-
remos esperando. Muchas
Gracias a Todos.

C/ Salvador Dali, 14
DURCAL
678 01 61 61
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Rey y Reina de las fiestas de Dircal

ESPECIALISTAS EXPERTOS
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A e Micropigmentacion - Extensiones Pestaias - Laminado Cejas
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‘ ﬁ / Pestaiias - Maquillaje Permanente en Labios Cejas y Sobra de Ojos
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I S C/ Mulhacén, 3 - GRANADA
TIf.: 613 979 267
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MAS VALIOSO

PROFESI NAL

DEL TALLER 2021
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¥ CAR SERVICE

EURO REPAR SP@TiCAR

Barriada de Marchena, s/n - 18650 DURCAL (Granada) - Tfno.: 958 781 228 Fax: 958 782 242

peugeotdurcal@gmail.com
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(CANADAS DEL PARQUE

COMPLEJO RESIDENCIAL

CONSTRUYA SU VIVIENDA EN UN LUGAR PRIVILEGIADO

Venta de parcelas a partir de 650 mz a precios excepcionales

Parque
Natural
SIERRA

NEVADA

1 et g

PORSUSITUACION  POR SUS SERVICIOS POR SUS COMODIDADES POR SU AIRE PURO

Con acceso directo a Autovia Amplias zonas verdes Junto al Club de Golf Santa Clara Junto al Parque Natural
A 10 minutos de Granada Campo de Futbol y el Colegio Internacional de Granada de Sierra Nevada
25 minutos de la Costa Pistas de Tenis
50 minutos de Sierra Nevada +info 649 811 999

www.residencialcanadasdelparque.com

FJasteblenvia

Jarxtas de frutas

ARAVISA

DIGITAL

FIBRA OPTICA - TELEVISION - INTERNET - FIO - MOVII Avda. Andalucia, s/n (esquina Avda. de los Descubrimientos)

Tel. 958 77 40 53 - 18640 PADUL (Granada)

Parque Infantil

Avda. Andalucia, 289
PADUL (Granada)
695 86 95 95

Pasteleria Heladeria
Desde 1980

Llaboracion propia

L £ C/ Rocio Diireal, 16 - Telf.: 958 78 08 02
= A~ DURCAL (Granada)
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Isidoro Villena

Como cada afio viene suce-
diendo, llegado el verano el
pueblo aumenta su poblacion
por la llegada de muchas per-
sonas que llegan de diferentes
destinos, principalmente de
padulefios emigrados a otras
provincias o que aun sigan
viviendo en el extranjero, emi-
grados en otros afios y que lle-
gan para pasar unos dias con
sus familias. También podemos
decir que otras muchas vienen
buscando un tiempo de des-
canso para estar cerca de sus
familiares.

Estas fechas veraniegas
hemos visto el crecimiento del
ndimero de personas y esto se
ha observado dando un paseo
por las noches y por la zona de
los Bares. Era muy curioso, ya
que si saliamos de la casa para
tomar el "Fresco" y lo haciamos
en direccion a las terrazas para
charlar Y tomar bebidas fres-
quitas, podiamos observar que
si lo haciamos pasadas las
nueve de la tarde-noche, podia-

su poblacion

mos recorrer todos los lugares
posibles donde refrescarnos y
llevarnos la sorpresa de que
todo estaba lleno, ni una silla
sin ocupar y entonces, vuelta
para atras y el proximo dia
habia que adelantarse a los
demas para poder pillar una
mesa, 0 bien esperar a que
alguien se levantara para irse,
guardar cola.

Realmente esto sucedia
todos los dias y la opcion era
muy clara o esperamos o a la
casa, perooo ya que salimos
hay que tomarse unas cervezas
con sus correspondientes tapas
y pasadas ya "unas horas"
decidiamos cambiar de apo-
sentos y irnos a tomar unos "
helaillos" en la Alicia, muy ricos
y buenos para seguir charlando
y refrescandonos a la vez.

Los temas de conversacion

emanaban solos, la familia, el
trabajo, los nietos o bien se lia-
ban con el futbol, y con él llego
la guerra ya que es muy dificil
que se pongan de acuerdo.
Sobre este tema es muy
curioso escuchar a unos y a

A e

otros, pero es el tema mas dis-
cutido en todo el pais, aunque
parece ser que siempre se les
ayuda a los equipos grandes.
Asi se pasan las veraniegas
noches en las terrazas padule-
Aas.

También tenemos que hacer
referencia las actividades que
se organizaron durante estas
fechas. Hubo mercadillo noc-
turno donde colaboraban las
tiendas que desearon participar
en la invitacién que les hizo el
Ayuntamiento y también activi-
dades para todas las edades.
Debemos resaltar la hermosura
de piscina que tenemos y que
es la piscina de Valle de Lecrin
y hemos visto como llegaban
en coches o minibuses para
disfrutar por la cantidad de "un
euro" todo un dia de piscina,
bien en grupos organizados o
en solitario. Con piscina moni-
tores y socorristas. Otras activi-
dades han sido los conciertos
en la explanada de la Casa
Grande, donde se abarrotaban
los asientos para escuchar
musico como la de Jarabe de

palo, de esos dos hermanos
nacidos en Guadix y crecieron
en Barcelona.

Yo creo que, con referencia
a embalse del aguadero, se
deberia pensar y construir un
zooldgico con algunos animales
y Yy una terraza donde descan-
sar y refrescase un poco y dis-
frutar del paisaje que tenemos
con la sierra enfrente.

Padul debe de progresar en
todos los sentidos y hay que
refrescarse la cabeza con ideas
nuevas y no con cuatro parti-
dos de futbol. Hablando con los
padulefos se da uno cuenta de
que una consulta de ideas nos
puede llevar a una llamada de
turistas que nos visiten y se
vaya cambiando Padul con
nuevos proyectos que nos den
buena imagen de progreso.
Tambien se puede usar la
Banda de musica que tenemos.
Es buenisima y conciertos en
los Jardines para atraer a la
gente se vayan proyectando
todas esas cosas tan padule-
fas y que a todo el mundo les
gusta ver.

Padul, en verano aumenta

Nuestro pueblo es grande,
tiene unos 10000 habitantes y
varia mucho en funcion de la
poblacién variable, osea, son
muchas las personas que vie-
nen buscando casas para com-
prar en Padul, esas personas
vienen con sus vehiculos y
buscando casa y dando de alta
sus coches o motos hemos lle-
gados a tener 8.500 matricula-
dos en el pueblo que eso
supondra también unos ingre-
sos. Con respecto a la pobla-
cion que cito anteriormente,
hemos llegado a tener 12.000
habitantes que en muchas oca-
siones ha sido cambiante. Pero
vamos progresando porque,
aunque se tengan cosas positi-
vas, también existen las negati-
vas como puede ser la cues-
tibn econdémica con deuda a
costa de los padulefios que
pagamos nuestros impuestos.
Para terminar hemos visto
como pasan los meses y cuan-
do salga este peridodico a la
vista habremos pasado la Feria
Real de Ganados. Pues tod a
divertirse.

) wm——

Foto de padulefios viendo la actu.

acion de deportista padulefio

s en la modalidad de Paralimpicos, quedé en Séptimo lugar
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El grupo de baile Basayfe (baile, salud y felicidad),

Por José
&l Antonio
Morales

José Antonio Morales:
Maribel, una de las alumnas
del grupo de baile, me ha
dicho que esta encantada de
formar parte de Basayfe, al
igual que sus comparfieras.
Segun nos ha contado, el
grupo Yy la actividad que realiza
le aporta serenidad e ilusion
para superar los obstaculos
que pone la vida.

Andrea es la profesora del
grupo, el alma mater que guia
las animadas vy ritmicas coreo-
grafias que estdn animando las
fiestas de nuestra comarca.
¢Como  describiria a
Basayfe?

Andrea: Es un programa de
baile y ejercicio, nace por la
necesidad de crear una activi-
dad que pudiera brindarle a las
mujeres un espacio agradable,
un ambiente para reir, bailar,
socializar y, a la vez, con
ayuda de la musica poder
darle bienestar a su cuerpo y
mente. Como siempre les digo
bailar y reir son la mejor inyec-
cién para curar la salud fisica y
mental.

J.A.M.: El acronimo define

los valores que promueve tu
grupo. El Baile, la salud y la
felicidad son los motores del
grupo. ;Qué estilos de baile
son los que practicais?

Andrea: En mi programa
quiero que conozcan variedad
de musica, ritmos y rutinas de
todas las épocas, a nivel mun-
dial ( antiguos y modernos).
Eso supone un gran ejercicio
para el cerebro.

J.A.M.: ;Como describiria
sus clases?

Andrea: Es una hora de
clase donde mezclamos, car-
dio, trabajo con bandas elasti-
cas, mancuernas y muchos
elementos de ayuda para bailar
y a la vez hacer que todo nues-
tro cuerpo mejore motricidad,
equilibrio y resistencia. En la
parte de bailoterapia también
quiero que, aparte de ritmos
latinos, conozcan el amplio
ramillete de opciones que hay
para aprender coreografias, y
que descubran esas grandes
habilidades que tienen y que
muchas veces por miedos o
prejuicios no las dejan fluir;
que crean en ellas mismas y en
sus habilidades.

J.A.M.: ;Donde aprendié
a bailar?

Andrea: Agradezco mucho
esta pregunta. Soy

Colombiana, creci en un hogar
humilde en el campo, donde la
musica siempre estuvo en pre-
sente. Por eso digo que desde
el vientre aprendi a amar todo
lo bello que la musica le da a
nuestra vida. El baile es algo
que pienso que lo llevo por mis
venas, y desde escuela y cole-
gio mis profesores me motiva-
ron a explotarlo. Ya de mayor,
lo tome a nivel profesional y
me preparé para poder crear
algo como lo que estoy desa-
rrollando con mis bailongas del
Valle de Lecrin.

J.A.M.: La marea roja bai-
longa, como también se os
conoce, por la vestimenta y
la marcha que tenéis, se ha
extendido por muchos pue-
blos de la comarca.

Andrea: BASAYFE va mas
alld de solo una hora de cla-
ses. Es una de las cosas que
hace especial a mi programa.
Es la unidén, la pifia que hemos
logrado hacer en los pueblos
donde doy clase. Estamos en
Talara, Béznar, Pinos del valle,
Albufuelas y también tenemos
un grupo especial de mujeres
que trabajan en Granada y solo
podian los sabados en Talara.
Tengo muchos adjetivos her-
mosos para describir esto que
hemos logrado, y que nos per-

la marea roja bailonga del Valle de Lecrin

Entrevista a Andrea Rincon Ocampo

"BASAYFE

(Baile, salud y felicidad)
CON
ANDREA

WhatsApp 72266470789

mite hacer en conjunto activi-
dades.

J.A.M.: Me han comenta-
do que sois un grupo carga-
do de actividades.

Andrea: Este verano el
sentir general es que Agosto
se nos ‘fue volando’ (sonrie
con satisfaccién). Una de las
actividades mas interesantes la
hemos tenido en el bar piscina
de Mondujar, donde alterna-
mos los chapuzones, con
aquagym y natacion, y son
olvidar las agradables comidas

juntas. Otra actividad la hemos
tenido los viernes de verano,
disfrutando de noches latinas
en el Merendero del Pantano
de Béznar, junto con otras per-
sonas que nos acompanaban
para echar un buen rato.
Ademas, disfrutamos de desa-
yunos o fiestas, como la que
pronto prepararemos para
Halloween.

De las actividades que mas
nos gustan, son las exhibicio-
nes en las fiestas de algunos
pueblos (este verano hicimos
10 en total). Lo hacemos sin
ningun animo de lucro y con la
finalidad de apoyar de animar
las fiestas y mostrar con amor
el resultado del nuestro traba-
jo en clase. Nos encanta sacar
a la luz ese nifio que llevamos
dentro.

JAM: ;Como ha podido
montar un grupo con tanto
éxito en poco tiempo?

Andrea: Todo es gracias a
las asociaciones de mujeres,
asi como a los ayuntamientos
que nos han brindado un lugar
y horas adecuadas para de
lunes a sabado poder dar las
clases. Y de corazén agrade-
cer primero a Dios por permi-
tirme llevar este proyecto ade-
lante, a mi esposo por estar ahi
apoyandome y diciéndome ‘si
puedes’ cuando me cerraban
muchas puertas. Y, por ultimo,
agradecer a las principales
protagonistas de esto, a todas
y cada una de estas mujeres
que han encontrado en
BASAYFE ese refugio y desa-
hogo que buscaban para
sanear muchas situaciones
personales, decirle que son
unas valientes, que las admiro
mucho y que, aunque sean
mayores que yo, son y seran
mis pequefas del alma.
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,Hay mas delitos cada dia
en Espana y cuando hace
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- Mana del nuevo pacto -

mas calor, aumentan?

4

Eduardo Ortega

A veces nos preguntamos
por qué en una sociedad
moderna y civilizada aparecen
segun los datos del portal
estadistico de criminalidad del
Estado espafiol que los delitos
convencionales, y dado que
algunas faltas por la cuantia ya
no son delitos o estan atenua-
dos, han aumentado ( Me
refiero por ejemplo al hurto si
es menos de 400 euros que es
leve), pues en el primer trimes-
tre de 2024 segun el Ministerio
del Interior, van cometidos
480.101 delitos, en todo el afio
2022 eran, 1.948.338 delitos y
en el afo 2023 en el computo
total, ya son 1.989.271, es
decir las estadisticas van cre-
ciendo, no se reinserta al
delincuente, o cada dia hay
mayor delincuencia, de tal
forma que el sistema y las
leyes existentes no atenuan
dichos delitos. Y después
habria que hablar del coste
personal de estos delitos,
algunas veces la vida, irrever-
sible, el coste social, familiar, y

el coste a las arcas del Estado.
¢,Acaso no seria mejor invertir
mas en educacién de adultos
obligatoria? ¢ No habria que
ver que hacer con esto? Me
parece una burrada por no
decir otra cosa que Espafa
con casi 48 millones de habi-
tantes tenga esta cantidad de
delitos, sin contar aquéllas
otras infracciones y sanciones
que son reprochables, pero
que no estan tipificadas como
delito. También nos plantea-
mos como dijo Montesquieu
en su obra el Espiritu de las
Leyes, si en los paises que
hace mas calor hay mas vio-
lencia, parece ser que si y mas
en verano. De todo lo anterior
deberia de deducirse una
mayor profilaxis en cuanto a la
prevencién del delito, y no
parece que las carceles sean
un lugar de cambio para bas-
tantes internos que no se rein-
sertan. Hay muchos delincuen-
tes que acumulan delitos de
tal manera, que los acumulan
por decenas, y en algun caso
pequefios hurtos por cientos
etc... Algo pues esta fallando

en un sistema que cada dia
pone mas fuerzas y cuerpos
de seguridad del estado, nece-
sarios pero que no se pueden
extender al infinito. Una de las
cuestiones clave seria el
miedo a delinquir, no parece
segun el sistema establecido
que tales delincuentes tengan
miedo a ello, cuando reinciden
y cuando no son dignos de
pertenecer a una sociedad,
para la cual son un lastre y no
precisamente un ejemplo a
seguir. Pedimos a las autorida-
des y a los crimindlogos, que
busquen una solucién, si no
frenologica, al menos creemos
que todo esta en lo social,
pero también en el cerebro.
Pues asi como piensa el hom-
bre asi es él, y asi sus accio-
nes, deberia de existir un plan
de mayor control y dureza
para reducir el crimen en
Espafia organizado o no, y no
hablemos ya de los delitos a
través de las redes telemati-
cas, donde el gran hermano
esta o se encuentra desapare-
cido entre bambalinas, y que
andan en ascenso.

.| Fabienne
Fortunio -
Directora
del
Periddico
El Valle de
Lecrin

Romanos 3:21
Cristo sufrié nuestro cas-
tigo

Pero ahora, tal como se
prometidé tiempo atras en los
escritos de Moisés y de los
profetas, Dios nos ha mostra-
do como podemos ser justos
ante él sin cumplir las exigen-
cias de la ley. Dios nos hace
justos a sus ojos cuando
ponemos nuestra fe en
Jesucristo. Y eso es verdad
para todo el que cree, sea
quien fuere. Pues todo hemos
pecado; nadie puede alcanzar
la meta gloriosa establecida
por Dios. Sin embargo, en su
gracia, Dios gratuitamente
nos hace justos a sus ojos
por medio de Cristo Jesus,
quien nos liber6 del castigo
de nuestros pecados. Pues
Dios ofrecié a Jesus como el
sacrificio por el pecado. Las
personas son declaradas jus-
tas a los ojos de Dios cuando

creen que Jesus sacrificé su
vida al derramar su sangre.
Ese sacrificio muestra que
Dios actué con justicia cuan-
do se contuvo y no castigd a
los que pecaron en el pasado,
porque miraba hacia el futuro
y de ese modo los incluiria en
lo que llevaria a cabo en el
tiempo presente. Dios hizo
todo eso para demostrar su
justicia, porque él mismo es
justo e imparcial, y a los
pecadores los hace justos a
sus ojos cuando creen en
Jesus. ¢Podemos, entonces,
jactarnos de haber hecho
algo para que Dios nos acep-
te? No, porque nuestra liber-
tad de culpa y cargo no se
basa en la obediencia a la ley.
Esta basada en la fe. Asi que
somos hechos justos a los
ojos de Dios por medio de la
fe y no por obedecer la ley.
Después de todo ¢acaso Dios
es solo el Dios de los judios?
¢ No es también el Dios de los
gentiles? Claro que si. Hay un
solo Dios, y él hace justas a
las personas -tanto a los judi-
os como a los gentiles- Unica-
mente por medio de la fe.
Entonces si hacemos énfasis
en la fe, ¢eso significa que
podemos olvidarnos de la
ley? jPor supuesto que no! De
hecho, solo cuando tenemos
fe cumplimos verdaderamen-
te la ley.

MATEO

Si ustedes creen, recibirdn todo lo que
pidan en oracioén.

21:22

m ddr mo

5 Estu rSione

MARMOL, GRANITOS Y COMPACTOS (SILESTONE, COMPAQ, QUARTZ...)
POLIGONO PENABLANCA - C/Tinajuela 36 - Nigiie

e S

Realizamos cualquier trabajo en piedra:
ENCIMERAS DE COCINA Y BANO, SOLERIAS VIERTEAGUAS,
ESCALERAS, APLACADOS DE PARED, LAPIDAS Y TODO EN

ACCESORIOS DE CEMENTERIO

Telfs: 958 193 518 - 699 919 956 - 690 080 577
marmolesesturstone@gmail.com

las (Granada)
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Antuan

uele resultarnos siempre
Scurioso el oir el nombre

de una nueva localidad.
En ocasiones son nombres
muy raros que nos llaman
poderosamente la atencion. En
particular, me han comentado
en varias ocasiones la rareza
de los nombres de los pueblos
granadinos. Pero, una vez que
los hemos aceptado, los intro-
ducimos en nuestra cotidianei-
dad sin hacernos mas pregun-
tas sobre el por qué de ese
nombre en particular. Por qué
se puso, quién lo puso, cuan-
do, qué significa o de qué len-
gua deriva. Demasiadas pre-
guntas que solemos obviar
integrando rapidamente ese
raro nombre entre nuestros
nombres conocidos. La reali-
dad es que es fascinante inte-
resarse por el origen de los
nombres de los diferentes pue-
blos, también porque nos ayu-
dan a comprender mejor su
pasado y asi verlos de una
forma diferente, y no solo
como un nombre raro. Porque
los nombres de los pueblos
siempre significan algo.
Normalmente reflejan alguna
caracteristica especial del pue-
blo: sus oficios, presencia de
animales, de plantas, del pai-
saje, presencia de agua, bafos
termales, cultivos, etc...; y, en
menos ocasiones, son eponi-
mos, es decir, derivan del
nombre de una persona. Como
Maracena, por ejemplo, que
deriva del nombre romano
Maratius (o Martius), o
Domingo Pérez (actualmente
su nombre oficial es Domingo
Pérez de Granada, ya que hay
otro Domingo Pérez en
Toledo), epénimo que deriva
de Domingo Pérez de Herrasti
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MUNDO ConCiencia 015
Toponimia de los pueblos
granadinos

« Pero no siempre es facil conocer el origen del nombre de una determinada localidad, bien porque no existe

documentacion que nos ayude a comprender mejor su origen (principalmente basandonos en su nombre

antiguo), bien porque el nombre, con el paso del tiempo, ha sufrido variaciones drasticas o deriva de idiomas

diferentes del latin o el arabe. »

que recibié una gran cantidad
de tierra después de la expul-
sion de los nazaries de
Granada. Pero no siempre es
facil conocer el origen del
nombre de una determinada
localidad, bien porque no exis-
te documentacién que nos
ayude a comprender mejor su
origen (principalmente basan-
donos en su nombre antiguo),
bien porque el nombre, con el
paso del tiempo, ha sufrido
variaciones drasticas o deriva
de idiomas diferentes del latin
o el arabe.

Por ejemplo, Colomera, sig-
nifica tierra de palomas, y deri-
va de la palabra latina ‘colum-
bae’ para paloma. En la época
nazari se llamaba Qulumbayra.
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Alhama —vy, por ende, todos
los ‘Alhamas’ que conoce-
mos— deriva del arabe ‘al-
hamma’, que significa bafios.
Lanjarén, responde a ‘lancha-
rén’, probablemente un
aumentativo de lanchar, esto
es, lugar abundante en charcos
de agua, derivado de la posible
voz céltica o ibérica ‘lancha’.
En la época nazari recibia el
nombre de ‘al-anyarun’. Talara
proviene del arabe ‘harat al-
arab’, que significa barrio
arabe. Y los famosos Huétor
que tenemos —al menos para
Huétor Santillan y Huétor
Vega— derivan también de la
expresion arabe ‘garyat al-
Wata’, que significa alqueria o
pueblo de colina, segun refiere

el historiador Luis Seco de
Lucena. La Malaha recibe su
nombre del arabe ‘al-Malaha’,
que significa las salinas, aln
hoy en explotacion gracias a
su especial arroyo salado que
toma la sal de las rocas por las
que discurre su cauce.
Anteriormente, en la época de
romanos y visigodos se llama-
ba Misarza, por las cualidades
de sus aguas termales que era
‘alivio de dolientes’ y cuyo bal-
neario sigue hoy en explota-
cion. Como vemos, resulta
interesantemente ilustrativo
conocer el origen del nombre
de una localidad para entender
mejor el por qué de ese nom-
bre y, conocer —de paso—
una pincelada de su historia.

Baznar

® Al-Anyarn
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[
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Pero, de entre todos los
pueblos de la provincia de
Granada, hay una categoria
muy especial en la que no
solemos reparar, y es la de
aquellos cuyo nombre termina
en —ar (o —tar). Este sufijo (o
coletilla) viene a significar
‘lugar de’. Y aunque no en
todos los casos tiene ese signi-
ficado, porque no siempre es
un sufijo, resulta bastante ilus-
trativo saber la cantidad de
pueblos que —solo en
Granada— cumplen con esa
condicién. Asi, por ejemplo,
Alfacar es lugar de alfareros,
Céjar, lugar de la seda, Lachar,
lugar de piedras, o Soportyjar,
lugar de soportales (tinaos).
Cuando uno hace una relacién
de los pueblos, se da cuenta
de que son bastantes mas de
los que uno esperaria, aunque
seguro que —al menos— los
hemos oido en alguna ocasién.
Asi pues, tenemos —por orden
alfabético: Alfacar, Alcutar
(perteneciente a Bérchules),
Almegijar, Almufnécar,
Busquistar, Cadiar, Céjar,
Campotéjar, Canar, Castilléjar,
Cldllar, Cullar Vega, Dilar, Dolar,
Duadar, Escuzar, Gojar, Los
Guajares (plural de Guéjar),

Guejar Sierra, GUevéjar,
Huéscar, Huétor Tajar, Jatar,
Lachar, Lujar, Molvizar,

Montejicar, Nivar, Ogijares (plu-
ral de Ogijar), Otivar, El Pinar,
Pifar, Policar, Quéntar, Salar,
Soportujar, Ugijar, Viznar y
Zujar. Visto asi no parece una
mera coincidencia, ¢verdad?

Talleres Casares

IGLESIAS <

Barriada de Marchena, s/n - 18650 DURCAL (Granada)
Tfno.: 958 781 228 Fax: 958 782 242

peugeotdurcal@gmail.com

SPTiCAR

EURO REPAR

CAR SERVICE

IGLESIAS MOLINA

Vicente: 687 932 357
Jose Maria: 687932 358

Ctra. Bailén - Motril (Bda. Marchena)

neumaticos.iglesias@hotmail.com

Telf.y Fax: 958780 009
18650 DURCAL (Granada)
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Muhoz
Arias

El psico-
logo estadounidense Stanley
Milgram, alla por los afios 60’
realizé un experimento en el
que pudo mostrar de forma
empirica, el lado mas horrendo
de la naturaleza humana. El
8% vy la obediencia ciega a la
autoridad. Con este estudio
Milgram intentaba entender
hasta qué punto las personas
eran capaces de obedecer
ordenes, incluso si eso impli-
caba hacer dafno a otras per-
sonas.

En el experimento, los par-
ticipantes, actuando como
"maestros", debian aplicar
descargas eléctricas (falsas) a
un "alumno" (un actor) cada
vez que éste respondia inco-
rrectamente a una pregunta.
La autoridad en la sala, el
"experimentador", les ordena-
ba que siguieran incrementan-
do la intensidad de las descar-
gas, a pesar de los gritos y
sUplicas del "alumno".
Obviamente toca decir que los
supuestos maestros no sabian
que las descargas eran falsas
y que el supuesto alumno,
(que era actor), actuaba muy
bien.

Ese 8% del que estoy
hablando, se refiere al porcen-
taje de personas que, en una
version del experimento, se
resistieron a la autoridad y se
negaron a seguir aplicando
descargas en las primeras eta-
pas, desobedeciendo las
ordenes del experimentador
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8%

Estimado lector, como se suele decir hoy dia: “casi todo ya esta inventado”, o como

en el caso que os traslado hoy, contrastado.

antes de llegar a los niveles
mas altos de descargas. Este
pequefio grupo de participan-
tes no llegd a infligir los mayo-
res niveles de dolor porque no
obedecid las 6rdenes de la
autoridad.

Este pequefio porcentaje
de personas que resistieron la
presion de la autoridad en sus
experimentos de obediencia,
tiene implicaciones importan-
tes en la realidad actual, sobre
todo en contextos de obedien-
cia a normas sociales, politi-
cas y laborales.

En sociedades
modernas, la pre-
sién para seguir las
normas o aceptar
ordenes de figuras
de autoridad sigue
siendo fuerte. El 8%
que desobedeci6 en
el experimento de
Milgram muestra
que, incluso hoy, un
pequefo grupo de
personas sigue dis-
puesto a desafiar
ordenes o normas
que perciben como
inmorales o injustas.

A pesar de la
conformidad gene-
ralizada, se atreven
a cuestionar y resis-
tir injusticias. Solemos verlo en
manifestaciones contra la
corrupcion, el autoritarismo o
el cambio climatico.

» Empleados rebeldes:

Pero no solo vemos esa
resistencia en decisiones poli-
ticas, también a nivel laboral.
Los empleados pueden sentir
la presién de seguir érdenes,
incluso cuando saben que no
son correctas o éticas.
Ejemplos recientes incluyen
empleados que se oponen a
las directrices de empresas
que promueven el mal uso de
datos personales, la contami-
nacién o la explotacién labo-
ral.

+ Conformidad en las

“No creo que
cuestionar las cosas
sea una enfermedad.
La obediencia ciega

sin cuestionamientos,
es la enfermedad”.

Baruch Spinoza

redes sociales:

Hoy, las redes sociales son
un espacio donde las normas
y opiniones mayoritarias pue-
den ejercer una fuerte presién

de conformidad. Sin embargo,
siempre existe una minoria
que cuestiona esas narrativas
dominantes, desafiando el
pensamiento colectivo. El 8%
de Milgram podria simbolizar a
las personas que resisten la
presion social en linea, ya sea
para denunciar desinformacion
o promover puntos de vista
éticos que van en contra de la
corriente.

- Etica en la ciencia y la
medicina:

En la actualidad, cuando
surgen debates éti-
cos en la ciencia y
la medicina, como
con la bioingenieria
o el uso de inteli-
gencia artificial,
etc., siempre hay
una pequefa frac-
cion de profesiona-
les que se opone a
la adopciéon de
ciertas tecnologias
o practicas por
considerarlas peli-
grosas o inmorales.

* Resistencia a
la Autoridad
Politica:

Movimientos de
oposicion: En regi-
menes autoritarios
0 en democracias
en deterioro, el 8% simboliza a
quienes desafian las politicas
opresivas.

Simboliza la importancia de
la resistencia moral y politica

en un mundo donde la obe-
diencia y la conformidad a
menudo predominan y actdan
como catalizadores del cam-
bio. En la realidad politica
actual, estos "rebeldes mora-
les" son esenciales para man-
tener el equilibrio entre el
poder y los derechos, la auto-
ridad y la justicia.

Concluyendo; el 8% de
Milgram destaca la capacidad
humana para resistir la obe-
diencia ciega, una cualidad
crucial en tiempos de cambios
acelerados y decisiones com-
plejas. Si bien la mayoria tien-
de a seguir la autoridad, (inclu-
so cuando las decisiones de
esta autoridad les sean perju-
diciales), este pequefio grupo
es vital para impulsar el cam-
bio social, la rendicidén de
cuentas y la justicia.

Hoy, la conciencia sobre la
ética, los derechos humanos y
la responsabilidad personal ha
crecido, lo que sugiere que
mas personas podrian estar
dispuestas a unirse a ese 8%
que cuestiona la obediencia,
especialmente en situaciones
de injusticia o abuso de
poder.

Si te unes, ya te advierto
que no es nada facil, porque
parecera que vas a contraco-
rriente y el 92% de la pobla-
cion sumisa y dispuesta a
hacer cualquier cosa que la
autoridad les diga, no van a
permitir que te salgas del
rebafo.

La pregunta: ;Eres de ese
92% que acata todo aunque
no sea lo correcto o sin
embargo estas con el 8%7?

| Ve—
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Carmelo A. Garcia Campoy

Ahora que acaba de con-
cluir un afno mas la Feria Real
de Ganado y Fiestas de El
Padul, traemos a colacion
algunos datos de esta misma
feria que disfrutaron nuestros
antepasados, y que por tanto
contribuyeron a que se mantu-
viera hasta nuestros dias. A
través de los recortes de pren-
sa se han podido ver detalles
de cémo era nuestra feria y
notar las similitudes habiendo
pasado en algunos casos mas
de 160 afios.

La feria de ganado se cele-
bra entre los dias 25 y 27 de
septiembre, agregandole algu-
nos dias mas para unirlas a
unas fiestas donde los padule-
flos y foraneos disfrutan con
las actividades o simplemente
en las casetas y bares del
municipio. Pero hubo unos
afnos que las fiestas se cele-
braron en agosto, separandose
de la feria de ganado, concre-
tamente entre 1981 y 1986.
Pero en esta ocasion nos cen-
traremos en aquellas noticias
que salieron en los periddicos
que hacian referencia a nues-
tra feria en el siglo XIX.

La primera noticia que
tenemos de la feria de El Padul

RAICES DEL VALLE
Breves apuntes de la Feria de El

Padul en el siglo XIX

Los hermanos Juan Manuel y Antonio Martin Garcia. Afo 1971

data del 10 de septiembre de
1858, que fue viernes. Aparece
una noticia en el diario grana-
dino “La Alhambra” donde se
indica que en los dias 25, 26 y
27 tendria lugar la feria de
ganado. Lo importante de esta
publicacion es que nos indica
que el ano anterior fue la con-
cesién de la feria para El
Padul, sobreenten-

B &

de 1947

Cartel anunciador de la Feria de El Padul

diéndose por tanto
que fue el afio 1857
cuando se celebro la
primera feria de
ganado. Pero esto no
quiere decir que se
celebraran las fiestas
a la vez, no teniendo
informacién de
momento de cuando
se originaron, si antes
o después de la feria
de ganado. Sobre la
feria de 1857 se decia
que fue una de las
mas acreditadas del
reino, aunque da a
entender que muchos
tratantes y ganaderos
no se enteraron y no
pudieron asistir. Se
hablaba que el pue-
blo tenia abundancia
de aguas, excelente
mercado, buenos
pastos y precios
baratos, con lo cual
era un aliciente volver
| a la feria en ese afno
| | de 1858. No habia
grandes actos en ese
2l momento pero si
podemos ver que el
ayuntamiento hizo

una funcion civico religiosa del
patron San Sebastian, y un
castillo de fuegos, tal y como
ocurre en la actualidad con el
castillo de fuegos artificiales. A
su vez también dispuso que la
banda de musica marcial de la
villa tocase una serie de piezas
escogidas durante los actos y
por las tardes en el sitio del
mercado, viendo por tanto que
hay una larga y reconocida tra-
dicién musical en el pueblo.

Por otra parte, en el afio
1879, en la memoria anual
administrativa de la provincia
de Granada, se informaba
sobre las ferias de los munici-
pios, coincidiendo la de El
Padul con la de Guadix en los
dias 25 al 27. Hoy dia la de
Guadix esta adelantada hasta
finales de agosto.

El dia 18 de septiembre de
1881 una pequefia noticia en el
peridédico “El Defensor de
Granada” recuerda que las
fiestas de El Padul estan proxi-
mas, celebrandose en los dias
ya indicados anteriormente.
Nos dice este diario que las
fiestas se hacen en honor a
San Miguel, habiendo feria,
funcién religiosa y un castillo
de fuegos artificiales para la
noche del dia 26. Por otra
parte, aparece otra noticia
sobre un robo en El Padul al
recaudador del Banco de
Espafia en el municipio don
Pedro Gonzélez Garcia, llegan-
do a ser la cantidad sustraida
de 18000 reales. Se detuvieron
a siete personas y el dinero fue
encontrado en una talega bajo

un montoén de estiércol. Ya el 2
de octubre, este mismo perio-
dico, vuelve a hablar de cémo
transcurrié la feria. Nos indica
que hubo buena cantidad de
ganado, sobre todo el vacuno,
el lanar y el cabrio. Se hicieron
numerosas ventas de mulary a
buenos precios. Como siempre
aparece que la banda munici-
pal fue la que animé las fies-
tas. A su vez se realzan los
bailes, y concretamente el que
tuvo lugar en la casa del médi-
co don Antonio Garcia, obse-
quiando a los presentes con
un refresco.

y con pocas ventas, salvo el
cerdo; todo lo contrario de lo
que acontecié en El Padul.
Nuevamente este mismo peri6-
dico, para el dia 23 de sep-
tiembre de 1888 se narra la
inminente feria de El Padul,
que comenzaria el dia 25. Aqui
se habla no sélo de feria sino
que nos dice que se preparan
las fiestas de costumbre, con
lo cual ya se ve esa mezcla
entre feria y fiestas de la que
hablabamos al principio. Se
vuelve a hacer referencia a la
banda de musica, la cual tuvo
una excelente actuacién en el
Corpus de ese mismo afo
tocando las mejores piezas
durante los tres dias de fiestas.
A su vez se dice que se espe-
raba la llegaba también de
mucha gente de los pueblos
limitrofes. Para ilustrar traemos
unas imagenes de la feria, aun-
que del siglo XX, con el cartel
que se hizo en 1947 y cedido
para este articulo por Pedro
Arias Cabello, una fotografia
cedida por los hermanos Juan
Manuel y Antonio Martin
Garcia, y el cartel de este afio
2024. Como vemos, la feria de
El Padul goza ya de 167 afnos
de antiguedad y sigue siendo
uno de los principales aconte-
cimientos del municipio. Sin
duda seguira siendo una feria
de referencia, donde se segui-
ra bailando, comiendo, bebien-
do y como no, surgiendo nue-
vos amores al albor de las fies-
tas.

En otro orden
se vislumbran
borracheras,
que en dicho
diario se des-
criben como
“pitimas ente
los adorado-
res de Baco”.
Aunque vya
fuera de la |
feria, el 29,
se realizaron
actos religio-
sos en honor
a San Miguel
acompafa-
dos de fue-
gos artificia-
les. También
se habla de
la feria de
Guadix, coin-
cidente en
tiempo, sien-
do en este
caso muy
desanimada

Y

Cartel anunciador de la Feria de El Padul de 2024.
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Eduardo Ortega

¢, Coémo seria el caballero
inactual o actual del Valle de
Lecrin? ¢Tendria unos rasgos
especiales? Ha cambiado la
gente del Valle nos pregunta-
mos. Para Azorin, el escritor
D. José Martinez Ruiz, que
escribié en una época en la
que las gentes del campo, y lo
rural tenian un peso enorme
en nuestro tiempo y era algo
por tanto esencial y funda-
mental, y que lo relacionamos
con su obra Etopeya en ese
deseo de conectar lo literario
con nuestro mundo, en aras a
un esfuerzo de la imaginacion
y la creatividad. La palabra
etopeya significa describir el
caracter, visién y costumbres
de una persona. Por suerte o
desgracia las costumbres del
siglo XX al siglo XXI claramen-
te han cambiado de todo
punto que nuestros jévenes
de la segunda mitad del siglo
XX, son bastante distintos de
los del siglo XXI. Sin darnos
cuenta, paso a paso, afno a
ano, ya el afio que viene
vamos a estrenar el primer
cuarto del siglo XXI. Y es que
lo rural en el Valle sigue
teniendo su sentido de identi-
dad, sus casas de campo,
cortijos y en general multitud
de acequias que refrescan los
campos. El Unico handicap de
lo anterior es que cada dia hay
mas falta de personal, para
mantenimiento de dichos
campos en algunos casos por
ser minifundios, no demasiado
productivos. No sabemos si el
cambio climatico ha afectado
a sus gentes, como a los cam-
pos, y las costumbres del
hombre de campo y ciudad
quedan a caballo, de quienes
viven en sus pueblos, pero
viajan a la ciudad o a zonas
industriales a trabajar cada
dia. Todos las personas en
general tenemos unos ritmos,
costumbres y cadencias a la
hora de afrontar la vida, hay
quién dentro del Valle va a los
campos, otros al taller, o bien
otros a la escuela, y otros tal
vez ya estan impedidos de
caminar y se han sedentariza-
do a causa de cualquier enfer-
medad croénica. Hay mujeres y
hombres comprometidos con
la cultura de su tiempo, otros
son serios y adustos, y otros
acuden al bar como un lugar
de encuentro de historias y
leyendas. El caballero actual o
inactual, con sus idas y veni-
das y caracteres diversos nos
lleva a considerar un tema ya
tratado otras veces de las
gentes extranjeras que visitan

Talabartero.

el valle, sus amigos, ingleses,
nérdicos, alemanes, holande-
ses, y franceses en menor
proporcién. Son gentes atrai-
das por su luz, clima, costum-
bres y muchos se ellos se han
integrado en el Valle. En otros
casos también acuden al valle,
personas de otros lugares con
€scasos recursos o0 necesita-
das de ayuda social, gracias a
Dios, los subsidios y la ayuda
social llegan a muchas perso-
nas que las necesitan, en
algunos casos enfermas lo
que les impele trabajar, ya sea
por la edad, o por la escasez
de conocimientos técnicos.
Ahora y es de justicia se pone
también en valor a los abue-
los, pero especialmente a las
abuelas que han construido
familias e historias de nuestro
valle. Estas familias son un
cruce de caminos pero que
con su esfuerzo y sus relacio-
nes sociales y econdémicas,
asi como culturales han con-
tribuido a construir la idiosin-
crasia de un pueblo. Es ver-
dad que en la actualidad no te
vas a encontrar a gente de los
oficios de antafio, como herra-
dor, lebrillero, talabartero,
espartero, gafan de yunta de
mulos, etc... Es verdad que
todo ha cambiado bastante,
como también los desplaza-
mientos, pues antes se des-

plazaban unos pocos en vehi-
culos a motor, y hoy lo hace
todo el mundo. Hay por tanto
muchas cuestiones que se
han universalizado, y que nos
han hecho prosperar, como
son la propia asistencia social
y sanitaria entre otras, lo que
ayuda a que nuestros padres
y abuelos en muchos casos
sean longevos. Nos queda por
hablar de la nueva vision para
nuestro Valle, tal vez una
nueva vision politica, religiosa,
cultural, turistica, una vision
que amplie las fronteras, o
simplemente nos desconecte
del mundo, pero hoy ya eso es
dificil con las nuevas tecnolo-
gias, en un mundo interconec-
tado y en parte a veces mani-
pulado.

Quizéas una de las cuestio-
nes mejores o mas interesan-
tes sea recopilar los relatos
del pasado, asi nuestro caba-
llero inactual o actual, podria
ser alegre y sencillo, o bien
adusto y serio, ilustrado o ile-
trado, o politico, o religioso
versus ateo, y asi hasta un sin
fin de ideas y caracteres.
Quizas cada uno de nuestros
lectores deberia de escribir
esa vision personal basada en
la experiencia y en su lucha
por la vida cotidiana. Todos
sabemos que las tareas agri-
colas que no estan mecaniza-

das son duras y no rentables,
de ahi que muchas personas
no puedan vivir de sus culti-
vos y del campo, dada la
complejidad de labrar peque-
nos minifundios, incluso la
ganaderia que queda en el
valle es muy escasa y distinta
en parte al trabajo de investi-
gacién muy pormenorizado,
de D. Francisco Villegas
Molina, catedratico de la
Universidad de Granada, que
redactd y publicé en el siglo
pasado su tesis doctoral
sobre el Valle de Lecrin en
este caso de Geografia.

Asi las cosas que cada uno
imagine cual es el caracter
rural o neorural del valle y la
riqueza de sus pueblos, de su
historia, y sobre todo de su
paisaje, algo que hay que pre-
servar, pero que algunos cola-
ron el mosquito y se tragaron
el camello, de carteles de
establecimientos de comercio
de varias decenas de metros
de altura que impactan en el
paisaje del Valle de todos
conocidos, y asi podriamos
seguir narrando el impacto de
la modernidad en el Valle, y la
falta de personal suficiente en
apoyo a la conservacién de
sus campos, montes y demas
parajes naturales, etc... Por
eso son bienvenidos los gru-
pos de voluntariado, estudio y

» Apocrifo de Azorin, el caballero inactual,
i etopeya, una nueva vision en el Valle de Lecrin

de apoyo a nuestras monta-
fas y a nuestros exiguos bos-
ques. O simplemente el monte
y la naturaleza son libres y no
debieran ser manipulados en
exceso por la mano del hom-
bre. El paisaje del valle esta
cambiando con molinos de
viento, carteleria macro huer-
tos solares, roturacién de las
montafias por la explotacién
continuada en el tiempo de
canteras de aridos, y asi
podriamos seguir hablando,
sobre el impacto de la mano
del hombre, en dos siglos el
XXy XXI, como ha transforma-
do unas veces para mejor,
otras no se sabe, el paisaje
natural y autéctono del valle,
sin olvidar el cambio climatico,
que nos azota y nos acecha
en el camino. No se sabe si lo
neorural por un lado, la vida
slow por otro, ser en parte
pueblo dormitorio y turistico
de otro es la esencia del valle,
lo cierto es, que todo va cam-
biando, y Unicamente pode-
mos decir que el progreso no
destruya el paisaje del Valle, ni
la excesiva explotacion de
pozos y envasadoras indus-
triales, nos vaya poco a poco
menguando los acuiferos. No
sabemos si la etopeya del
valle ha cambiado, creemos
que si, pues todo cambia,
como dice la cancion.
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Domingo Fernandez Jiménez

Eran tristes los alrededores
del cortijo del Monje. Cortijo de
secano en medio del despobla-
do, entre los cerros chatos y
pelados, sin mas flora que la
lefia, la palma y las atochas. El
cortijo era grande, tenia cierto
aspecto feudal cuando se le
veia de lejos, porque el estar en
la hondonada hacia que se
descubriese el extremo de los
arcos de las tinadas de las
reses y tenia cierto aspecto de
claustro, que rimaba con la
puerta del cementerio y los
cipreses puntiagudos vy tristes.

Pura tenia fama de guapa.
La conciencia de su hermosura
y la riqueza de su padre, la
habian hecho coqueta y capri-
chosa. Triunfaba en los bailes

y se sentia envidiada de las ||

mozas y deseada de los |
mozos. Por instinto compren- |
dia que la belleza necesitaba
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Punal de claveles

Primera parte

por amantes que fueran los
hombres, tenian que mostrarse
fuertes, duros, si no querian
caer en el descrédito de que los
supusieran dominados por las
mujeres.

Sentia una sensacion de
malestar. Le parecia que era
verdad que con aquella amo-
nestacion lejana estaba presa.
Su cautividad le impedia ya salir
a la calle. Una mujer amonesta-
da no se presentaba en ningu-
na parte ni salia de su casa. Le
parecio que los ojos de Antonio
la miraban con expresion distin-
ta, con algo de amo, de vence-
dor, como si la valuase y toma-
se posesion de su cuerpo.

El sédbado llegd José solo.
Traia un enorme ramo de clave-
les reventones, color de sangre

otro marco, y que ella era |

superior a los hombres que la |
solicitaban. Sofando con una
vida distinta, no se habia |
decidido por ninguno de sus
pretendientes, con gran
desesperacion de su madre.
“Parece que esperas algun |
principe” solia decirle. “Mira
que los afnos pasan y te vas a |
quedar para vestir imagenes”. |
Aquel ultimo razonamiento
hacia impresién en la mucha- |
cha. Habia cumplido ya los |
veinte anos, y veinte anos |
eran muchos afios alli, donde
las mujeres se casan a los
quince o dieciséis. Cuando su
padre le hablé de que la habia
pedido en matrimonio Antonio
el Peneque, que gracias a su
suerte en el contrabando habia
llegado a ser duefio del cortijo
de los Tollos, ella lo aceptd sin
alegria y sin repugnancia.

Antonio le habia regalado un
traje de olancete, otro de meri-
no negro, un mantén de manila
y un collar de corales. Tenia por
docenas los pafuelos de seda
para la cabeza. Las camisas de
lienzo fino, largas, anchas, con
grandes mucetas de cadeneta,
y los justillos, las enaguas de
volantes encafionados a fuego,
refajos de lana magenta y ama-
rillos. Pafiuelos de crespdén en
colores garbanzo, tértola y
aceite. No faltaba el clasico
manton negro bordado en colo-
res y otros dos mas.

Aunque gozaba con aque-
llas vanidades, Pura se ponia
triste cada vez que revolvia en
sus arcas. Le parecia que lo
tenia todo para su boda menos
el novio. Iba a abdicar esa
especie de cetro que alli tenia la
mujer soltera, para entrar en las
obligaciones y la esclavitud de
las casadas. En un lugar donde,

POP CAPHEN DE

BUPGO

L Tl 3 i P

de toro, con esa fuerza que da
la tierra de Andalucia a sus flo-
res. Pura los olia tan ansiosa-
mente que casi habia ocultado
el rostro entre los pétalos.
Cuando levanté la cabeza esta-
ba pélida y parecia que se
habia encendido en sus pupilas
azules una luz extrana.

De dia tenia el ramo en el
vasar y de noche se lo llevaba
al ventanillo de su cuarto. El
airecillo penetraba hasta su
cama y le oreaba el rostro con
suavidad de abanico perfuma-
do. Era una caricia la de aquel
perfume que la envolvia. Le
causaba a un tiempo una sen-
sacién de placer y de malestar;
la ponia nerviosa, la quitaba el
sueno, y la hacia levantarse, ir a
la ventana, abismarse en aque-
lla paz desolada del campo y
del cielo sereno y brillante.
Escondia el rostro entre los
pétalos suaves y frescos de los
claveles, aspiraba, con hambre
y con sed de todos los poros el
perfume penetrante y sentia
ganas de llorar, sin saber por
qué.

Era una sensacion fuerte y

poderosa: la poseian los clave-
les, con el aroma que la pene-
traba como un pufal. Estimaba
aquellas flores mas que todos
los regalos. Era el primer men-
saje que le hablaba de amor, la
primera vez que sentia estre-
mecerse su carne con el deseo
de un beso. No era Antonio el
que la hacia temblar de amor,
era José el que la envolvia en
su caricia con aquel perfume
que penetraba como un pufal
en su carne.

Todo su ser de virgen se
estremecia de pasiéon no senti-
da, que despertaba con la
boda, pero no para el novio:
hubiera dado la vida entera por
estrechar contra su pecho a
José. Era como un suplicio
tener cerca a Antonio. Se estre-
mecia de repulsion al mas
| leve contacto suyo, como si
todo su ser protestara. Se
sentia morir de angustia al
pensar en que iba a pertene-
cerla.

La jaca corria como una
flecha. El sentia los hermosos
brazos de la muchacha en un
abrazo estrecho en torno de
su cintura. Ella percibia el
calor del cuerpo de José y la
caricia de los cabellos que,
perdido el sombrero, flotaban
al viento.

Era indudable que dentro
de poco se habrian de dar
cuenta en el cortijo de la falta
de Pura, y cuando no encon-
trasen tampoco a José ni a su
caballo tendrian la revelacion
de lo sucedido. Disipadas las

== borracheras de Frasco Cruz y

de Antonio, correrian en su
busca, secundados por amiga-
chos, servidores y parientes. Si
los encontraban en aquel pais
vengativo, la muerte del
muchacho era cosa segura.

DESENGANO

Marina Murillo Puerta, a 26 de Diciembre de 1.911,
en el entorno de la Navidad siente los efectos del

desengario:

Domingo Fernandez Jiménez

Son de abril las frescas rosas
y de mayo los jazmines;

y en enero los jardines
pierden galas tan preciosas.

Mas joh!, jextrafia anomalia!
hay rosales que en abril

no embellecen el pensil

de triste melancolia.

Estan por siempre cubiertos:
ni la alegre primavera

que engalana la pradera
anima sus tallos yertos.

Otros hay de tal vigor,

de tan fresca exuberancia,
que derraman sus fragancias
de hielos entre el rigor.

Mas, dadme una planta hermosa
en firme tronco apoyada

y de flores salpicada,

pero privadla, si es cosa,

de la luz del sol radiante,

de la brisa embalsamada,

de la gota delicada,

del rocio; y al instante

veremos que la que erguida
mostraba sus bellas flores,
se inclina ya sin colores,

sin aromas y sin vida.

Y si por afiadidura,

del tronco la separais

y a extrafna fauna la llevais ...
¢aun le pediréis frescura?

¢AUn pretenderéis que dé
flores de rica fragancia,

cuando alla en su nueva estancia
s6lo entorno se ve?

De la indiferencia el hielo,
de la envidia el torbellino,
del déspota el desatino,

del prescrito el desconsuelo.

Ya veis, pues, si es razon
que plantas en primavera
no embalsamen la pradera
con flores del corazén

y que otras afortunadas
guarden aroma y verdores,
aun de invierno los rigores,
pues aman y son amadas.
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Antonio Rodriguez

Son muchos los pacientes
que hemos atendido en
NutritiON que afirman haber
realizado las famosas "dietas
milagro" que prometen una
rapida pérdida de peso sin
esfuerzo significativo. A
menudo, las dietas milagro
eliminan grupos enteros de
alimentos, promueven el con-

Periéodico mensual fundado en 1912

- Durcal te quiere -

que conllevan

sumo de productos especifi-
cos o restringen mucho las
calorias. Aunque parecen una
solucidén rapida y atractiva,
estas dietas pueden ser peli-
grosas para la salud vy, a
menudo, no se pueden man-
tener a largo plazo.

El principal problema de
las dietas milagro es que son
desequilibradas. Al eliminar
nutrientes esenciales o

fomentar el consumo excesivo
de ciertos alimentos, pueden
causar deficiencias nutriciona-
les, afectar el metabolismo y
provocar problemas digesti-
vos. Ademas, la rapida
pérdida de peso inicial
suele ser mas bien pér-
dida de agua y masa
muscular, no de grasa.
Otro riesgo es el
efecto "rebote". Cuando
la persona deja la
dieta y vuelve a sus

Wi

habitos normales, es
comun recuperar el
peso perdido e
incluso ganar mas.
Este ciclo de pérdi-
da y ganancia de
peso no solo es
frustrante, sino que
también puede
aumentar el riesgo
de enfermedades
cardiovasculares y |
metabdlicas.

Las dietas mila-
gro también afectan
la mente. Las
expectativas irreales
y los repetidos fra-
casos pueden llevar
a la frustracion, la

baja autoestima y trastornos
alimentarios como la anorexia
y la bulimia.

Desde Nutrition te anima-
mos a que cuentes con Noso-

Las dietas milagro y el peligro

tros para que, en lugar de
buscar soluciones rapidas,
adoptes un enfoque equilibra-
do y sostenible para la alimen-
tacién y la pérdida de peso.

610 091 360

Nutriti®ON

diet - activ - mind - plus

COME SALUDABLE, ADELGAZA,
ELIMINA ESTRES
Y AUMENTA TU AUTOESTIMA

Calle Lepanto, 5

DURCAL

info@nutritionsalud.es

nutritionsalud.es
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