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Encarna, una de las
figuras mas queri-
B das y respetadas de
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educativa.
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MIGUEL
STROGOFF

Joyas Literarias
Juveniles

Bruguera nos devuelve
una coleccién muy querida
que los lectores llevaban
anos esperando. Publicada a
partir de 1970 reune los gran-
des clasicos de la literatura
en geniales adaptaciones al
comic. Autores e historias
imprescindibles como Julio
Verne, Emilio Salgari, Karl
May, Walter Scott, Mark
Twain, Mayne Reid, London
o Stevenson. También perso-
najes como Sandokan, El
Corsario Negro, Heidi o
Marco, tienen su reflejo en la
serie, con su correspondiente
adaptacion al comic. Joyas
Literarias Juveniles formd
parte esencial de la educa-
cién sentimental de infinidad
de espafoles nacidos en los
anos sesenta y setenta.
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Auemda del Sur, 3 - I8650 DURCAL (Granada)
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Camino de la Sierra (|unto alas Amml.las) DURC AL

Teléfonos dtiles
Municipios del ‘
Valle de Lecrin
PADUL
Alcalde

Celia Villena De Francisco

Teléfono del ayuntamiento:
958 79 00 12
Teléfono consultorio Padul:
958 77 95 37

VILLAMENA
Alcalde
Manuel Luis Vilchez

Teléfono del ayuntamiento:
958 78 03 01

DURCAL
Alcalde
Julio Prieto Machado

Teléfono del ayuntamiento:
958 78 00 13
Centro de salud:
958 77 95 53
Centro de salud
Tel. cita: 958 78 02 79
Centro de salud
Tel. urgencias: 902 50 50 61

NIGUELAS

Alcaldesa
Olga Gomez Ortega

Teléfono del ayuntamiento:
958 77 76 36

LECRIN
Alcalde
Pedro Titos Martos

Teléfono del ayuntamiento:
958 79 50 02

EL VALLE

Alcaldesa
Antonio Ruiz Garrido

Teléfono del ayuntamiento:
958 79 30 03

EL PINAR
Alcalde
M? Mercedes Moreno Diaz

Teléfono del ayuntamiento:
958 79 31 01

ALBUNUELAS
Alcalde
José Diaz Alcantara

Teléfono del ayuntamiento:
958 77 60 31
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Antonio
Gil de
Carrasco
Instituto
Cervantes de Tel Aviv, 2002-
2004

- Director del

El conflicto entre Israel y
Palestina ha sido uno de los
mas complejos y desgarrado-
res de la historia reciente.
Desde la creacion del Estado
de Israel en 1948, el pueblo
palestino ha enfrentado dificul-
tades profundas en su lucha
por sus derechos, lo que inclu-
ye la ocupacion de sus tierras
y la continua blusqueda de una
solucion justa y pacifica. Al
reflexionar sobre esta realidad,
algunos observadores encuen-
tran paralelismos con momen-
tos histéricos dolorosos, como
el Holocausto, cuyo octogési-
mo aniversario acabamos de
conmemorar. Surge asi la pre-
gunta: gestamos ante un
patron repetido de opresion y
desplazamiento de un pueblo
por otro?

Desde la fundacién del
Estado de Israel, la ocupacion
de los territorios palestinos ha
sido una constante. Los asen-
tamientos israelies en Gaza y
Cisjordania, asi como el des-
pojo sistematico de tierras y
hogares palestinos, han mar-
cado la vida de millones de
personas en la region. Dicha
ocupacion esta respaldada por
politicas que permiten a los
colonos israelies apoderarse
impunemente de tierras pales-
tinas, con el tacito apoyo de
las autoridades israelies. A lo
largo de los afos, las Naciones
Unidas han aprobado varias
resoluciones que piden la reti-
rada de estos asentamientos,
pero la implementacién de
tales resoluciones ha sido, en
gran medida, ineficaz.

A pesar de la preocupacién
internacional, la respuesta de
la comunidad mundial ha sido
frecuentemente inerte. Las
resoluciones que abogan por
la creacién de dos estados con
fronteras basadas en los
acuerdos de 1967 han sido
desatendidas.

En respuesta a esta ocupa-
cion y las injusticias sufridas, el
pueblo palestino ha mantenido
una lucha constante por recu-
perar lo que le ha sido arreba-
tado: su tierra, su identidad y
su dignidad. Sin embargo, esta
resistencia ha sido calificada
de manera reiterada como

El Valle de Lecrin

- El mundo al revés -
Reflexiones sobre el holocausto y 1a ocupacion

3

de Gaza: un llamado a la justicia y a la paz

en el conflicto Israel-Palestina

Antonio Gil con el entonces Presidente de la Autoridad Nacional
Palestina, Yasser Arafat en la Muqata en Ramallah

terrorismo por parte del
gobierno israeli y algunos sec-
tores internacionales, como
una estrategia para deslegiti-
mar cualquier forma de lucha
palestina. Esta etiqueta ha sido
reforzada por ciertos actos de
Hamas, como el ataque indis-
criminado del 7 de octubre de
2023.

Lo que se oculta tras esta
narrativa, construida mediante
una intensa campana de pro-
paganda, es la legitima bus-
queda de justicia: la restaura-
cion de derechos fundamenta-
les y la posibilidad de vivir en
paz dentro de las fronteras
reconocidas internacionalmen-
te.

Uno de los elementos mas
poderosos del discurso israeli
es la acusacion de antisemitis-
mo dirigida a aquellos que cri-
tican las politicas del gobierno
israeli o que expresan su
apoyo a los derechos del pue-
blo palestino. Esta acusacion
se utiliza con frecuencia para
silenciar a los opositores y
descalificar a quienes defien-
den la justicia para los palesti-
nos. Es esencial recordar que
ser critico con las politicas de
Israel no implica ser antisemi-
ta. El término "semita" abarca
tanto a judios como a éarabes;
por lo tanto, quienes apoyan a
los palestinos no estan en con-
tra de los semitas, sino que
abogan por el respeto a los
derechos humanos de todos
los pueblos de la region.

Ademas, la acusacion de anti-
semitismo no debe desviar la
atencién del derecho de los
palestinos a la autodetermina-
cion y a vivir en paz dentro de
fronteras acordadas. Los
palestinos no luchan contra el
pueblo judio, sino contra una
ocupacion que les arrebata su
tierra, su libertad y su digni-
dad.

El constante recordatorio
del Holocausto, particularmen-
te en el contexto de la memo-
ria colectiva del pueblo judio,
es crucial para evitar que una
tragedia de tal magnitud se
repita. Sin embargo, resulta

Antonio Gil recibiendo una con
Aviv

deco

irénico y profundamente
doloroso observar que
aquellos que han sufrido
una de las mayores atroci-
dades de la historia recu-
rren, ahora, a métodos de
ocupacion, desplazamien-
to y represion similares a
los que vivieron bajo el
régimen nazi. La violencia
ejercida sobre los palesti-
nos, bajo el pretexto de
garantizar la seguridad de
Israel, ha alcanzado nive-
les alarmantes.

Cuando se niega a los
palestinos el derecho a un
estado propio o se justifica
el uso de la violencia con-
tra ellos como un acto de
"autodefensa", es impres-
cindible cuestionar las
narrativas que perpetlan
esta opresion. {Como es
posible que el sufrimiento
de un pueblo se utilice
para justificar el sufrimien-
to de otro? La memoria del
Holocausto deberia ser un
recordatorio constante de la
necesidad de proteger a los
pueblos de la opresion, y no
un pretexto para politicas que
despojan a otro pueblo de sus
derechos fundamentales.

El apoyo internacional a
una solucion justa, basada en
el respeto mutuo y el reconoci-
miento de los derechos huma-
nos, es esencial para lograr la
paz. El futuro de la regién no
puede construirse sobre la
opresion ni sobre la negacién
de la identidad y los derechos
del pueblo palestino. Es impe-
rativo que la comunidad inter-

o T

aién del entonces Primer Ministro de Israel, Ehud Olmert en Tel

nacional actle con coherencia
y responsabilidad, garantizan-
do la implementacién de las
resoluciones de la ONU vy ofre-
ciendo a los palestinos la opor-
tunidad de vivir en un estado
soberano, en paz y seguridad
junto a Israel.

Con el segundo mandato
de Trump en la Casa Blanca, la
situacién se complica aln
mas. Durante su campaifa
electoral, prometié resolver el
conflicto israeli-palestino de
forma inmediata, pero nos ha
dejado a todos aténitos con su
propuesta: desplazar a un
millén y medio de palestinos a
otros paises arabes, dejando
Gaza en manos de Israel y olvi-
dando el derecho histérico de
Palestina a ser un estado
soberano.

La comparacioén entre el
Holocausto y la situacidn
actual en Gaza y Cisjordania
no busca trivializar el sufri-
miento del pueblo judio, sino
mas bien invitarnos a reflexio-
nar sobre las dinamicas de
poder, opresién y resistencia
que se repiten a lo largo de la
historia. La lucha palestina no
es contra el pueblo judio, sino
por la justicia, la autodetermi-
nacion y la dignidad. La propa-
ganda y la desinformacién solo
perpetuan el ciclo de violencia
y sufrimiento. Solo a través del
reconocimiento de los dere-
chos humanos, la justicia para
los palestinos y el respeto de
las resoluciones internaciona-
les sera posible avanzar hacia
una solucion pacifica y durade-
ra para ambos pueblos.
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bn de 1a Poesia Club de Escritura

Lo’pez Martinez

DiA DE ANDALUCIA - BANDERA DE ANDALUCK Creativa de Darcal

Soy andaluz y soy viejo Miles de arios atrds Hermoso ramo

Pero conservo el orgullo Cada uno en su medida Como cada mes os traemos una propuesta de escritura,
e s gen L i pue W R Yo er0s que pagar en esta ocasion es “Contemplando atentamente”
. . . 8 . Isabel F.M
Si Dios me diera otra vida El dia que yo me muera
Y o d Wi Ha amanecido una mafana fria de enero en la que la niebla
.y 0 naciera ae nuevo Que sea en /Anaalucia espesa cubre todo y no deja ver nada por la ventana. El sol ha
" . . o llegado levantando la espesura, como un rey triunfante entra
Naceria en Andalucia Y me entierren en mi pueblo ahora luminoso a través de los cristales.
P Mientras preparo la comida, me detengo contemplando
P, orgue la llevo muy dentro Desnudo como naci atentamente el pan puesto en la mesa sobre el mantel de lino
o s o o~ . que un dia yo bordara con ilusion y alegria en los afos de mi
A guzp ase mi ninez Y envuelto con mi bandera juventud. Como me regocijaba cada vez que terminaba un tra-
. . . bajo y me salia bonito.
Y mis amarespmmeros Salo guzero su calor Una flor bordada a realce, otra a punto artistico, otra a
. . punto sombra o punto labrado, todas juntas forman un hermo-
Es la tierra de mlspadres Yio que ella representa SO ramo, que nunca se marchitara, en el centro del mantel.

Estan siempre ahi para recordarme que un tiempo vivi una vida
feliz, aunque yo deseaba mas.

Mi patrimonio creado entre la luz del sol, mis manos, la
vista y el afan que ponia en ello para conseguir un trabajo bri-
llante, a veces me parece un suefo, pero ahi esta ese ramo
bordado recordandome que fue una realidad.

Y tierra de mis abuelos
Soy un andaluz de raza
He servido a mi bandera
Que lleva entre sus colores

Mil arnios de soledades
De guerrasy de suﬁimientos

Cuando busco en mi interior
M conciencia me recuerda

El suerio de Andalucia

Es también el de su bandera

Suerios de libertad y trabajo

En mi tierra justiciera

De esta Andalucia nuestra
Que la llevo en mis recuerdos

Pues yo no puedo olvidar

Los errores y los aciertos

i NOVEDAD PARA LA CONSTRUCCION !

BOVEDILLAS DE POLIESTIRENO EXPANDIDO
i

@ Reduccion del peso del forjado.

® Aumento de los rendimientos.

@ Mayor seguridad en la obra.

@ Adaptable a cualquier forma del forjado.
® Mejora el fraguado del hormigon.

@ Facil aplicacion del yeso.

@ Gran poder aislante.

\. Material autoextinguible.

También puedes leer ediciones anteriores de
El Valle de Lecrin en nuestra web

Ctra. GRANADA - MOTRIL km149 . . -
LE c RIN 18640 PADUL (GRANADA) WWw.prefabricados-lecrin.com www.elvalledelecrin.com
Tif: 958 790 201 Fax: 958 773 230 lecrin@prefabricados-lecrin.com

Prefabricados
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El dia que conoci a Maria Angeles Herrera

Fina Lopez

Fifi y Pipo narra la historia
de dos pequefos conejos que
junto con sus abuelos viven mil
aventuras. En esta ocasion,
mientras esperan que papa y
mama vuelvan del trabajo, los
dos hermanos preparan junto
con el abuelo conejo una gran
sorpresa. ¢que habran prepa-
rado en esta ocasion?

Mi nombre es Maria
Angeles Herrera y vivo en
Pinos Genil un precioso pueblo
de Granada. Desde siempre la
lectura y la escritura fueron
una gran pasion para mi. Esa
pasiéon es la que me llevo a
empezar a escribir. Pero no ha
sido hasta que mis hijos fueron
algo mas grandes cuando me
di cuenta que queria escribir
para ellos, asi que empecé a
escribir cuentos infantiles. Cogi
escenas cotidianas de mi fami-
lia y les fui dando forma, con-
virtiendo a mis padres, mi
marido y mis hijos en una fan-
tastica familia de conejitos.
Queria reflejar también la reali-
dad que vivimos hoy en dia
donde los abuelos tienen un
papel fundamental en la crian-
za de nuestros hijos. Estoy
convencida de que los nifios
que se crian con sus abuelos

crean unos vinculos y
una sensibilidad
especial. Y que mejor
regalo para mis nifios
que ver reflejados en
cuentos, esos
momentos especiales
con sus abuelos.

A este primer
cuento de Fifi y Pipo,
le seguirdn mas histo-

rias divertidas, llenas |

de carifo y sobre
todo relatos escritos
desde el corazén para
todos los pequenos
lectores. Es un libro
perfecto para ese
momento con nues-
tros nifos antes de
dormir. la verdad es
que para mi ha sido
un enorme orgullo
que mi hija Amelia
realizara las ilustracio-
nes del cuento, por-
que para nosotras no
es solo un libro de
cuentos, es nuestro
libro de cuentos, un
trabajo de madre e

hija que esperemos |

llegue a cada lector.

Maria Angeles nos
muestra su libro.

AUTO FAMELSA ocasion
Passion for car

¢Notienestiempo delllevartu cochealaliv2

en AUTO FAMELSA ocasion [ELO LLEVAMOS

DESPLAZAMIENTO

40¢

IVA incluido

Teléfonos de contacto: 958 780 267 taller - 681 644 664 ventas
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La teacher Encarna

MARZO

Despedida para una maestra excepcional

El CEIP Maestro Manuel Morales de Dircal, quiere rendirle homenaje a una de las figuras mds queridas y respetadas de nuestro colegio: nuestra

maestra de inglés, la sefio Encarna, quien, tras 18 afios en nuestro colegio de dedicacion y esfuerzo, se jubila para comenzar una nueva etapa.

Los alumnos se despiden de su profesora con un carifioso abrazo

CEIP
Morales

Maestro Manuel

Hablar de ella es hablar de
profesionalismo, amor por la
ensefianza y un compromiso
inquebrantable con los
ninos/as. A lo largo de los
afnos, ha dejado una huella
imborrable en todos los que
hemos tenido el honor de tra-
bajar con ella.

Una de sus caracteristicas
mas notables ha sido su insis-
tencia en la importancia de la
organizacion. Para ella, una
libreta ordenada y con buena
letra no solo era un reflejo de
disciplina, sino también una
forma de demostrar el respeto
hacia uno mismo y hacia el
proceso de aprendizaje. Sus
nifos/as no solo aprendian
inglés, sino que aprendian a
cuidar los detalles, a ser meti-
culosos en su trabajo y a tener
un enfoque responsable ante

todo lo que haci-
an.

Nos enseid
que el esfuerzo
vale la pena.
Sabemos que su
legado no solo
perdurara en las
libretas ordena-
das de sus alum-
nos/as, sino tam-
bién en sus cora-
zones.

Gracias,
maestra, por tu
dedicacién, tu
amor por la ense-

Aanza 'y por
habernos dado
tanto durante

todos estos afios.

Te deseamos
lo mejor en esta
nueva etapa de tu
vida. jTe lo mere-

ces y siempre seras parte de
esta familia del CEIP Maestro

Manuel Morales!

Encarna.

iDisfruta de tu jubilacion,
y que seas muy feliz!

Actividades

exiraesco

Sus companieros le rinden un emotivo homenaje.
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Agradecimiento al
sector espanol de la
salud

Vitaliano Fortunio

Como muchos de vosotros ya sabéis, recientemente sufri un
percance y gracias a la rapida y profesional atencién del servicio
de salud, hoy estoy recuperandome. A través de estas lineas,
expreso mi profundo agradecimiento a médicos, enfermeras y
personal sanitario espafiol por su incansable labor. Su dedicacion
es un pilar fundamental para la sociedad y merece ser destacada.
Cada accion suya tiene un impacto positivo en nuestras vidas
que pocas veces nos paramos a pensarlo. Gracias por su labor
incansable y por ser un pilar fundamental en nuestra sociedad. Su
vocacion y servicio marcan vidas. Son un ejemplo de entrega y
solidaridad. Nunca olvidaré el apoyo recibido en estos momen-
tos, a mi y a mi familia.

Guia de Ruta por el Valle de Lecrin:
Naturaleza e Historia en cada Rincdén

Este itinerario te permitird descubrir algunos de sus rincones mas emblematicos

mientras disfrutas de la belleza del paisaje y la tranquilidad de sus pueblos.

Vitaliano Fortunio

Inicio en Ddurcal.
Comenzamos la ruta en
Durcal, la localidad mas
grande del valle. Aqui se
puede visitar el Puente
de Lata, una antigua
estructura ferroviaria
convertida en paso pea-
tonal con vistas especta-
culares. Desde aqui, |
puedes dar un paseo
hasta la Cascada de Los
Bolos, un paraje natural &=
ideal para disfrutar del
sonido del agua y la
vegetacién exuberante.

El embalse de
Béznar. Continuamos
hacia el embalse de
Béznar, una de las postales
mas icénicas del valle. Este
embalse ofrece una panorami-
ca impresionante y es perfecto
para la practica de senderismo
y fotografia. Muy cerca, el
Mirador de Béznar permite
apreciar el contraste entre el
agua azul y los campos verdes
que lo rodean.

La ermita del Cristo del Zapato.

)

Lecrin y su encanto his-
tdrico. La siguiente parada es
el municipio de Lecrin, donde
recomendamos visitar la igle-
sia de San Antén y pasear por
sus calles empedradas.
Ademas, no puedes dejar de
probar los dulces artesanales
de la zona, como las tortas de
higos.

mejores

Pinos del Valle
y la ermita del
Cristo del Zapato.
Desde Lecrin nos
dirigimos a Pinos
del Valle, donde
encontramos la
famosa Ermita del
Cristo del Zapato.
Este enclave ofre-
ce una de las
vistas
panoramicas del
valle, especial-
B mente al atarde-
s | cer, cuando la luz
¢4 bafia los campos
¥ de naranjos y oli-
VOS.

Niglielas y su
balcén natural.
Finalizamos la ruta en
Niglelas, un pueblo con un
gran atractivo natural. Aqui se
encuentra el Jardin Romantico
de la Almazara, un rincén con
un ambiente especial. Ademas,
no puedes perderte el Mirador
de la Pavilla, desde donde se
divisa todo el valle y las cum-
bres de Sierra Nevada.

El embalse de Béznar.

m ar m o |

e S

Todo en piedra

%

MARMOL, GRANITOS Y COMPACTOS (SILESTONE, COMPAQ, QUARTZ...)

POLIGONO PENABLANCA - C/Tinajuela 36 - Nigiielas (Granada)
Telfs: 958 193 518 - 699 919 956 - 690 080 577
marmolesesturstone@gmail.com

Realizamos cualquier trabajo en piedra:
ENCIMERAS DE COCINA Y BANO, SOLERiAS, VIERTEAGUAS,
ESCALERAS, APLACADOS DE PARED, LAPIDAS Y TODO EN
ACCESORIOS DE CEMENTERIO
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Hablando con A

Fina Lopez

Antonio
Iglesias
Valdés,
nacido en
Durcal el 3
de septiem-
bre de
. 1 9 5 7 .
Emigré con su familia en los
afos 70 a Barcelona. Alli estu-
di6 y trabajo hasta su jubila-
cién laboral.

Diplomado en Ciencias
Religiosas por la Facultad de
Teologia de Cataluia y con un
master en Escritura vy
Narracién Creativa en el centro
de Estudios Escuela Europea
Des Arts.

F

s
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ntonio Iglesias Valdés

SOY MAYOR PERO NO TONTO

Libros publicados:

- Recordar, sentir, orar y
hablar, Barcelona 2008.

- En el silencio del corazon,
Barcelona 2019.

- En un rincéon de mi pue-
blo, Durcal 2024.

Otras colaboraciones:

Ha escritos en varios sema-
narios y libros en Barcelona,
afios 1980-1990

Ha participado y colabora-
do en el libro Tertulias poéticas
Durcal, 2023

- Ha participado y colabo-
rado en el libro en honor a Fray
Leopoldo, 2024.

iDeo gratias!

HOMENAJE A LA TERCERA
EDAD

¢Somos viejos y pellejos?

Si voy al banco o la caja
Me gusta que me atiendan
De viva voz y de palabra
Y no con ordenadores,
Telefonos y cajeros.

Me gusta vestir bien,
Estar limpio y aseado,
Ponerme colonias

Y perfumes caros.

Me gusta bailar,

Hacer gimnasia, pasear...
Me gusta comer lo justo,

Y ayudar a la gente.

Tener amigos y amigas
Y tener palabra y opinion.
iSomos personas

En la tercera edad!
Respetemos y mimémos
A la tercera edad, nos da
Tradicion, cultura, amor,
Sabiduria y bondad.

iUn olé, olé y olé,

A todos vosotros

De Ia tercera edad,
Palmas y palmas

Con carino y amores!

Ser atendido adecuadamente

Quiero una pension justa y digna,

¢Qué es lo que quiere la sociedad
de la vejez o la tercera edad?

¢Somos jubilados abandonados?

¢Somos solitarios y vivimos solos?

¢Somos una carga mas a la familia y a la sociedad?
Somos personas en la tercera edad!

Internet no es la vida, ;Una espada de doble filo?

Eduardo M. Ortega Martin

Aunque internet nos facilita
mucho las cosas y diferentes
gestiones y la comunicacion
diaria de la vida, los poderes
publicos deberian de regular
una serie de cuestiones como
son: La limitacién del acceso
a internet temporal o por
horas y el derecho a _
una desconexion
parcial, luchar con-
tra la pobreza digi-
tal, contra la depen-
dencia patoldgica o
enfermiza de la red,
pero también contra
el delito y el engafio

en la red 'y
Whatsap. Creo que
vamos bastante

tarde, porque hay
muchos fraudes en
internet, y muchos
frentes abiertos, tal
vez demasiados, y
hay que informar
mas a la opinién
publica, vigilar, con-
trolar y denunciar
todo esto. Sin

embargo la propia proteccion
de datos no alcanza todo lo
que debiera, para controlar
internet que es un barco que
navega muchas veces en un
océano virtual que es tierra de
nadie, donde se juntan en ese
mar digital, barcos buenos, es
decir comunicaciones correc-
tas, con la pirateria, es nece-

sario por tanto que cada vez
mas se luche mas contra este
peligro, y se activen protoco-
los de proteccion y de blo-
queo automatico de la red
ante amenazas de fraude, no
estamos hablando de antivi-
rus, sino de sistemas de pro-
teccién y alarma ante el ata-
que de la pirateria y las esta-

fas y bulos en la red, que
algunos gobernantes también
animan, con hagase usted
rico con 250 euros especulan-
do etc... En definitiva internet
no es la vida, aunque algunos
nos lo quieran hacer creer, es
simplemente un mecanismo
que te facilita tareas en la
vida, y por si faltaba poco la

inteligencia artificial, ¢Esa que
va a pensar por ti para que tu
no pienses y no uses tus neu-
ronas? Por ultimo la maquina
no puede ni debe controlar al
ser humano, ni crearle control
y dependencia, sino que el ser
humano a pesar de sus erro-
res, necesita ser libre. A los
poderes publicos corresponde
controlar todo ello,
junto a los organismos
internacionales, y crear
mas protocolos de
control y de seguridad
virtual y digital, sobre
las plataformas, pro-
gramas, accesos Yy tan-
tos lugares dudosos y
que cometen el delito y
que debieran ser con-
trolados y bloqueados,
en nombre la libertad y
la seguridad juridica de
los ciudadanos, es
decir deberia de ser un
derecho esencial la
garantia por los pode-
res publicos y las
empresas de la seguri-
dad en las comunica-
ciones.
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La Paz en Nuestras Manos

Hoy vamos a hablar sobre algo muy especial: la paz. La paz es como un hermoso

jardin Ileno de flores, donde todos podemos jugar y ser felices.

Fina Lopez

Pero, ¢cémo podemos lle-
var la paz a nuestras vidas
todos los dias?

1. Sé amable: Cada vez
gue sonries, ayudas a alguien
o0 compartes tus juguetes,
estas sembrando
semillas de paz. La
amabilidad es con-
tagiosa; si tu eres
amable, otros tam-
bién querran serlo.

2. Escucha a
los demas: A
veces, solo necesi-
tamos que alguien
nos escuche. Si un
companfero se sien-
te triste o enojado,
preglntale qué le
pasa y escuchalo
con atencion. Esto
puede hacer que se
sienta mejor y que
haya mas paz entre
ustedes.

3. Resuelve los
conflictos con
palabras: Si tienes
una pelea con un
amigo, trata de
hablar sobre lo que
pasé en lugar de §
pelear. Usar pala- §
bras para resolver
problemas es una
forma poderosa de
construir la paz.

4. Practica el perdodn:
Todos cometemos errores.
Cuando alguien te lastima,
aprender a perdonar es impor-
tante. El perddn no solo ayuda
a otros a sentirse mejor, sino
que también te libera a ti de la
tristeza.

5. Crea un ambiente posi-
tivo: Puedes ayudar a hacer de
tu casa y tu escuela un lugar
donde todos se sientan segu-
ros y felices. A veces, solo se
necesita una buena actitud y
palabras amables para cam-
biar el ambiente.

Ahora, pensemos en
como seria un mundo
sin paz, lleno de rifas y
peleas.

En ese mundo, las
personas estarian tristes
y asustadas, y no podri-
an disfrutar de la vida
como lo hacemos hoy.
Pero en un mundo lleno
de paz, amor y perdon,
todos podriamos jugar
juntos, aprender unos
de otros y ayudarnos
mutuamente.

Desde pequenos,
podemos hacer grandes
cambios. Si cada uno
de nosotros elige ser
amable y resolver nues-
| tros problemas con
amor, podremos cons-
truir un futuro brillante!
Asi que recordemos
siempre que la paz
comienza en nuestros
& corazones y se puede
¥ compartir con el
mundo.

iHagamos de este
® mundo un lugar mejor

Gloria Villena Reinoso
Colegiada n° 18/00-2064

Clinica Dental
ODONTOLOGIA INTEGRAL

C/. Granada, 22 - Portal 1-1°C
Teléfono 958 78 80 08

Cl. Aguadero, s/n.

Telf 958 79 01 26
Fax 958 79 60 30
8640 EL PADUL (Granada)
www.loslinos.es
aridos@loslinos.es

Dr. Justo E.
Iboledn

Cabrera

Es una de las patologias
mas frecuente en la consul-
tas de Atencidén Primaria.
Provoca un déficit funcional
del hombro.

Su incidencia se estima
en 9-25 casos por 1.000
habitantes/afo.

El hombro es la articula-
cion de mayor movilidad en
el cuerpo humano. Un grupo
de cuatro musculos y sus
tendones, llamado manguito
rotador, le da al hombro su
amplio rango de movimiento.

Se caracteriza por sinto-
mas en las distintas articula-
ciones, musculos, tendones
y bursa involucrados en el
movimiento del hombro. La
apariciéon del mismo es varia-
ble, puede producirse sin
causa directa, o bien relacio-
narse con traumatismo,
movimientos repetitivos o
algun acontecimiento neuro-
I6gico; puede ser un proble-
ma local de la articulacion o
estar relacionado con un pro-
blema originado en otro
lugar.

En cualquier caso el dolor
se produce cuando los ten-
dones del manguito rotador
quedan atrapados bajo la
zona en el hombro. Los ten-
dones se inflaman o se
dafian. Esta afeccion se
denomina tendinitis del man-
guito rotador o bursitis.

Es necesario realizar una
Historia Clinica y un examen
fisico detallados. Considerar
la edad del paciente, su acti-
vidad laboral y deportiva. El
antecedente de trauma es un
dato fundamental de la histo-

Hombro
doloroso

ria, pues nos permite orientar
el diagnéstico diferencial y la
necesidad de imagenes. Es
necesario describir las carac-
teristicas del dolor: si hay
rigidez (considerar capsulitis
adhesiva, artritis glenohume-
ral), sensacion de inestabili-
dad, bloqueo o miedo a reali-
zar movimientos (pensar en
dislocacién), relacién con los
movimientos (al elevar los
brazos en patologia del man-
guito rotador, o al lanzar
objetos en inestabilidad gle-
nohumeral), entre otros.
Importante descartar que el
dolor sea referido, principal-
mente de la regién cervical
(rigidez, irradiacién del dolor
mas alla del codo), y causas
extrinsecas de dolor como
sindromes coronarios, proce-
sos subdiafragmaticos y sin-
drome miofascial.
Habitualmente el dolor por
causas extrinsecas sera evi-
dente por la historia, pero
otra forma de distinguirlo es
mediante la movilidad del
hombro, la cual estara con-
servada si el dolor es referi-
do.

Es muy importante la rea-
lizacién de un diagndstico
diferencial para establecer la
estrategia de tratamiento a
adoptar, que ademaés debe
estar en consonancia y
adaptada a las actividades y
modo de vida del paciente.

En el proximo ndumero
seguiremos hablando de esta
patologia.

Justo Enrique Cabrera
Iboleon
Durcal Granada
Teléfono 663 379 593

o)

b) Bolsa
Serosa

' Clavicula

d) Rodete glenoideo

==p () Manguito
de los rotadores

Escapula

d) Rodete glenoideo
a) Cavidad articular
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José Antonio Morales

La historia del Instituto
Alonso Cano da para un libro
extenso, ya que trata de la gran
comunidad escolar de bachille-
rato del Valle de Lecrin durante
mas de cuarenta afios. No seria
descabellado cuantificar en
entorno a cinco mil personas
las que han formado parte de
este centro escolar en algin
momento. El objetivo de esta
serie de articulos es destacar
algunos de los eventos,
momentos y experiencias para
disfrute de quienes formamos
parte en algin momento de ella
y para toda la comarca. Gracias
a los recuerdos compartidos
por dos personas que dejan
huella, sin las que no se puede
entender el instituto; ellos abrie-
ron el nuevo centro, y han esta-
do en él desde sus comienzos,
hasta la actualidad en el caso
de Carmen Pilar de Haro Molina
(Pili de la Cafeteria) y hasta
hace muy poco Blas Molina
Iglesias (Blas el conserije), jubi-
lado recientemente. Pili llegd al
instituto de la mano de su mari-
do, Antonio Ibafiez, cocinero en
aquellos afos a quien le

adjudicaron la concesion de
la cafeteria, en una seleccion
con mucha participacion.
Antonio se ha jubilado también
hace semanas, pero como
administrador de una de las
empresas sefieras de Durcal
‘Prefabricados San

40 anos del Instituto de

Bachillerato Mixto Alonso Cano

I. De las Cocheras al nuevo edificio en los Jinatares

“El préximo curso 1984-1985 dejamos las cocheras y nos vemos en el barrio de la Ermita”

Lopez, profesora de matemati-
cas que viajaba en el bus del
‘Chispas’ desde Monduijar, con
la ilusion de alumna por apren-
der y encontrar personas de
toda la comarca. Manolo de
Haro, actual jefe de estudios
del instituto, aprovecho la crea-
cion del centro en su pueblo,
Durcal, comenzando también
en aquellos primeros afnos en
los locales provisionales del
barrio del Mercado Municipal.

La informacion recabada en
los archivos histéricos del insti-
tuto se la agradecemos a la
actual directora del instituto,
Isabel Romero, siempre abierta
a este tipo de propuestas para
la comunidad educativa y
conocimiento de la comarca en
general.

Por supuesto, hay numero-
sas aportaciones de antiguos
alumnos, profesores y personal
de administracion y servicios
que recordamos con carifio
experiencias especiales en este
centro. Son ya mas de cuarenta
afos y los correspondientes
cursos escolares de funciona-
miento del Instituto de
Bachillerato Alonso Cano.
Cuarenta y tres afos, sumando
los tres cursos que se desarro-
llaron en locales provisionales,
nombrados en su conjunto de
forma coloquial como ‘las
Cocheras’. En aquellos inicios,

con la direccién de Manuel
Puertas Vifias al comienzo y
Maria Angeles Fernandez
Padial a partir de 1982, el nom-
bre provisional del centro
educativo fue ‘Instituto de
Bachillerato Mixto Durcal’. Para
los jovenes de hoy dia, el térmi-
no mixto puede que no lo com-
prendan, ya que tras los afios
noventa, los centros educativos
dejaron de dividir al alumnado
entre nifas y nifios. La actual
denominacién IES Alonso Cano
de Ddrcal, vino con la implanta-

cion de la LOGSE (Ley
Organica
General del Sistema

Educativo) a partir de mediados
de los afos noventa. El nombre
‘Alonso Cano’ tuvo su motiva-
cién, incluyendo opiniones
diversas, como podremos leer
en el proximo capitulo de esta
serie.

Los comienzos en Durcal, y
para toda la comarca del Valle
de Lecrin, de los estudios del
antiguo Bachillerato, (B.U.P.
Bachillerato Unificado
Polivalente) comenzaron en el
centro urbano de Durcal, en
unos locales y cocheras que el
ayuntamiento buscdé en el
entorno del Mercado de San
Blas.

En diciembre de 1982, el
I.B. Mixto Durcal, informaba al
Sr. Director Provincial de

Educacion, dependiente del
Ministerio de Educacion en
Madrid, sobre los inmuebles
donde se desarrollaba la activi-
dad docente: “No existe un edi-
ficio donde se ubique la institu-
cion, sino que el instituto ejerce
sus funciones en locales de
alquiler pagados por el Excmo.
Ayuntamiento, que los cede al
Ministerio”. En la descripcidn
de los locales, la carta cita dos
pisos de 70 metros cuadrados
que usaban como oficinas,
despachos de cargos directi-
vos, sala de profesores, archi-
vos y biblioteca, en espacios
que califican como precarios.
También usaron el atico del
mercado municipal para cuatro
clases, dos locales para labora-
torios y uno para clases de idio-
mas, ademas de dos cuartos
de aseo. El nombre de “las
cocheras”, como se recuerda
aquellos afos el instituto, viene
de del uso de ocho locales en
la calle Echevarria, que, en ese
caso califica la direcciéon del
centro educativo como “no reu-
nen las condiciones necesarias
para su funciéon a pesar de la
dotacién que se les ha dado”.
Otras necesidades importantes
que manifestaban eran la falta
de instalaciones deportivas, ya
que usaban las eras cercanas
para la practica de la asignatura

Blas’, donde ha desa-
rrollado una gran
labor durante déca-
das. En el camino
quedd nuestro com-
pafiero Pepe Haro,
quien comenzd como
conserje en las
cocheras y después
paso al nuevo centro,
donde trabajaba en la
conserjeria, llamada
por los alumnos con
carifio ‘La Pepera’ en
su honor. Sirvan
estos articulos tam-
bién como recuerdo
de Pepe.

Los protagonistas
de la historia del
Alonso Cano también
son, como no podria
ser de otra manera,
sus alumnos. Algunos
de ellos formamos
hoy parte de la planti-
lla docente y no
docente. Entre ellos
hay dos que comen-
zaron sus estudios en
‘las cocheras’:

h\ . -
o
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I.B. DE DURCAL

CURSO 83-84 |se

bl

de Educacién Fisica vy
Deportiva, como
[lamaba

entonces, siem-
pre que la clima-
tologia lo permi-
tia.

Manolo se
acuerda de las
carreras que
daban en las
eras, que cuan-
do se escondian
detras de un
muro iba el pro-
fesor a tirarle
pabilos para que
no se pararan.
No se explica
como no se
caian a pesar de
los monticulos
que habia.

En esa
misma comuni-
cacion indica
que el ayunta-
miento “ha
donado un solar
adecuado para
ubicar el centro
educativo,
cuyas obras

Carmen Ortega

estan pendien-

tes de la aprobacion y tramites
oficiales que seria necesario
fueran activados para su reso-
lucion”. Blas recuerda que uno
de los protagonistas de aquel
momento histoérico para Durcal
fue su alcalde José Haro, quien
promovid la creacion del insti-
tuto desde sus comienzos. Una
de las tareas que mas destaca-
ron fue la propuesta para
adquirir el solar donde se situa
el actual instituto, en calle Blas
Infante, 28. Cuenta Blas que el
alcalde fue de casa en casa
haciendo participes a los veci-
nos para comprar la finca de el
pago de ‘los Jinatares’, un
terreno situado junto al pueblo
y a buen precio debido a ser
poco fértil para uso agricola.

La situacion en cuanto al
desarrollo del proceso de ense-
fianza en aquellos inicios fue
precaria y de provisionalidad
para toda la comunidad educa-
tiva, y ademas se unia el coste
que suponia al ayuntamiento el
abono de las rentas de los
locales.

La urgencia para la cons-
truccion del nuevo edificio para
el instituto se justifica ademas
porque no es solo para dar ser-
vicio a Durcal, sino a los doce
municipios de la comarca. El
instituto contaba en el curso
1982-83 con 420 alumnos,
aumentando un treinta por
ciento curso tras curso, con
incrementos que se esperaban
“progresivos”, lo que llevaria a
mas dificultades si no se cons-
truia rapido el edificio necesa-
rio.

El alumnado, ajeno a aque-
llas demandas, disfrutaba de su
vida académica y social entre
jévenes de toda la comarca.
Carmen Ortega recuerda con
mucho carifio la convivencia
con comparneros y comparneras
de todos los pueblos del Valle
jugando en la plaza de Espafa
cuando no tenian clase. ‘La
libertad de salir o entrar a las
aulas era absoluta’ afirma
Carmen, que sin embargo no
se perdia ni una sesion, porque
tuvo profesores que han sido
sus referentes y que aun los
tiene presentes. Tal es el caso
de su profesor de matematicas,
Rafael Pérez Gémez, quien
usaba una metodologia referen-
te para ella para impartir mate-
maticas. Este profesor tomo el
testigo de Maria Angeles como
director del nuevo instituto
Alonso Cano. Por su parte,

Contintia en la pag. siguiente...
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... viene de la pag. anterior.

Manolo de Haro cuenta que
tenia su clase junto a los
Manjares, alli enfrente estaba la
tienda de Periquito, a quien le
compraban las chuches y bolle-
ria. Un dia en el que
tocaba Lengua con
Dofia Maria, y no teni- | #
an ganas de dar clase,
se les ocurrié tapar la |
estufa para ahumar |§
toda la clase, pero no |f
se esperaban que su
profesora tomara las
riendas, obligandoles a
realizar un complicado
examen en ese il
ambiente que ellos
provocaron. El también
recuerda las horas
libres jugando en el
salon de juegos del
Nifio de Goma, asi
conocido por sus habi-
lidades futbolisticas.

La adjudicacion de
las obras se notifico al
instituto por parte de
Delegacion Provincial
de Educaciodn, de la
recién creada Junta de =%
Andalucia, con fecha
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12 de mayo de 1983. Las obras
se adjudicaron a la principal
empresa de Durcal, la Sociedad
Cooperativa Constructora La
Colmena, por setenta y cinco
millones de pesetas. La dura-
cién de se puede decir que fue

= o e

corta, ya que el 10 de septiem-
bre de 1984 se reunid la
Comision Receptora para pro-
ceder a la recepcion provisio-
nal, donde asisti6 el director en
representacion del instituto, fir-
mando las actas de recepcion.

En la actualidad, alguno de los alumnos de la 3% Promocion de las Cocheras.

La recepcion definitiva se firmo
un afno después, el 17 de octu-
bre de 1985, a comienzos del
segundo curso en el nuevo
centro, una vez comprobado el
buen estado de todas las insta-
laciones.

11

Entre las curiosidades que

destacan de la recepcioén de las

instalaciones, resalta que el

director comunicé a la

Delegacion que el polideportivo

del instituto no se adecuaba a

las medidas reglamentarias. En

relacion con este

tema, es curioso

. que han pasado

| cuarenta afios y el

@ I centro sigue con el

== mismo gimnasio,

| como se llama colo-

quialmente y las

mismas pistas

deportivas, ya con

cuarenta afnos a sus

espaldas. El centro

lleva afios reclaman-

do mejores instala-

ciones, pero no ha

conseguido que se

construyan.

Aquellas instala-

ciones fueron la

envidia de la comar-

ca, y de la provincia,

con un campo de

futbol de césped

natural Unico (no

habia otro). De ello

i hablaremos en el
siguiente capitulo.

| ’;‘

* Adlrign.Lop

C/ Salvador Dali, 14
DURCAL
678 01 6161
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Isidoro
Villena

Como
sabemos, nuestro patron fue
nombrado por el Gran Capitan
que le era muy devoto y cuan-
do llego a Granada preguntaba
por el Santo patrén que hubiera
en cada pueblo y si no existia él
nombraba a San Sebastian,
dado es el caso que Este gran
militar llego a nombrar a San
Sebastian como patrén de

El Valle de Lecrin
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San Sebastian atrae a cientos de padulefios

ejército romano pero por esos
tiempos los Emperadores
romanos luchaban contra los
cristianos, los cogian y los meti-
an en las carceles e iban siendo
ejecutados. El Emperador valo-
raba muy positivamente la per-
sonalidad militar de San
Sebastian, pero cuando se
enteré de que era cristiano fue
cogido preso y encarcelado.
Intentaron que renunciara a su
religién, pero él se negabay asi

llego el dia en que el
Emperador decidié que o
renunciaba a su religién o era
saeteado por los soldados. Asi
fue, nunca renuncié a su reli-
gién y los soldados lo cogieron
preso y atado a un Laurel, con
flechas fue saeteado. Pero no
fallecié y lo recogieron los cris-
tianos que estaban encerrados
en las mazmorras con los
Leprosos y alli murié de la
Lepra.

muchisimos pueblos de
Andalucia, siendo nuestro
pueblo uno de los muchos
donde se nombré.

En Padul somos muy
felices con nuestro Patron,
ya que llevamos todas
nuestras vidas disfrutando
de sus fiestas y que todos
los afos el 20 de Enero le
celebramos su aniversario.
Esto ya es algo tan habi-
tual y lo llevamos en la
mente, que el dia 19 de
Enero nos lanzamos todos
a los cerros para coger
lefha y hacer grandes
hogueras para que el dia
20 y durante la procesion
se caliente al Santo.

Esta tradicion viene de
muchos afnos atras. Como
sabemos, nuestro patrén
eran un grandisimo militar
dentro de las tropas del L

= T
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Desde entonces, en todos
los lugares donde es el Patrén,
caso de Padul, lo celebramos
de esta forma. El dia 19 vamos
todos al monte a por la lefa
para calentar al santo ya que
sin vestimentas fue ejecutado.
Pero para nosotros ya es una
fiesta este dia, en las casa pre-
paramos cuerdas para hacer
grandes haces de lefia o bien
para esas plantas que tenemos
en nuestros cerros y nos las
traemos arrastran-
do, la mas famosa
de todas era los”
| Salaos”, que tam-
bién los jévenes
eran mas partida-
rios de arrastrar
que de cargar.
Aqui comienza la
fiesta: Preparamos
en las casa choco-
lates, bebidas
bollos de aceite y
torticas de las
J panaderias.

Segun la tradi-
cién, el chocolate
no puede faltar y...
durante varios dias
nos lo estamos
comiendo porque
como dice el refran
“ Dénde no sobra
no hay bastante”.

Ahora toca ir a
bajar el Santo. Esto

MARZO

Todos los afios en el mes de Enero, el dia 20, celebramos en Padul la festividad de nuestro Patrén San Sebastidn que
también va acompanada por la celebracion del “Puchero de San Antén” donde lo tipico, como todos sabemos es juntarnos

.I con la familia o bien entre los amigos se prepara un gran pringada a base de carnes del cerdo... y lo que caiga.

significa que el Santo Patrén
San Sebastian tiene su residen-
cia en el Antiguo Convento de
las Monjas que se construyo el
25 de Abril de afo 1905 dando-
se el caso que el Ayuntamiento
cedio gratuitamente esos terre-
nos que tenia 10 marjales de
terreno y costé su edificacion
283, 742 con 95 céntimos.

El dia 19 como digo ante-
riormente, todos nos vamos
hacia alli para esperar la salida
de Santo Patrén, con la banda
de musica acompafando que
comienza a tocar el himno y
todos los padulefios comenza-
mos nuestros canticos y entre
cohetes, musica, fuego y dispa-
ros de escopeta al aire y mucho
frio bajamos hasta la Iglesia
donde ya se le rinden los hono-
res y hasta el Domingo a la
Procesién por un recorrido ya
tradicional con cientos de per-
sonas “con buenos Abrigos”
que con sus familias o amigos
acompanamos la procesion
hasta la Iglesia, donde se le rin-
den los honores exponiendo los
valores de nuestro Santo
Patron. Despues...a buscar
donde vamos a reponer energi-
as.

Este Afio ha sido un dia muy
favorable porque los cientos de
personas llegdbamos a esta
cantidad porque la procesion
fue en Domingo.

MAS VALIOSO

PROFESI

DEL TALLER 2021

lammgagA

NAL

ANTONIO JAVIER CASARES

EURO REPAR <

CAR SERVICE > ()

Barriada de Marchena, s/n - 18650 DURCAL (Granada) - Tfno.: 958 781 228 Fax: 958 782 242

peugeotdurcal@gmail.com
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Génesis: Conectando la Fisica y la Neurociencia

Desde tiempos antiguos, el sonido ha sido considerado un pilar fundamental de nuestro universo. Muchas culturas han concebido la

vibracién y la frecuencia del sonido como la esencia de la realidad. Hoy en dia, la ciencia moderna confirma que el cosmos estd lleno de

ondas y frecuencias que dan forma a la materia y la energia.

il

Fabienne Fortunio

A partir de esta premisa
surge mi hipdtesis: ¢En qué
medida la frecuencia del
sonido podria estar relacio-
nada con la generacion de
ideas en la mente humana?

Los fisicos tedricos han
propuesto que el universo se
origina a partir de fluctuacio-
nes cuanticas, vibraciones
elementales que generan
materia y energia (Hawking,
1988). En la misma linea, la
teoria de cuerdas sugiere que
las particulas fundamentales
son cuerdas vibrantes que
oscilan en distintas frecuen-
cias (Green, Schwarz y Witten,
1987).

Si la base estructural del
universo sigue principios
vibratorios, resulta plausible
que el sonido y la frecuencia
desempefen un papel clave
en la percepcion y la genera-
cién del pensamiento humano.

El cerebro humano opera a
través de ondas eléctricas
medidas en Hertz (Hz), el "len-
guaje" de las neuronas.
Existen cinco tipos principales
de ondas cerebrales:

- Delta (0.5 - 4 H2):
Relacionadas con el suefio
profundo y la regeneracion.

+ Theta (4 - 8 Hz):
Asociadas a la creatividad, la
intuicién y la meditacién.

« Alpha (8 - 14 Hz):
Presentes en estados de rela-

jacién y atencion.

- Beta (14 - 30 Hz):
Vinculadas al pensamiento
l6gico y la resolucién de pro-
blemas.

« Gamma (30 - 100 Hz):
Relacionadas con el procesa-
miento complejo y la expan-
sién de la conciencia (Llinas,
1993).

Diversos estudios han
demostrado que la estimula-
cién auditiva con frecuencias
especificas puede inducir cier-
tos estados cerebrales. Por
ejemplo, la terapia de sonido
con tonos binaurales ha sido
utilizada para potenciar ondas
theta, favoreciendo la creativi-
dad y el pensamiento diver-
gente (Atwater, 1997).
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Asimismo, la investigacién de
Kraus y Banai (2007) indica
que la percepcion del sonido
estd profundamente conecta-
da con el procesamiento cog-
nitivo, sugiriendo que ciertos
patrones sonoros pueden faci-
litar el aprendizaje y la memo-
ria.

Un fendmeno intrigante es
la resonancia Schumann, una
frecuencia natural de 7.83 Hz
presente en la Tierra, que
coincide con el rango de las
ondas alpha y theta del cere-
bro humano. Esto sugiere una
posible sincronizacién entre la
actividad neuronal y las fre-
cuencias del entorno
(Persinger, 2003), lo que
refuerza la idea de que el soni-

NI i i
|

do y la mente podrian estar
intrinsecamente conectados
en la formacién del pensa-
miento y la creatividad.

Ante estas evidencias,
surge una pregunta fascinan-
te: ¢ Existe una relacion entre
la manera en que genera-
mos ideas y el proceso por
el cual se origind el univer-
so? Si el cosmos emergié de
vibraciones primordiales y
nuestra mente funciona
mediante frecuencias especifi-
cas, ¢podria la conciencia
humana ser un reflejo de los
principios fundamentales de la
creacion? Y, de ser asi, ¢cual
seria la nota exacta que
compondria la melodia per-
fecta de la creacién?

i:‘S PECIALIDAD EN ARROCES Y ASADOS

José Antonio Morales

Siguenos en E}

Tif:677 16 55 65

Comandante Lazaro, 54
18650 DURCAL (Granada)
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(CANADAS DEL PARQUE

COMPLEJO RESIDENCIAL

CONSTRUYA SU VIVIENDA EN UN LUGAR PRIVILEGIADO

Venta de parcelas a partir de 650 mz a precios excepcionales

Parque
Natural
SIERRA

NEVADA

1 et g

PORSUSITUACION  POR SUS SERVICIOS POR SUS COMODIDADES POR SU AIRE PURO

Con acceso directo a Autovia Amplias zonas verdes Junto al Club de Golf Santa Clara Junto al Parque Natural
A 10 minutos de Granada Campo de Futbol y el Colegio Internacional de Granada de Sierra Nevada
25 minutos de la Costa Pistas de Tenis
50 minutos de Sierra Nevada +info 649 811 999

www.residencialcanadasdelparque.com

FJasteblenvia

Jarxtas de frutas

ARAVISA

DIGITAL

FIBRA OPTICA - TELEVISION - INTERNET - FIO - MOVII Avda. Andalucia, s/n (esquina Avda. de los Descubrimientos)

Tel. 958 77 40 53 - 18640 PADUL (Granada)

Parque Infantil

Avda. Andalucia, 289
PADUL (Granada)
695 86 95 95

Pasteleria Heladeria
Desde 1980

Llaboracion propia

L £ C/ Rocio Diireal, 16 - Telf.: 958 78 08 02
= A~ DURCAL (Granada)
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La Cocina de
Diego Morales

Isidoro

Quere-
1 mos expre-
sarle nues-
tro mas sin-
cero agra-
| decimiento
a Diego
Morales,
gran coci-
nero y mejor persona, por su
valiosa labor didactica ense-
fando a cocinar a personas
mayores. Su pasién, paciencia
y dedicacién han sido funda-
mentales para transmitir no solo
conocimientos culinarios, sino
también confianza y entusias-

Villena

mo en la cocina.

Gracias por compartir tu
talento y hacer de cada clase
una experiencia enriquecedo-
ra. Tu compromiso deja una
huella positiva en la vida de
quienes tienen el privilegio de
aprender contigo.

Por ello, desde estas line-
as, queremos manifestar
nuestra gratitud y admiracion
por esta labor totalmente
desinteresada.

Coémo siempre esta dis-
puesto a poner sus extraordi-
narios conocimientos al servi-
cio de quien lo demande.

Es un referente en Padul
por su bonhomia y su genero-
sidades sin limites.

No

que se solicite

su ayuda, que [
no esté dispo- |

nible.

Padul, sin §

Diego Morales,
no se entende-
ria pues su
presencia es
constante vy
desinteresada
siempre que se

trate de una |

causa justa.
Un gran
abrazo

hay
evento para el |

Diego Morales.

R
2
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¢Es el sistema de seguridad social en Espafia una
estafa piramidal? La sostenibilidad en entredicho

Gabriel
Padial

El siste-
ma de
seguridad
social en Espafa, basado en
un modelo de reparto donde
las contribuciones de los traba-
jadores en activo financian las
pensiones de los jubilados, se
enfrenta a una crisis de soste-
nibilidad que nos ha llevado a
compararlo con una estafa
piramidal. Aunque la compara-
cién puede resultar polémica,
los expertos sefalan que el sis-
tema depende de un creci-
miento constante de la pobla-
cién activa, algo que no se esta
produciendo en un pais con
una tasa de natalidad en decli-
ve y un envejecimiento acelera-
do, ademas el sector producti-
vo es cada vez mas reducido,
debido a un aumento cada vez
mayor del peso del estado.

En una estafa piramidal,
que para cualquier ciudadano
privado o empresa seria un
delito que te llevaria a la carcel,
ocurre que los primeros partici-
pantes reciben beneficios gra-
cias al dinero aportado por los
nuevos integrantes. Cuando el
flujo de nuevos miembros se
detiene, el sistema colapsa. En
el caso de las pensiones, el
esquema es similar: las genera-

ciones mas jévenes sostienen
a las mayores, pero si el nime-
ro de cotizantes disminuye o
no crece al ritmo necesario, el
equilibrio se rompe y el sistema
colapsara por muchas garanti-
as que exhiban los autores de
este sistema (el estado).

Espafa enfrenta un escena-
rio demografico preocupante.
Segun datos del Instituto
Nacional de Estadistica (INE),
en 2050 mas del 30% de la
poblacion tendra mas de 65
afos, mientras que la pobla-
cion en edad de trabajar se
reducira significativamente.
Esto plantea un grandisimo
desafio para el sistema de pen-
siones, que ya hoy muestra
signos de tension. Todos los
afos vemos como nos suben
las cotizaciones a los auténo-
mos y suben impuestos con la
excusa de sufragar los gastos
de las pensiones.

El gobierno ha intentado
abordar el problema con refor-
mas como el Pacto de Toledo y
la introduccién del factor de
sostenibilidad, que ajusta las
pensiones en funcién de la
esperanza de vida y la situa-
cién econdémica. Sin embargo,
estas medidas han sido critica-
das por insuficientes y por no
atacar de raiz el problema
estructural.

Algunas voces proponen

gobierno busca soluciones a largo plazo en el sentido equivocado.

Los expertos alertan sobre el modelo de pensiones y su dependencia de una poblacién activa en declive, mientras el

alternativas, como
complementar el sis-
tema de reparto con
planes de pensiones
privados o aumentar
la edad de jubilacion.
Sin embargo, estas
soluciones generan
rechazo entre amplios
sectores de la pobla-
cion, que ven en ellas
un recorte de dere-
chos adquiridos; sin
embargo, en los pai-
ses donde se implanta
un sistema privado,
tienen claro que pre-
fieren un cambio de
paradigma a un fraca-
so cierto, que luego
maquillaran como
puedan, pero que sera
un drama social de
magnitudes colosales. .’

Mientras tanto, los
jovenes esparioles se
enfrentan a un futuro
incierto. Muchos

temen que, cuando
les llegue el momento de jubi-
larse, el sistema ya no sea via-
ble. "Estamos pagando las
pensiones de nuestros abue-
los, pero ¢quién pagara la
nuestra?", se preguntan, la
mayoria de los jovenes que se
toman en serio las riendas de
su futuro.

La comparacién con una

estafa piramidal puede parecer
exagerada, pero refleja una
realidad incomoda: el sistema
de seguridad social espanol
necesita una transformacion
profunda para garantizar su
supervivencia. De lo contrario,
el colapso no sera solo una
metafora, sino una realidad que
afectara a millones de perso-

nas.

Mientras el debate conti-
nla, una cosa es clara: sin
cambios estructurales y un
enfoque a largo plazo, el futuro
de las pensiones en Espafia
pende de un hilo. {Has empe-
zado a ahorrar para tu jubila-
cion, o sigues confiando en
que tendras una pensién?

TUBERIA ENCHUFE ADOQUINES
CAMPANA

BLOQUES

PREFABF“CADOS SAN BLAS

BORDILLOS CELOSIAS

TUBERIAS TODOS
LOS DIAMETROS

San Blas 80 * 18650 DURCAL (Granada)
Tels.: 958 780 304 - 958 781 072 » Fax: 958 780 304
E-mail: info@prefabricadossanblas.com ® www.prefabricadossanblas.com

BOVEDILLAS VIGAS
ARMADAS

CARPINTERIA_ DE ALUMINIO Y PVC
DISENO GRAFICO
PUBLICIDAD COMERCIAL

PADUL: C/ Nuevo Mercado sln Teif 958 782 079
DURCAL : C/ Enebro, 4 - Telf.: 958 773 728
publiconn@hotmail.com
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Antonio Jiménez

José
Puertas

El Mapa del
Tesoro:

Descifrando los
Horarios.

Para cualquier
persona no iniciada,
consultar los hora-
rios de los autobu-
ses en el Valle de
Lecrin es como des-
cifrar una inscrip-
cion jeroglifica sin la
Piedra Rosetta. Los
horarios no siempre
coinciden con la
realidad, los autobu-
ses aparecen cuan-
do menos te lo
esperas, y hay un
arte arcano en
entender cual es el
"autobuls préximo "
cuando siempre hay
horarios diferentes
para la misma linea.
La culpa, cualquier
excusa es buena,
por ejemplo, el trafi-
co del cruce de
Conchar.

El mas aventure-
ro de los viajeros se |
lanza al reto con
entusiasmo, con-
fiando en que, de
alguna manera, el
universo proveera.
El mas precavido
opta por llamar 48
directamente a
ALSA o al Consorcio
Metropolitano de B=
Transportes, (cuanto
nombre para tan
poca cosa), para
confirmar el horario,
nunca lo saben con
certeza, pero la musiquilla de
fondo suena de maravilla .... Y
el “todos nuestros operarios
estan ocupados......... , le
atenderemos en breve”,
“entre tanto le informamos
nuestra politica de proteccion
de datos, tiene derecho, tiene
derecho, tiene derecho.........
” a todo menos a enterarme
del horario, todo muy finolis y
muy educado, pero nadie
escucha la musica que espe-
ta el viajero cabreado: “Pa tus
muert...”

Pero oooh, ventura, siem-
pre nos quedara internet,
sobre todo si los de arriba
actualizan la informacién, que
a veces, muchas veces, se les
olvida.

.

e |

El Valle de Lecrin

Periédico mensual fundado en 1912

17

El Epico Viaje en Transporte Piiblico por el

Si crees que el transporte publico en el Valle de Lecrin es solo una forma de moverte de un sitio a otro,

permiteme iluminarte: es una experiencia mistica, un desafio digno de un reality show, y una prueba de

paciencia que podria impresionar al mismisimo Dalai Lama. Entre horarios imposibles y rutas que

desafian la légica, el simple hecho de ir de Melegis a Padul puede convertirse en una historia digna de

incluir en una guia de viajes.

7

Los Intrépidos
Conductores del
Autobis de Dircal.

En Durcal, donde las mon-
tafias de Sierra Nevada se
asoman y el sol se cuela entre
ellas, existe una verdadera
saga diaria: la travesia del
autobus urbano. ;Cha, cha,
channnn?. Lejos de ser un
mero traslado de punto A
(Ermita de San Blas) a punto B
(Fabrica de orujo), este viaje
se ha convertido en una odi-
sea digna de Homero, prota-
gonizada por conductores que
son, sin duda, los Indiana
Jones del transporte publico.

Y

Entre el laberinto de coches
mal aparcados y la misteriosa
ausencia de la Policia Local,
estos conductores demues-
tran cada dia que ser conduc-
tor de autobus en Ddrcal es
mas que un trabajo: es una
aventura épica.

En Ddrcal, el autobus reco-
rre una calle donde los coches
parecen haberse estacionado
en modo “ aparco donde me
sale la p....a”, y la poli ausen-
te, y la autoridad municipal
también. El conductor del
autobus con el temple de un
guerrero y la paciencia de un
monje zen, se enfrenta a un
verdadero campo de batalla
de vehiculos que se han esta-
cionado “por la acera, no, por
la cara, en la parada del auto-

dad de no residentes, matri-
culados antes de 2001 si son
de gasolina, o matriculados
antes de 2006 los diésel.

Esta medida afecta
mucho al parque de automoé-
viles del Valle de Lecrin, va a
aumentar el uso del transpor-
te publico, y bueno seria que
nuestros gobernantes le
aprieten las clavijas a:

- Los insolidarios que
aparcan donde no se puede.

- ALSA nos ha quitado la
regularidad en el transporte
del que siempre disfrutamos
con salida de Durcal cada 30
minutos puntuales, y eso se
puede recuperar poniendo
otro autobus. (Con uno de
ida y vuelta como esta desde

@7 hace 50 afnos ya no da, hay
fl que aumentar la dotacién de

autobuses porque ha aumen-
tado la poblaciéon y van

gl aumentar los usuarios con la

ZBE).
- Tampoco estaria de mas

"M que ALSA o el CONSORCIO,

p )

bus” o incluso, en ocasiones,
en el centro de la calzada. Y si

les pitan responden airados:
ii Hombre no seas asi !!, que
solo he parado a comprar
tabaco.

i Cojones con tanta buya !

Todos en autobiis a
la capital.

La implementacion de la
Zona de Bajas Emisiones
(ZBE) de la ciudad de
Granada, —en fase de pruebas
desde el 1 de octubre de 2024
y de sanciones a partir del 1
de abril de 2025- se prohibe
la entrada a Granada capital
de aquellos vehiculos propie-

| disefien una APP que nos

facilite a través del movil los
horarios de salida, y cuanto

M falta para que el bus llegue a
=~ una determinada parada,

pues esperar sin saber cuna-

.| do llega el autobus, o incluso
= Si ya ha pasado, es lamenta-
= ble en el siglo XXI.

r; El Final de la
|

Aventura.

Cuando finalmente llegas
a tu destino, después de
haber sentido cada bache,
escuchado cada conversacion
y experimentado la incerti-
dumbre del transporte publi-
co, te bajas del autobus con
una sensacion de logro perso-
nal. Lo lograste. Llegaste. Y
ahora, toca planear la vuelta,
lo que implica repetir toda la
odisea.

Asi que, la proxima vez
que subas a un autobus en
Durcal, Padul o cualquier rin-
con del Valle, no lo veas como
un simple trayecto. Preparate
para la aventura. Y recuerda:
paciencia, humor y, sobre
todo, jno te fies del horario!

© José Antonio Jiménez
Puertas.
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costumbrados ya a los
A—cada vez mas— usua-
les términos anglosajo-
nes (sobre todo entre la
juventud) para describir cosas
dandole un aire mas snob (je),
aparecemos en este numero
con uno de ellos: la Ilamada
‘clean beauty’ (pronunciado:
‘clin biuti’), cuya traduccién
literal seria ‘belleza limpia’ y
que, quiza, seria mas adecua-
do en castellano traducir
como ‘cosmética limpia’. ¢En
qué consiste, por tanto, esta
tendencia? Se trata del uso
de productos cosméticos
exentos —en la medida de lo
posible— de sustancias noci-
vas o controvertidas, de
modo que sean lo mas respe-
tuosos posible con nuestra
piel, nuestra salud y —tam-
bién— el medioambiente. Asi
pues, este tipo de cosmética
no busca una composicién
perfecta basada en un 100%
de ingredientes naturales o
sin conservantes, sino reducir
al maximo las toxinas que
contienen los productos que
utilizamos diariamente en
nuestras rutinas y, a su vez,
cuidar el medioambiente gra-
cias a unos envases mas sos-
tenibles. Por tanto, la esencia
de la cosmética limpia es la
transparencia y la integridad
en la seleccién de ingredien-
tes, no solo evitando el
empleo de productos quimi-
cos agresivos o —directa-
mente— toxicos, sino tam-
bién procurando usar el
menor numero posible de
ingredientes, esto es, una
cosmética que es también
minimalista.
¢ Cudles serian algunas de
las sustancias controvertidas
que se tratan de minimizar y/o
eliminar de la composicion de
los productos cosméticos?
Pues algunas tales como sili-
conas, polientilenglicoles

Periédico mensual fundado en 1912
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« La esencia de la cosmética limpia es la transparencia y la integridad en la seleccién

de ingredientes, no solo evitando el empleo de productos quimicos agresivos 0 —

directamente— tdxicos, sino también procurando usar el menor nimero posible de

ingredientes, esto es, una cosmética que es también minimalista. »

(PEG), parabenos, ftalatos,
sulfatos, sales de aluminio,
aceites minerales, colorantes,
etc. También es recomenda-
ble evitar el talco, antioxidan-
tes comunes como butilhidro-
xitolueno (BHT) y butilhidro-

xianisol (BHA), o determina-
dos filtros solares quimicos
ya que pueden irritar la piel y
con el tiempo ser perjudicia-
les para nuestra salud,
pudiendo incluso provocar
cancer.

¢Por qué es importante la
reduccion de estas sustan-
cias? Es importante debido a
que la piel absorbe hasta un
60% de lo que aplicamos en
ella gracias, sobre todo, al
polietilenglicol, que es el que

Subirse al carro de la ‘clean beauty’

hace que la barrera de la piel
sea mas permeable y puedan
penetrar las sustancias a tra-
vés de ella.

Es importante sefialar que
el término ‘clean beauty’ no
esta regulado, por lo que no
existe ninguna certificacion,
normativa o estudios que per-
mitan poner oficialmente esa
etiqueta a un producto. Asi
pues, cualquier articulo puede
llevar el reclamo de ‘clean
beauty’ sin realmente serlo.
Es, por tanto, importante ase-
gurarnos de que estamos
ante un producto seguro, de
marcas reconocidas, y no
ante un engano.

Decir que el término cos-
mética limpia no es sinénimo
de cosmética natural. En esta
Ultima, la composiciéon si es
100% basada en productos
naturales, generalmente
extractos de plantas, como
ciertos aceites. Sin embargo,
aunque pueda resultar una
cosmética mas segura eso no
evita que puedan darse cier-
tas reacciones alérgicas a
determinados componentes.

No es de extranar, enton-
ces, que cada vez mas muje-
res decidan adoptar una acti-
tud también minimalista con
respecto al maquillaje propia-
mente dicho, que esta recogi-
da dentro de otro término
anglosajon: el de ‘clean girl’ o
‘chica limpia’, que podriamos
traducir mejor como ‘chica
sobria’, ya que este término
es mucho mas amplio y no
solo alude a un uso discreto
del maquillaje sino también
de los elementos propios de
la persona, como vestimenta,
complementos, peinados,
etc., basados en una elegan-
cia nada recargada, con cor-
tes simples, colores neutros y
tejidos de calidad.

Asi podriamos llegar a ser
sUper ‘clean’: ‘clean girl’ con
‘clean beauty’. ¢Hay algo mas
‘clean’?

Talleres Casares

Barriada de Marchena, s/n - 18650 DURCAL (Granada)
Tfno.: 958 781 228 Fax: 958 782 242

peugeotdurcal@gmail.com

EURO REPAR

—
= CAR SERVICE

IGLESIAS -

Ctra. Bailen - Motril (Bda. Marchena)

687 932 3391
687932 358

neumaticos.iglesias@hotmail.com

y Fax: 958780 009
18650 DURCAL (Granad
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Quino Muioz Arias

Los trabajos del futuro
probablemente estaran muy
influenciados por la tecnolo-
gia y los cambios en la socie-
dad, por tanto, si realmente
queremos coger el tren de la
modernidad y tener las mis-
mas oportunidades para
poder competir con otros pai-
ses, es muy necesario que
nuestro sistema cambie y
concretamente me refiero al
sistema educativo.

Con la visién de lo que
dentro de muy poco nos
espera en tema laboral, habria
que modificar ciertas materias
educativas y varios modelos
de estudio, adaptandolos al
futuro profesional, que sin
lugar a dudas esta a la vuelta
de la esquina. No se pueden
seguir impartiendo materias
obsoletas y nada competitivas
en una sociedad de la infor-
macion y la tecnologia que
nos atrapa.

Pero antes
de ver cuales
son las profesio-
nes de un futuro
muy cercano,
habria que
hablar de qué
profesiones van
a ir desapare-
ciendo progresi- |
vamente, méas
que nada, por- §
que aun se @
imparten en
muchas univer-
sidades. Es |
como ensefar
un conocimien- [
to, que, si bien
puede ser eso,
conocimiento,
es algo que real-
mente no nos

ayudara a
ganarnos la
vida.

Si tienes una |
edad, ni que

decirte la canti- [
dad de profesio-
nes que has
visto desapare-

cer a lo largo de los afos,
incluso algunas, que era ini-
maginable que desaparecie-
ran. La agricultura era un
claro ejemplo, millones de
personas se dedicaban a ella
y la tecnologia fue sustituyen-
do la mano de obra por
maquinas que en mucho
menor tiempo y de forma mas
eficiente y barata, hacian el
mismo trabajo. Pues bien, en
los proximos afos, desapare-
ceran cientos de profesiones
y las personas tendran que
adaptarse al cambio, igual
que lo hicieron hace anos.
Unos estaran preparados y a
otros les costara mucho,
sobre todo, porque las nuevas
profesiones tendran mucho
que ver con las nuevas tecno-
logias, fundamentalmente la
IA, (INTELIGENCIA ARTIFI-
CIAL).

Os voy a exponer algunos
de los trabajos que dejaran de
existir pronto, seran reempla-
zados por IA.
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El futuro del trabajo - 1 parte

Estimado lector, como he mencionado en bastantes ocasiones, la informacién es poder, y depende mucho de los

« Agencias de viajes. En
internet lo encuentras todo y
puedes organizarte tu viaje.
Cierto que pierde el contacto
humano, pero es algo que se
esta normalizando.

- Cocineros de cocina
rapida. La automatizacion
llega a las cocinas y seran
robots los que cocinen.

+ Carteros. Aunque segui-
ra habiendo, su numero se
reducira casi hasta la desapa-
ricion.

+ Cajero de banco. Casi
todo se puede hacer online y
aunque los bancos seguiran,
desapareceran casi todos.

* Trabajador textil. Las
maquinas pueden hacerlo casi
todo, solo requeriran de per-
sonal altamente cualificado en
esa tecnologia en concreto.

» Operador de imprenta.
Poco a poco estan desapare-
ciendo incluso los periodicos
en papel, cada vez son meno-
res las tiradas, todo se esta
digitalizando.

que nos hagan discernir entre las materias que queramos abordar.

« Arbitro deportivo. La
tecnologia participa en mas
deportes, es indiscutible que
es mas fiable, aunque pierda
esa chispa humana con erro-
res incluidos.

Joyero. Las nuevas
generaciones apenas se inte-
resan por las joyas.

+ Personal de telemarke-
ting. La IA esta sustituyendo a
las personas.

* Pescador. El crecimiento
del pescado de piscifactorias
influye en esta antiquisima
profesién.

- Secretaria juridica.
Existen ya software que desa-
rrollan este trabajo mas efi-
cientemente.

+ Taxista. Es casi un
hecho que la era de la con-
duccién autbnoma se acerca
a pasos agigantados. La idea
de subir a un vehiculo sin
conductor esta en fase de
normalizacion.

Transportistas.
Camiones auténomos que

datos que manejemos y de las fuentes de informacién a las que acudamos, para tener las herramientas necesarias

pueden estar funcionando las
24 horas del dia ya que no
necesitaran descansar y, ade-
mas, tendran casi riesgo 0 de
accidentes.

« Cajeros de tiendas y
comercios. Ahora en muchos
comercios nosotros mismos
nos cobramos.

Podria seguir poniendo
profesiones en vias de extin-
cién, el progreso es inevitable,
es como un tsunami, no se
puede parar, lo Unico es que
hemos de tener la maleta pre-
parada para que cuando lle-
gue, no nos pille sin los debe-
res hechos.

Un estudio realizado en la
Universidad de Oxford nos
revela que sobre el 45% de
las profesiones que hay en la
actualidad, podrian desapare-
cer en los préximos diez afos.

En el proximo articulo del
mes de abril, entraré de lleno
en los trabajos del futuro que
acabaran en gran medida con
los oficios establecidos hasta
ahora.

La inteligencia arti-
ficial tiene el potencial
de automatizar ciertas
tareas y, en conse-
cuencia, algunos tra-
bajos. Otros trabajos
requeriran de perso-
nas cualificadas en
oficios que aun se
desconocen. Aqui hay
algunos ejemplos de
trabajos que podrian
ser normales en pocos
afos:

+ Disenador de
partes del cuerpo

humano.
SNl - Desarrollador de
@ robots e IA.
g - Cocinero de
insectos.
_ * Veterinario de
4 clones.

* Etc.

De todas formas y
para consolarnos un
| poco, decir que los
ordenadores no pue-
den (de momento),
replicar la inspiraciéon
y el intelecto humano.

También puedes leer El Valle de Lecrin

en nuestra web

www.elvalledelecrin.com
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Eduardo Ortega

Entonces ocurrieron poco a
poco unos hechos fantasticos
y extrafos, cuando la paz del
Todopoderoso inundd nuestra
estancia, y caimos en un pro-
fundo suefio, estaba atarde-
ciendo, pero eso ya forma
parte de la siguiente historia.

;,Donde habian llegado
nuestros protagonistas? ¢Que
ocurrié después?, después de
levantarnos del profundo
suefio y lo que Alicia nos habia
comentado y de repente
vimos un destello de luz miste-
rioso, que nos conducia a
algun lugar de las afueras, y
debajo justo del Cerro de
Acequias, fue alli cuando
nuestra guia y vidente comen-
z6 a invocar de nuevo los
devas. Salimos por un empe-
drado en forma de escalera
natural a la superficie, y segui-
damente observamos como a
veinte metros tapado en la
maleza, la entrada a la otra
cueva del cerro de Acequias,
al parecer esta cueva era
mucho mas profunda, pues
me acerqué y tiré una piedra y
casi no escuchaba el fondo.
Habia un rayo de sol que daba
hacia el agujero de la nueva
cueva, como indicando el
lugar por el que se podia
acceder eran sobre las cinco
de la tarde, sin embargo, y
antes de entrar en la segunda
cueva tomamos precauciones,
pues se acercaba el perro de
un cazador a lo lejos y des-
pués el cazador, asi que para
que no sospechase nos
escondimos en unos matorra-
les, si bien el perro de caza,
empez6 a husmear y a ladrar
siguiendo algun rastro, pasa-
ron unos instantes como diez
minutos, y ya vimos el cazador
alejandose de nosotros, pues
no queriamos ser descubier-
tos, para no levantar curiosi-
dad o sospecha ante nadie.
Alicia dijo que
atrds habian que-
dado los ginns del
pasadizo del casti-
llo de Lojuela que
conduce al cerro
de Acequias, y
quienes nos habi-
an tratado de |
impedir llegar
hasta aqui por arte
de algun sortilegio.

Ahora después
empezamos a ||
tomar tierra es
decir a asomarnos
a la cueva, no sin |
antes recitar algu-
nos numeros Yy |
palabras de la
cébala por parte
de Alicia. Segun la

tradicion y lo consultado en un
antiguo manuscrito que habia-
mos mandado traducir del
antiguo arabe, se ve que algun
rey nazarita del siglo XllII en la
comarca del Valle de Lecrin y
cerca del castillo de Lojuela
cuenta la leyenda que se
habria escondido una olla de
barro llena de monedas cecas,
de oro, como importe del
pago de un secuestro por una
banda de forajidos de una hija
de Muhammad Il que habian
secuestrado a su hija llamada
Jadiya o Jadicha. El rey entre-
g6 la olla de oro a los foraji-
dos, pero hizo o contacto con
un nigromante, el cual le ase-
guré que él que manejaba los
poderes de los ginn del cielo,
custodios en el eter pranico de
las alturas, y les tenderia una
trampa. Hassam el bereber se
[lamaba el nigromante, hizo
una serie de sortilegios, para
que una vez recibida como
rescate la citada hoya des-
pués desapareciese. Para lo
cual se dijo a los forajidos que
iban a recibir la olla con las
monedas o cecas, y que
deberian de dejarla en un lugar
sin moverla una noche e irse a
dormir. Acontecié todo como
habia dicho el nigromante y
fue asi como por las artes de
los ginns, la olla desaparecid
de un dia para otro, queriendo
buscar culpables entre los
guardias del castillo de Lojuela
y en el oficial militar de mas
alto rango o mushir, intentaron
pedir un nuevo rescate, pero
ya una vez devuelta la hija del
rey, el rey les contesté que
nada sabia, y que si se acer-
caban a unos metros del casti-
llo, o a su hija, de nuevo que
estaba ya muy vigilada, paga-
rian con su vida.

Asi las cosas, y una vez
relatado el asunto, la cuestién
era que la olla decia Alicia se
encontraba en un plano astral,
el mundo de los ginns, dentro

- Apocrifo -
Cuento Gotico, el Tesoro del Valle. parte Iv

de la cueva del cerro de
Acequias, pero era necesario
pasar de ese plano a la reali-
dad, y habia una cuestién
grave, si los ginns detectaban
la presencia de Alicia o alguien
mas todos pagariamos con la
vida. Era por tanto necesario
hacer unas invocaciones con
determinado sahumerio de
incienso, mirra y romero, para
provocar junto a la toma de un
poco de la planta de la bella-
dona, un estado catartico
donde la vidente entraria en
ese otro plano, y con una capa
magica e invisible extraeria o
empuijaria la olla hacia
el plano real, pero
deberia de tener el
sumo cuidado de no
quedar atrapada en
esa otra dimensién,
me refiero a la dimen-
sién cuarta del tiempo
y la quinta dimensién
dentro de su subplano
astral.

Asi que nos dispu-
L= simos a encender un
| poco de fuego para
tomar algo, y a prepa-
rar todas las cosas, y
a buscar también la
planta de la belladona,
4 que crecia cercana a
un arroyuelo al pie del
W cerro de Acequias.
Alicia también nos

explicé que la dosis de la
belladona no podria ser exce-
siva, si no seria mortal, entrar
en bradicardia y tener un paro
cardiaco. Se dispuso a efec-
tuar la ultima ceremonia para

aflorar la olla al tiempo real,
mientras ya estaba cayendo la
tarde, y nos dispusimos a
abrazar el descanso nocturno,
en la luna llena de Tauro de
este siglo XXI.

XV PREMIOS ALMOSITA

A LOS VALORES ANDALUCES
Dtrcal 2025

PUENTE DE ISABELN

22 DE FEBRERO A las 19:00 horas
En el CENTRO DE DIA

Premio local: ANTONIO SERRANO JIMEN EZ
Premio Andalucia: SUHAIL SERGHINI

Con la participacion musical de la coral
Mira de Amescua

ULCANITA

COLABCRA
Se=2
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Carmelo A. Garcia Campoy

Cronolégicamente poco se
sabe acerca de estos refugios,
aunque pueden ser perfecta-
mente datables haciendo un
estudio mas pormenorizado
sobre ellos. Algunos autores,
no por ello arquedlogos o his-
toriadores, han llegado a apun-
tar que estos refugios podrian
remontarse a época ibérica, no
siendo ésta una préactica habi-
tual a la hora de la construc-
cién de sus viviendas. Nos
encontramos este tipo de
estructuras en buena parte de
la peninsula ibérica como por
ejemplo en Jaén, concreta-
mente en Sierra Magina, docu-
mentandose en la provincia
mas de 700. A su vez también
hay una cantidad importante
en Almeria, Extremadura y en
las islas canarias. Mas cerca-
nos nos los encontramos en
Durcal, llamados Catifas o
Gatifas, y también nos locali-
zaremos las denominadas
Chozas, de planta cuadrangu-
lar y recubiertas de ramas,
estando situadas principal-
mente en la sierra. A nivel de
nomenclatura son llamados
chozos, catifas, cucos, caraco-
las, etc., segun sea el lugar
dénde se encuentren.

Son estructuras bésica-
mente de planta circular, con
una sola estancia, aunque nos
podemos encontrar alguna
otra de planta cuadrangular y
varias estancias en el interior.
Esta construida con piedras de
la zona, sin utilizar ningun tipo
de mortero, con tan soélo la
arcilla para rellenar los huecos,
conociéndose esta técnica
como “piedra seca”. Suelen
tener unas dimensiones de
unos 4 x 3 metros por la parte
exterior y una altura de no mas
de 1’5 metros. De forma gene-
ral, la entrada tiene aproxima-
damente 1 metro de anchura y
casi 1 metro de altura. Si
entramos dentro de estos refu-
gios las dimensiones cambian
un poco, siendo la altura en
torno a 2 metros y teniendo un
largo de 2 metros y un ancho
de 1’5 metros. Los interiores
de estos refugios pueden
encontrarse con una colmata-
cion importante de arcillas por
lo que no es facil ponerse de
pie, ya en ocasiones parte de
los techos se han desplomado.

Sobre su uso no se tiene
ningun tipo de dato pero si
hipotetizamos vemos como

RAICES DEL VALLE

Los refugios de pastores y

labradores de El Padul

El Padul tiene un amplio término municipal, donde la mayoria de su terreno es campo, con tierras de labor y

pequenos cerros que conforman el paisaje del municipio, culminando con su extensa laguna que hoy dia se

cubre de agua en la antigua turbera del aguadero. Hoy nos detendremos en unas construcciones que podemos

ver a lo largo de todo su término, los conocidos como refugios de pastores y labradores.

esta estructura pudo utilizarse
como un refugio para los pas-
tores que estaban por la zona
con sus rebafos. Hay que
tener en cuenta que hay gran-
des extensiones de terreno de
labor por los alrededores y que
no hay zonas cercanas

Un trabajo que viene reali-
zando nuestro vecino Julio
Martin Villanueva ha recogido
un total de 24 refugios, que-
dando por incluir todavia algu-
nos, los cuales ha ido docu-
mentando, y desde hace poco

se puede ver dicho trabajo en
la pagina del Ayuntamiento de
El Padul, donde se pueden
conocer las ubicaciones y foto-
grafias de cada uno. A su vez
ha planteado una ruta por los
principales refugios partiendo

desde el “Refugio 0” situado en
la avenida de Andalucia del
municipio, que es una cons-
truccion moderna que realizé la
Asociacion Histérico Cultural Al
Agia, siendo ademas el simbo-
lo de la misma.

de roquedo donde se
pudiesen refugiar
estas personas cuan-
do se les echaba la
noche encima o ante
las inclemencias mete-
oroldgicas que les sor- |
prendieran. Estos refu-
gios tienen también la
particularidad de man-
tener una temperatura f
constante durante §al
todo el afio (a modo de
cueva), lo que facilita
que estas personas |
estuviesen con una |
temperatura mas o
menos Optima en el
refugio.

A nivel de protec-
cion estos refugios no
aparecen recogidos ni
en las primeras nor-
mas subsidiarias ni
actualmente, lo que ha
llevado a que muchos §
propietarios de los &
terrenos donde se
encuentran  hayan
hecho modificaciones,
poniendo puertas o
incluso agregando
otras estructuras utili-
zando morteros mas
modernos, e incluso
no haciendo nada por
ellos y llegandose a
caer parcialmente.
Pero desde el 2018
todo tipo de construc-

ciones en “piedra
seca” han sido decla-
radas Patrimonio

Cultural Inmaterial de
la Humanidad por la
UNESCO, por lo que [
estas construcciones |
quedarian también |
recogidas bajo esa @&
figura, siendo el ayun-
tamiento quien debe
recoger el guante para
que su proteccién sea
efectiva.

Refugio de los Tajos. Foto: Julio Mrtin
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AdiO'S COfdefa Segunda parte

Domingo Fernandez
Jiménez

Leopoldo Alas
Clarin contrapone la
materialidad con el §
progreso. De un lado
tenemos a los nifios y |##
la Cordera, que viven
en su verde prado,
con sus simples jue-
gos y su vida tranqui-
la. De otro, la socie-
dad y el progreso,
con su afan por el
dinero, sin piedad, sin
sentimientos, impara- |
ble. El progreso sin |
alma, como en el |
“Cuento del agua” de
Edward Bellamy, | =
puede volverse en
nuestra contra. S

Esta familia no se
beneficié para nada
con el telégrafo ni con |
el tren, por el contra-
rio, estos fueron
recursos para hacer

mas profunda su infe-

Iicidad “El amo no esperaba
mas”, “Habia que pagar o se
quedanan en la calle”. La vaca
que daba leche, que paria ter-
neros y servia para el trabajo,
tiene su destino marcado: los
devoradores carnivoros. "{Se
iba la vieja!", pensaba con el
alma destrozada Antén el
hurafo. "iElla serd una bestia,
pero sus hijos no tenian otra
madre ni otra abuela!"

Aquellos dias, en el prado,
en la verdura del Somonte, el
silencio era funebre. La
Cordera, que ignoraba su
suerte, descansaba y pacia
como siempre, como descan-
saria y comeria un minuto
antes de que el brutal porrazo
la derribase muerta. Pero Rosa
y Pinin yacian desolados, ten-
didos sobre la hierba, inutil en
adelante. Miraban con rencor
los trenes que pasaban, los
alambres del telégrafo. Era
aquel mundo desconocido,
tan lejos de ellos por un lado y
por otro, el que les llevaba su
Cordera.

jAdids, Corderal, gritaba
Rosa deshecha en llanto.
jAdiés, Cordera de mia almal.
jAdios, Corderal, repetia Pinin,
no mas sereno. Adiés, contes-
té por ultimo, a su modo, la
esquila, perdiéndose su
lamento triste, resignado,
entre los demas sonidos de la
noche de julio en la aldea.

Al dia siguiente, muy tem-
prano, a la hora de siempre,
Pinin y Rosa fueron al prado
Somonte. Aquella soledad no
lo habia sido nunca para ellos
triste. Aquel dia, el Somonte
sin la Cordera parecia el
desierto. De repente silbo la
maquina, aparecié el humo,
luego el tren. En un furgdn
cerrado, en unas estrechas

ventanas altas o respiraderos,
vislumbraron los hermanos
gemelos cabezas de vacas
que, pasmadas, miraban por
aquellos tragaluces.

jAdiés, Corderal, gritd
Rosa, adivinando alli a su
amiga, a la vaca abuela.
jAdios, Corderal, vociferd Pinin
con la misma fe, ensefiando
los pufos al tren, que volaba
camino de Castilla. Y, lloran-
do, repetia el rapaz, méas ente-
rado que su hermana de las
picardias del mundo: la llevan
al Matadero... Carne de vaca,
para comer los sefiores, los
indianos. jAdiés, Corderal,
jAdidés, Corderal. Y Rosa y
Pinin miraban con rencor la
via, el telégrafo, los simbolos
de aquel mundo enemigo que
les arrebataba, que les devo-
raba a su companera de tan-
tas soledades, de tantas ter-
nuras silenciosas, para sus
apetitos, para convertirla en
manjares de ricos glotones...
jAdiés, Corderal... jAdiés,
Corderal

Pasaron muchos afos.
Pinin se hizo mozo y se lo
llevd el rey. Ardia la guerra
carlista. Una tarde triste de
octubre, Rosa en el prado
Somonte, sola, esperaba el
paso del tren correo de Gijon,
que se llevaba a sus Unicos
amores, su hermano. Silbé a
lo lejos la maquina, aparecio el
tren en la trinchera, pasé
como un reldmpago. Rosa
pudo ver un instante, en un
coche de tercera, multitud de
cabezas de pobres quintos
que gritaban, gesticulaban,
saludando a los arboles, al
suelo, a los campos, a toda la
patria familiar, a la pequena,
que dejaban para ir a morir en
las luchas fratricidas de la

patria grande, al servicio de un
rey y de unas ideas que no
conocian.

Pinin, con medio cuerpo
afuera de una ventanilla, ten-
di6 los brazos a su hermana;
casi se tocaron. Y Rosa pudo
oir entre el estrépito de las
ruedas y la griteria de los
reclutas la voz distinta de su
hermano, que sollozaba excla-
mando, como inspirado por un
recuerdo de dolor lejano:

“iAdids, Rosal... jAdios,
Cordera!”, “jAdiés, Pinin!
iPinin de mia alma!...”

Alla iba, como la otra,

como la vaca abuela. Se lo lle-
vaba el mundo. Carne de vaca
para los glotones, para los
indianos: carne de su alma,
carne de cafdén para las locu-
ras del mundo, para las ambi-
ciones ajenas.
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La realidad y el deseo

Eduardo M. Ortega Martin

Estimado Sr. Presidente D.
Pedro Sanchez, la realidad de
la mayoria gubernamental en
el Gobierno de Espana, es la
que es, la diga el rey
Agamendn o su porquero, Yy
usted y su gabinete, como
servidores publicos debieran
anteponer los intereses gene-
rales de Espafa a su sillén,
pues hay cosas que dependen
de nosotros y cosas que no,
como bien expone la filosofia
estoica, y gobernar sin una
mayoria estable a la deriva es
muy complicado. De nada
sirve el y tu mas a modo de
corifeo, si no se desbloquea la

situacién del presente staus
quo, por todo ello procede
simplemente convocar nuevas
elecciones. Un camino de mil
lis empieza con el primer
paso, ustedes que han sido
elegidos por sufragio pasivo,
los dirigentes del Poder
Ejecutivo, de esta organizacion
llamado Estado, tienen el
deber moral de no anteponer
su realidad en parte lastrada
por los desacuerdos, al
deseo, eso es todo, es cues-
tion de mirar el interés de la
mayoria, y no larazén de par-
tido, el interés de la nacion y
no el interés de un lobby de
poder sea del partido o grupo
que sea.
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Diego Antonio Fernandez
Rodriguez

Casi por casualidad, si tal
existe, en la ultima comision
sanitaria de la Asociacion
Granadina de Amistad con el
Sahara tres cooperantes del
Valle de Lecrin hemos coincidi-
do en la wilaya de Dajla, el mas
remoto de los de por si remotos
campamentos de refugiados
saharauis de la regién de
Tinduf, Argelia.

Alli habitan los supervivien-
tes, y sus descendientes, del
genocidio que siguié a la
“Marcha Verde” de 1975, térmi-
no, de aroma botanico y simbo-
lismo islamista, con que se
bautizé a la ocupacién militar
con escudos humanos del

l

Clase de formacion en aerosolterapia. El ministro de Salud, Salek
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Comision sanitaria en Dajla, campamento
e refugiados de Tinduf, Argelia

Sahara Esparfol por parte de
Marruecos.

Privados por el invasor de la
mayor parte de su territorio v,
por ende, de sus recursos natu-
rales, fundamentalmente pes-
queros y minerales, los refugia-
dos dependen casi totalmente
de la ayuda exterior, incluida la
cooperacion en Salud.

La matrona Maria de los
Reyes Castillo Molina, la docto-
ra Maria José Rodriguez
Melguizo y un servidor, durque-
fnos todos, hemos trabajado
durante dos semanas en una
nueva mision humanitaria de la
citada Asociacion, llevada a tér-
mino entre el 26 de eneroy el 9
de febrero del afio corriente.
Completaban el equipo la doc-
tora Eva Maria Sena Ruiz, del

S

i

Baba, nos visito durante la docencia.

hospital PTS, la
pediatra Lara
Olazar Gémez,
natural de
Bilbao y con
ejercicio en
Osakidetza y el
doctor Mahfud
Alisalem
Abdelfatah.
Mahfud es
médico resi-
dente en el
hospital clinico
de Malaga.
Mahfud y su
familia viven en
Malaga y es
saharaui y
espafiol. Su
padre, al igual
que ocurriera
con todos los saharauis antario,
goza, por ley, de nacionalidad
espafola de pleno derecho, al
ser natural de otrora provincia
ndmero 53 de Esparia. Después
de 1975, el Gobierno sin honor
de la transicién traicionaria al
Séahara Occidental, “vendiéndo-
lo" a sus ambiciosos vecinos
del norte. Brindandose a la
guisa del rezo mahometano,
esta traicién ha sido renovada
por el actual inquilino de la
Moncloa.

En la reciente misién, se ha
realizado una notable labor
asistencial, formativa y de
documentacion clinica.
Exceptuando los viernes, que
son festivos y sélo atendiamos
urgencias graves, la mayor
parte del tiempo se ha consu-
mido trabajando, que de eso se
trataba. El rendimiento ha sido,
para los “estandares” del
desierto argelino, muy bueno.
La comision al completo partici-
pd en la consecucion de los
diversos objetivos previstos, si
bien fue distinto el grado de
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Nuestra enfermera Reyes, con la Dra. Eva Sena e

dedicacion. En este sentido,
Reyes llevé el peso de la visita
a enfermos impedidos en sus
jaimas y de la formacion de
personal de enfermeria nativo;
Maria José dedico6 mas dias a
la atencién en los dispensarios;
Eva tuvo mas dedicacién a la
atencion de urgencias hospita-
larias; Lara atendia a los peque-
flos y formaba en Pediatria a
madres y personal local;
Mahfud, ademas de su trabajo
asistencial, realiz6 las ecografi-
as; por Ultimo, yo anduve como
los demas haciendo de todo, si
bien inverti tiempo en quehace-
res logisticos y en el sistema de
documentacién clinica que
estamos implantando.

Tras veintitrés comisiones
sanitarias a lo largo de 22 afos,
he observado que practicamen-
te todos los participantes se
vienen contentos tras convivir
con un pueblo tan noble, célido
y hospitalario, unos nifios tan
risueflos y unos ancianos tan
entrafables. Sin embargo, unos
cooperantes repiten y otros no.

JAR P
n una visita a una jaima.
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Obviando las circunstancias
personales que impiden regre-
sar, tengo certeza en cuanto al
hecho diferencial para la “rein-
cidencia” en cooperacion: es la
propia percepciéon de utilidad.
Sentir que las renuncias perso-
nales, la angustia de los que
aguardan en Espafa, el coste
econdémico y las incomodida-
des del hospedaje alli no han
sido en balde genera gratifica-
cién, compromiso y anhelo de
retorno. La impresién de no
haber aportado gran cosa no
deja mas secuela que una
“experiencia interesante”.

Sin lugar a duda, la convi-
vencia del grupo ha sido ejem-
plar en cuando a camaraderia,
complicidad, armonia y pacien-
cia ante las, tan frecuentes alli,
disfunciones, tanto “in itinere”
como en el modesto alojamien-
to en la hamada. Sin duda, un
equipo como para quitarse el
sombrero, gesto inusual en mi,
por temor al dafo actinico
sobre mi deforestado cuero
cabelludo.

Tuvimos una pequena fiesta de despedida.
momentos de asueto.

La cooperacién debe comprender

urgencias.

Equipo completo. Desde el momento de la presentacion ya nos pidieron asistir
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