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Municipios del @
Valle de Lecrin

PADUL
Alcalde
Celia Villena De Francisco

Teléfono del ayuntamiento:
958 79 00 12
Teléfono consultorio Padul:
958 77 95 37

VILLAMENA
Alcalde
Manuel Luis Vilchez

. Teléfono del ayuntamiento:
Marvel segin

Richard Corben ' DATA Ag% E G 95231
SABOR QE,Eg ANA T - DURCAL

Alcalde
Julio Prieto Machado

El legendario Richard
Corben es uno de los artistas
mas destacados del Noveno
Arte. Ademas de sus titulos

mas conocidos, Corben ha Teléfono del ayuntamiento:

participado en un pufiado de 958 78 00 13
contundentes obras publica- Centro de salud:
das por Marvel. Este volumen 958 77 95 53

Centro de salud
Tel. cita: 958 78 02 79
Centro de salud
Tel. urgencias: 902 50 50 61

recoge las estremecedoras
visiones que este autor llevo a
cabo de Hulk, Luke Cage, El
Castigador y Motorista
Fantasma.

Richard Corben es una de
las leyendas del comic vy falle-
ci6 en 2020 a los 80 afios tras
una fructifera carrera. Corben
se hizo conocido en el mundo TR LA :
del cédmic méas underground *“ Teléfono del ayuntamiento:

m i I DN ACAULO COURMETR | | ™5
taban una aproximacién muy =

particular a los géneros de la Avenida del Qur, 3 -18650 DURCAL (Granada) LECRIN

fantasia, el terror y la ciencia- Alcalde

ficcion. hﬁp://www.penagallo.com Pedro Titos Martos
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200 ARTICULOS | o
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NIGUELAS

Alcaldesa
Olga Gomez Ortega

Teléfono del ayuntamiento:
958 79 50 02

EL VALLE

Alcaldesa
Antonio Ruiz Garrido

Teléfono del ayuntamiento:
958 79 30 03

EL PINAR
Alcalde
M? Mercedes Moreno Diaz

Teléfono del ayuntamiento:
958 79 31 01

Alcalde
José Diaz Alcantara

Teléfono del ayuntamiento:
958 77 60 31
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Antonio Gil de Carrasco

El pasado 30 de mayo, la
honorable y ligeramente artriti-
ca compariia Mira de Amescua,
a la que tengo el placer y el
honor de pertenecer, estrend
en Durcal el Auto Sacramental
de Manuel Benitez Carrasco:
“Castillo de Dios”. Una obra tan
bonita, tan llena de ternura,
amor y mistica celestial que, si
San Pedro la hubiera visto,
seguro que nos abria las puer-
tas del cielo sin hacer cola.

La musica celestial, los can-
tos polifénicos, las tunicas bien
planchadas... Todo hacia pen-
sar que aquello seria un espec-
taculo glorioso. ¢Y qué podia
salir mal? Bueno... digamos
que algunas cosas se torcieron
con bastante estilo.

Los ensayos comenzaron en
septiembre de 2024 en el Saldn
de Actos del Instituto Padre
Manjén. Alli disfruté como un
nino chico —uno de esos ninos
de 70 afos que se sabe el
calendario de vacunacion mejor
que los didlogos—, rodeado de
actores con mas tablas que una
carpinteria.

Y aunque voy a cumplir 71
primaveras (bueno, algunas ya
eran otofio), no soy de los méas
mayores. jHabia quienes recor-
daban haber hecho de figuran-
tes en la Primera Pascua! Aun
asi, ahi estabamos todos,
memorizando textos larguisi-

Adan y Eva
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- El mundo al reveés -

iEl demonio se ha largado...

imev etras!

El conquistador y Luzbel en plena diatriba dialéctica

mos, complejisimos, casi en
arameo, con un entusiasmo
admirable y mas profesionali-
dad que wun actor de
Shakespeare... aunque con
menos flexibilidad lumbar.

El problema me llegdé cuan-
do Luzbel, interpretado con
maestria por el gran Antonio
Pérez Casanova —una leyenda
viva del teatro granadino—,
tenia que caer derrotado ante
mi. Yo interpretaba, nada
menos, que a Jesucristo.
Tranquilito el papel, ¢eh? Solo
tenia que vencer al demonio en

directo. jFacil!

Por precaucion (y por senti-
do comun), en los ensayos evi-
tabamos que los personajes se
tiraran al suelo. Especialmente
en las escenas donde Luzbel
tenia que sucumbir ante el
poder celestial del
Conquistador (un servidor). La
escena era imponente, si...
pero con margen de seguridad.

Llega el dia del estreno.
Todo marcha de maravilla. El
publico, entregado; la musica,
divina (literal); los actores, inspi-
radisimos.

- Acto primero:
2| perfecto.

Acto segundo:
sublime.

Acto tercero...

" apoteosis... o apo-
| calipsis.

Mi momento

cumbre llega: la

confrontacion final
con Luzbel. Yo, con
la tunica al viento,
mirada celestial. El,
con su porte infer-
nal. El duelo dialécti-
co arranca... hasta

que creo —o al
menos esa fue mi
impresion— que

Luzbel se equivoca
{ en una frase clave.
Dice algo que no
estaba en el guion
(ni en los Evangelios,
ni en el Apocalipsis),
y yo, claro, me
quedo en blanco.
Tan blanco que
parecia recién resu-
citado.

Intento mirarlo

oy d

AR (o)

para ver si me daba una pista
con la mirada... pero jhabia
desaparecido! Nada, ni rastro.
Me entra el panico. ¢Ha huido?
¢ Se ha arrepentido? ;Ha hecho
mutis por el limbo?

Intento entonces escuchar
al nuevo apuntador, mi buen
amigo Pepe —el Poder en la
obra—, pero estaba tan lejos
que parecia en otra parroquia.
Y su voz... profunda, grave,
cavernosa. Mas que ayudarme,
parecia que me hablaba desde
la tumba de Moliére.

Recuerdo que me habia
dicho:

—No lo repases mas,
Antonio. Si se te olvida, yo te lo
chivo.

Pero en ese momento no
escuché nada. Ni una pista. Ni
una silaba. Supongo que, al
darse cuenta de que no lo oia,
confié en que mi memoria me
sacaria del atolladero. Fue...
demasiado optimista.

Desesperado, nervioso,
miro a mi alrededor... jy por fin
localizo a Luzbel! Estaba tirado
en las escaleras, como dictaba
la escena, pero claro... en los
ensayos nunca lo habia hecho.
Asi que, en ese momento de
tensién, yo pensé que se lo
habia tragado el inframundo.

Me recompongo como
puedo, termina la escena, y
llega el momento mas solemne:
yo, como Jesus, abriendo los
brazos al cielo para anunciar el
premio al ser humano de la vida
eterna. Inmediatamente des-
pués, todos debiamos arrancar
a cantar un precioso canto poli-
fénico.

Peeero... se le olvido al

encargado dar el tono con la
flauta. Y claro, sin flauta no hay
gloria.

El técnico de sonido, muy
bienintencionado, decidio
poner por su cuenta musica
clasica. Pero no la que tocaba.
Soné algo muy solemne que no
tenia nada que ver. Yo, con los
brazos en cruz, cara beatifica y
labio torcido tratando de disi-
mular, susurro a Antonio
Serrano (que hacia de Adan y
estaba a mi lado):

—¢Qué hago ahora? ;Me
echo a volar?

Y él, con mas reflejos que
un angel en préacticas, se gira al
publico y dice:

—Sefdoras y sefiores, ha
habido un pequerio error. Aqui
acaba la funcion.

iY ovacién! Bravos!
iAplausos! jViva el teatro!

Yo, mientras tanto, me vine
abajo. Ultimo en llegar a la
compaiia, con uno de los
papeles clave, y convencido de
que habia ignorado al diablo
como quien deja un WhatsApp
en visto. Pero mis compaferos,
con su carifio y experiencia, me
animaron al instante.

Porque si, puede que en
plena escena me pusiera a bus-
car al diablo como un loco por
el escenario... y acabara
encontrandolo hecho una mor-
cilla en las escaleras. Pero asi
son las cosas del teatro: ines-
peradas, emocionantes y, a
veces, divertidisimas.Y a pesar
de todo... fue una representa-
cion preciosa.

Ese dia aprendi algo nuevo:
el teatro es magia. Y a veces,
también, comedia divina.
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’ll de la Poesia
Lipex Martinez

EL VERANO EN EL VALLE DE

Elverano en el valle de Lecrin

Es una bendicion de frutos temporales
Campos de cerezas, m’speros, manzanos
Rios, arroyos, fuentes de aguas a raudales
Flores en veredas, prados, caminos

Nidos con polluelos que aiin no vuelan
Trigos y centeno esperando siegas

Las gentes del valle salen, se divierten

Se barian en las aguas cristalinas de su rio
Los rebavios de ovejas buscan en el monte
Los prados de hierba que florecen

Los caballos salvajes galopan y relinchan
Y nos muestran orgullosos a sus hembras
Que parieron a un potrillo en primavera
El sol como siempre estd en su trono

Y hay que buscar las sombras de las encinas
Las nubes estdn ausentes en el cielo
Cuando cae la noche, la luna se ilumina
Nuestro valle deja ver

A millones de estrellas y luceros

El cielo de mi tierra estd bendito N \3 )
BN k@
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-
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Las puestas de sol no son humanas

. [ < i f
Elsol es fuego y oro cuando entra en su cenit §=§ A\ T
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Coloreando la tierra de arcos iris bendecidos P PRRGEEES -.-L.:}? “lr DN

Un beso en este valle es un milagro

El paraiso duerme aquijunto a mi pueblo

i NOVEDAD PARA LA CONSTRUCCION !

BOVEDILLAS DE POLIESTIRENO EXPANDIDO

0S oo

VENTAIJAS DEL SISTEMA

@ Reduccion del peso del forjado.

® Aumento de los rendimientos.

@ Mayor seguridad en la obra.

@ Adaptable a cualquier forma del forjado.
® Mejora el fraguado del hormigon.

@ Facil aplicacion del yeso.

@ Gran poder aislante.

\. Material autoextinguible.

Prefabricados

Ctra. GRANADA - MOTRIL km149

L E c R I N TIf: 958 790 201 Fax: 958 773 230 lecrin@prefabricados-lecrin.com

Dturcal
tres de Mayo 2.025

M? del Mar Jiménez Bueno

jVamos nitias,

que no se diga!

¢Donde estdn las flores

y los mantones de manila?

Los cacharros de cobre,

los platos de cerdmica granadina,
los claveles, las hortensias y las pilistras.
las macetas de geranios,

las colchas de las abuelas antiguas.
jVamos, que no se diga

que las mujeres del Darron

estdan dormidas!

¢Y el plato de los chavicos?

La manzana con las tijeras,

que luego nos critican.

jVamos nifias, darse prisa!

Ya se oyen las palmas

de las gitanillas

Darrén arriba.

jEsto no se puede aguantar!
jVaya cruz mds bonita!

Solo le falta un detalle:

fres o cuatro vecinas:

la Rorra con la cesta de chucherias,
Trini la Candelas,

Rosa la Justilla.

Se han ido al cielo,

como golondrinas,

a quitarle a la cruz

la corona de espinas.

Dedicado a todas las mujeres del Darron, que todos los
anos visten con mucho primor la cruz. A las que estan y a
las que se fueron.

Gracias por hacer el tres de Mayo tan bonito.



o El Valle de Lecrin .

Informes UCO y filtraciéon del informe
de Koldo-Sanchez Cerda y contratos

administrativos varios

Eduardo
M. Ortega
Martin

L a
Unidad
Central
NS Operativa
il (UCO) es el

6rgano
central del servicio de Policia
Judicial de la Guardia Civil de
Espafia, encargado de la
investigacion y persecucién
de las formas mas graves de
delincuencia y crimen organi-
zado, ya sea nacional o inter-
nacional, asi como del apoyo
a Unidades Territoriales de
Policia Judicial, que, por falta
de personal o de medios, o
porque el ambito delincuen-
cial sea interprovincial,
requieran del apoyo de esta
Unidad.

Visto lo anterior hay varias
preguntas ¢Es legal la filtra-
cion de ese informe o cual-
quier otro, de la UCO de mas
de 500 paginas sobre el caso

Koldo y Sanchez Cerda etc..?
A mi me llegd y lo borre de
manera fulminante, me pare-
ce una falta de profesionali-
dad y seriedad filtrar informa-
ciones que supuestamente
por Ley son secretas sobre la
investigacién de delitos.
Como siempre no sabemos
quién le va a poner el casca-
bel al gato, me refiero al filtra-
dor, pero por cuestiones poli-
ticas no deberia de ser usada
como arma arrojadiza la
investigacién oficial de un
6rgano que depende del
Ministerio del Interior y el
Poder Judicial. La politica,
cuando se mezcla con la gra-
matica, da lugar a jugar a
policias y ladrones, y otras
cuestiones y se vuelve turbia,
y huele, tan facil como aplicar
el algoritmo simple de que
nadie esté mas de ocho afos
en ningun alto cargo que ejer-
ce poder politico, legislativo o
judicial en Espafia, de
Director General para arriba,
alcalde de ciudad, Diputado,

Senador, Consejero, Ministro
etc... Magistrado de las altas
instituciones, libre designa-
cién etc... para arriba.

Ojala la UCO ponga el
mismo celo y empefio en tan-

tos delitos econémicos y de
otro tipo que hay por investi-
gar y la prensa se preocupe
mas por todos los problemas
que tiene Espafa y no sélo de
las esquelas de tramas de

Foto: OK Diario

presuntos delitos politicos,
que hay que perseguir, pues
hay muchos mas cuestiones,
y a veces algunos arboles
demasiado crecidos, no nos
dejan ver el bosque.
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AUTO FAMELSA Ocasion

Passion for car
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ELAIRE DE TU COCHE AHORA
MAS FRESCO Y PURO QUE NUNCA

Teléfonos de contacto: 958 780 267 taller - 681 644 664 ventas
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Taller de Costura “La Esperanza”

Coral
Esturillo

Fifi
recuerda
‘ que comen-

z6 como
parte de la
directiva y, mas tarde, ocup? el
puesto de secretaria. Al finali-
zar su contrato, propuso que-
darse como profesora para
ensefiar a las mujeres de
Durcal el arte de la costura,
una tradiciéon que, segun
comenta, se esta perdiendo.
“Entre estudios y trabajos, ya
nadie tiene tiempo de ensenar
ni siquiera a coser un botén”,
senala.

Cuando pre-
sentd su propuesta
a la directiva, la
idea no fue bien
recibida. “La cos-
tura y el patronaje
les parecié una
malisima idea”,
recuerda. Sin
embargo, esta afi-
cién le viene desde
muy joven. A los
15 anos, su voca-
cién era ser pelu-
quera, pero su
madre —con muy
buen criterio, dice
Fifi— le recomendd
aprender costura,
ya que en ese
momento habia
muchas peluqueri-
as, pero cada vez
menos costureras,
y las que queda-
ban trabajaban con
métodos antiguos.

Las participantes en el taller de costura.

Con el apoyo de su compa-
fiero Ambrosio Martin y gracias
a una nueva directiva, su pro-
puesta fue finalmente aproba-
da. Asi comenzd su andadura
como profesora, ensefiando
patronaje y confeccion en el
taller.

Actualmente, planean orga-
nizar una exposicion en agosto,
con un desfile abierto al publi-
co, para dar mayor difusién al
trabajo del taller y animar a
mas personas a aprender o
retomar sus conocimientos de

costura.

“He visto auténticas maravi-
llas hechas por nuestras alum-
nas”, comenta Fifi. “Hay muje-
res jovenes y mayores, muchas

.

de ellas no sabian ni enhebrar
una aguja. Pero ahora ya estan
confeccionando faldas, vesti-
dos, trajes y hasta ropa infantil
para sus nietos”.

Fifi se siente muy orgullosa
de los resultados: “La gente es
estupenda, hay mucho compa-
filerismo y todas estan muy
contentas con lo aprendido”.
Recuerda también cdémo
empezo6 en este mundo: “Fue
mi madre quien me llevd a
aprender el arte de la costura
con doia Pilar Cantare, mi pri-
mera maestra. Ella vio mis
ganas y mi disposicién, y me
ayuddé mucho. Nunca falté a
clase porque pensaba en mi
madre”.

Mas adelante, Pilar Cantare
la recomendd para una acade-
mia donde hizo el curso de
patronaje, corte y confeccion.
“Me dieron un diploma. La aca-
demia estaba en Puerto
Lumbreras y yo les mandaba
por correo la ropa que confec-
cionaba para que la evaluaran”.

Cuando empez6 a coser
para la calle, su hermana
Aurora la ayudaba. “Como yo
era muy joven, algunas clientas
desconfiaban. Ensefié a mi her-
mana a tomar medidas para
que pensaran que era ella, seis
afios mayor, la profesora. Mas
de una se iba asustada al
verme tan joven, pero después
nunca me falté el trabajo.

Hoy entrevistamos en el Salon de La Esperanza a Fifi Fernandez Molina, durquena y muy conocida por todos
nosotros. En esta ocasion, nos habla de su experiencia como profesora del Taller de Costura "La Esperanza’.

Siempre me ofrecian empleo
en tiendas y almacenes”.
También recuerda haber
trabajado con Loli, la hija de
Penela, cuando abri6é su tienda
en Motril. Cuando se casb,
decidié que su vestido de novia
lo haria ella misma. “Fui a unos
talleres especializados en vesti-
dos de novia. La duefa, al ver
mis ganas, me ofrecio su taller
para todo lo que necesitara. El
dia de mi boda llevé un vestido
hecho por mi, en uno de los
dias mas felices de mi vida”.
Desde entonces ha recibido
muchas ofertas para trabajar
en distintos talleres, pero siem-
pre ha preferido trabajar por su
cuenta: “Me gusta la libertad

Concierto del maestro Paco
Candido en La Esperanza

: 3 Fina Lépez

El proxi-
mo 28 de
junio, a las
12:00 del
mediodia, el
maestro de
musica Paco
: i Candido
ofrecera un concierto en el
Salén de La Esperanza, acom-
pafiado por el coro que dirige.

Sera una cita musical abier-
ta al publico, pensada para dis-
frutar de una mafiana diferente,
en buena compaifia y con el
inconfundible sello artistico del
profesor Candido.

Desde la organizacion se
anima a vecinos y amigos a

asistir y aprovechar la ocasion
para compartir un rato agrada-
ble. Incluso habra oportunidad
de tomar una cerveza bien fres-
quita mientras se disfruta de la
actuacion.

Una propuesta cultural sen-
cilla, cercana y con mucho
encanto.

Ademas, a las 20:00 horas,
en la Cruz del Darrén, actuara
el grupo Los Diablos Negros,
ofreciendo una segunda opor-
tunidad para disfrutar de la
musica y el ambiente festivo
durante la jornada.

Estamos seguros de que los
acompanaremos para escu-
charlos o bailar sus canciones.

Paco Candido.

de no tener jefes”.
Hoy, después de
varios afos, Fifi esta
feliz porque ha con-
seguido lo que siem-
pre quiso.
Actualmente trabaja
junto a Carmentita
" | confeccionando trajes
de gitana y, por las
tardes, continla
ensefiando patronaje
y confeccion en el
{ Taller de Costura "La
Esperanza", compar-
i tiendo su conoci-
miento con quienes
confian en ella para
aprender este noble
oficio.

Desde el Valle de
| Lecrin deseamos a
| Fifi mucho éxito por
su amabilidad, su
talante y su buen
hacer en todos los
sentidos.
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CON Nosotros

Antonio Gil de Carrasco-
Director de sede del Instituto
Cervantes en nueve paises

La concesion del Premio
Princesa de Asturias de las
Letras a Eduardo Mendoza no
solo reconoce su innegable
genio literario, sino que premia
también la humildad luminosa
de un hombre cuya simpatia y
comicidad trascienden las
paginas. En mi caso, no cabe
hablar de “envidia sana”. Lo
confieso con toda naturalidad:
me alegré mas que si me lo
hubieran concedido a mi.
Porque Mendoza no es solo un
escritor excepcional, sino un
amigo entrafable, generoso
hasta el tuétano, que ha dejado
una huella indeleble en mi vida
profesional y personal.

Su caracteristico sentido del
humor queda patente en la
entrevista que Ideal publicé el
pasado 15 de mayo, en la que,
al ser informado de la obten-
cion de tan distinguido galar-
don, declard: “...pues si; no me
dejan jubilarme tranquilamente.
Hace un afio se lo dieron a
Serrat, que también se habia
retirado, y se tuvo que poner a
cantar”. Una muestra mas de la
aguda ironia y el inconfundible
estilo de Eduardo Mendoza.

Durante mis afios como
director de sedes del Instituto
Cervantes en nueve paises,
Eduardo Mendoza fue siempre
una pieza clave en mis progra-
maciones culturales. Nunca dijo
que no. Siempre aportd pre-
sencia, prestigio y una cercania
que desarmaba incluso al

Con Eduardo Mendoza y su esposa, Carme Riera y Rafael Rodr/'guz Ponga, ex secretario general
del Instituto Cervantes

publico mas distante. En 2009,
cuando comenzaba a escribir
pequeios relatos cémicos
sobre mis peripecias interna-
cionales con Maria Angeles, mi
mujer, se los envié buscando
su opinién. Me respondié con
una de esas frases suyas que
son dardos de ironia certera:

«¢Por qué no empiezas a
contar historias de los
Cervantes por donde has pasa-
do...? Entre Egipto e Israel ya
tienes para dos volumenes.
Claro que tendras que irte bus-
cando otro empleo».

Y asi fue. Aquel consejo
provocd mi autobiografia: Del
Palmar de Troya al Instituto
Cervantes. Cronicas irreveren-
tes. Dauro 2024, publicada tras
mi jubilacion. Como Mendoza
habia vaticinado, mas de un
personaje quedo escocido.

No solo me animé a escri-
bir. También me honré con el
prologo del libro, donde retrata
con su habitual humor y preci-
sidn mi vocacion cultural, mis
esfuerzos por aprender las len-
guas locales —arabe, turco,
japonés— y la capacidad de
Maria Angeles para comunicar-
se sin mas herramienta que su
espafol granadino y una sonri-
sa universal.

Nuestra amistad comenzé
con una llamada insélita.
Estaba organizando un simpo-
sio de narrativa en Leeds vy, al
no recibir respuesta a mi invita-
cion, le dejé este mensaje en su
contestador automatico:

«Sé que Leeds no tiene
mucho que ofrecerle. Si yo
fuera usted, no aceptaria venir.
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Eduardo Mendoza, el Nobel

Eduardo Mendoza en el Instituto Cervantes de Estambul

Pero, como soy andaluz, me he
dicho: prueba suerte, a ver si
suena la flauta».

Su respuesta no se hizo
esperar:

«Llevo una hora junto al
teléfono esperando que llama-
ra. Nunca me habian dejado un
mensaje tan divertido».

Aquel dia nacié una compli-
cidad que nos llevé por medio
mundo.

En Egipto, Mendoza fue
protagonista de una Semana
Cultural Hispéanica que organi-
zamos junto a la Universidad Al
Azhar. Tras su conferencia, una
estudiante totalmente velada
de negro, con una redecilla en
los ojos que apenas le permitia
ver, se le acerco con timidez:

— ¢ Podria ayudarme?

—Por supuesto, seforita.
Pregunte usted.

—¢Qué significa | miss you
tremendously?

—Te echo mucho de
menos.

—¢Y | cannot live without
you?

—No puedo vivir sin ti.

—¢Y llove you madly?

— ¢ Perddn...? Te quiero con
locura.

—Ji, ji, ji...

Tras el didlogo, la estudian-
te se marché muy contenta.
Eduardo Mendoza quedo per-
plejo. Comenté con humor
estar seguro de que la chica no
le habia enviado una foto a su
desconocido amigo.

Poco después, un articulo
del semanario Aquidati acusé a
una profesora del Instituto de
hacer declaraciones contrarias
al islam. Recibimos amenazas.
Tuve que escribir al Ministerio
de Educacion egipcio para cal-
mar los animos. Mendoza, ya
de regreso en Espania, escribid
una carta al director del
Cervantes expresando su
admiracion por nuestra labor en
El Cairo. Sus palabras fueron
un balsamo. No tengo la menor
duda de que, ante las noticias
publicadas, quiso apoyarme.
Todo un caballero.

En Tel Aviv, recorrimos jun-
tos los rincones que luego apa-
recerian en su novela Mauricio
o las elecciones primarias. En
Damasco, bajo una jaima insta-
lada para las Noches del
Ramadan, ofrecié una memora-
ble conferencia sobre los cuen-
tacuentos andalusies ante 500
personas, que fue transmitida
en directo por la television siria.
En Tokio, en 2013, reavivo el
interés de los editores japone-
ses por su obra, hasta enton-
ces solo parcialmente traduci-

que se rie

da.

Hasta en Argel, mi ultimo
destino, Mendoza dejé su
impronta. Se prest6 a participar
en un dialogo con Amin Zaoui,
escritor argelino comprometido
con la defensa de los derechos
de las mujeres. Fue un encuen-
tro de culturas, de estilos y de
ideas que generd nuevas siner-
gias para la literatura espanola
en el Magreb.

Una anécdota final resume
el caracter de nuestra relacion.
En 2017, Mendoza, tras ente-
rarse de mi traslado a Argel,
escribi6 al entonces director del
Cervantes para reprocharle —
con su habitual ironia— lo que
interpretd como un olvido insti-
tucional hacia mi persona. Me
lo contd luego en un correo que
envié por error a mi antigua
direccién en Tokio. Eduardo se
disculp6 también por ello y por
su iniciativa. Le llamé para tran-
quilizarle. La anécdota que
ponia en mi conocimiento —le
dije— deberia haber sido nues-
tro secreto. Total, en resumidas
cuentas, solo se habian entera-
do dos personas: “los vivos y
los muertos”. Los dos estalla-
mOos en sonoras carcajadas.

Eduardo Mendoza ha sido
el Unico escritor que me ha visi-
tado en todos mis destinos. No
ha faltado nunca. Ha sido para
mi un maestro, un cémplice,
una brdjula moral. Le debo mas
de lo que puedo expresar en
palabras. Y si algun dia le con-
ceden el Nobel —que ya
tarda—, levantaré mi copa con
la misma emocion con la que
uno celebra el premio de un
hermano.

“No hay nada en esta tie-
rra mas valioso que ser agra-
ciado con una amistad verda-
dera”.

—Santo Tomas de Aquino
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Avances en Neurociencia: nuevos
hitos y caminos emergentes

Por Fabienne Fortunio

La neurociencia ha alcanza-
do en 2025 nuevos hitos que
estan transformando la com-
prensién del cerebro humano y
el desarrollo de terapias inno-
vadoras. Uno de los descubri-
mientos mas prometedores
proviene de un equipo de la
Universidad de Malaga, que ha
identificado formas especificas

del péptido beta-amiloide,
exclusivas del cerebro huma-
no, como las principales res-
ponsables del avance del
Alzheimer. Esta revelacion
subraya la necesidad de
emplear modelos “humaniza-
dos” y no solo animales para
lograr tratamientos verdadera-
mente eficaces (HuffPost,
2025).

En paralelo, cientificos

Carestia de vida y politicas del

Eduardo M. Ortega Martin

Todo Gobierno tiene sus
luces y sombras, y es normal,
pero con sorpresa y cierto
desasosiego compruebo el
abismo hacia el que navega-
mos esta sociedad espafiola
compleja, a la hora del incre-
mento continuo de la carestia
de la vida, de todo punto que
si el INE, nos calcula una subi-
da de 2019 a 2025 de un 21%
del indice de los precios al
consumo, hay otras variables
que han subido muchos mas,
como es el caso de medica-
mentos y gastos médicos, luz,
vivienda y alquileres, Talleres
mecanicos, viajes de ocio,
vehiculos eléctricos, etc....
Tampoco hay un serio control
planificado de las subidas
imparables de los precios y su
seguimiento.

Todo lo anterior unido a la
presion fiscal en alza, de
impuestos tanto directos como
indirectos, nos llevan a como
poco decir algunas cosas al

actual Gobierno. A pesar de
que este gobierno haya efec-
tuado reformas en positivo de
caracter social, no podemos
ver con acierto ni buen tino su
politica de caracter monetaris-

estadounidenses han logrado
mapear con una precision sin
precedentes un fragmento de
la corteza visual de raton. Este
trabajo, parte del proyecto
MICrONS, ha reconstruido
84.000 neuronas y mas de 500
millones de sinapsis en 3D.
Este atlas cerebral se conside-
ra el mas completo hasta la
fecha y abre nuevas puertas
para entender trastornos como

~

ta, tanto a nivel micro como de
la macroeconomia. Pero como
lo que le preocupa al ciudada-
no corriente es la microecono-
mia, aunque el Gobierno con la
deuda publica y sus presu-

el autismo, la epilepsia o el
Alzheimer (The Guardian,
2025).

Otro avance sorprendente
ha sido realizado por la
Universidad de Stanford,
donde se ha conseguido recre-
ar en laboratorio un circuito
cerebral humano sensible al
dolor. Usando organoides deri-
vados de células madre y cap-
saicina, los cientificos observa-
ron respuestas similares a las
de un cerebro real, lo que per-
mite estudiar el dolor sin nece-
sidad de experimentacién en
humanos (Financial Times,
2025).

En cuanto a las interfaces
cerebro-maquina, la empresa
Precision Neuroscience ha
desarrollado un implante cere-
bral con 1.024 microelectrodos
en una lamina flexible que se
coloca sin dafar el tejido. Este
dispositivo, ya aprobado por la
FDA, permite registrar senales
cerebrales de alta resolucion,
facilitando avances en el trata-
miento de pardlisis, ictus o epi-
lepsia.

La estimulacién magnética
transcraneal (TMS) también
sigue creciendo como herra-
mienta terapéutica. El neurdlo-
go Alvaro Pascual-Leone,
desde Harvard, destaca su efi-
cacia en depresioén, adicciones

y trastorno obsesivo-compulsi-
vo, aunque también advierte
sobre los dilemas éticos de su
Uso en personas sanas para
mejorar funciones cerebrales
(Neuro, 2025).

En Europa, el proyecto
NeuroSTARS, liderado por la
Universidad de Salamanca,
estudia el impacto de la dieta y
el ejercicio sobre los astroci-
tos, células tradicionalmente
vistas como secundarias pero
que ahora se revelan clave en
la memoria y el aprendizaje.

Por ultimo, la inteligencia
artificial ha revolucionado la
neurociencia computacional.
Equipos de Argentina y otros
paises han desarrollado mode-
los capaces de interpretar la
actividad de una sola neurona
a partir de imagenes de calcio,
sin necesidad de registrar
directamente los potenciales
eléctricos. A su vez, nuevos
chips integrados permiten con-
trolar prétesis inteligentes en
tiempo real, acercando la neu-
rotecnologia a la vida diaria.

Estos avances demuestran
que 2025 esta siendo un afio
clave en la convergencia entre
biologia, inteligencia artificial y
tecnologia, abriendo nuevos
horizontes para la medicina y
la comprensién del ser huma-
no.

gobierno de Espaiia

puestos vaya cuadrando las
cuentas, al ciudadano de la
calle cada dia le cuesta mas
llegar a fin de mes, o tiene que
privarse de cosas que antes
podia consumir. Por todo lo

anterior podriamos y deberia-
mos dar un 3 o un 4 puntos
sobre 10 a este Gobierno de
Pedro Sanchez y a bastantes
CCAA, y a sus Ministerios
correspondientes, pues no han
hecho o hacen lo suficiente
para controlar la inflacion, y la
carestia de la vida, incluyendo
la subida imparable de ciertos
alimentos y productos, que en
muchos casos se han encare-
cido en un 100%. Lo mas
curioso de todo es que todo el
mundo, la ciudadania calla y
nadie protesta, lamentable-
mente el sentido de la critica
estd por los suelos, y la gente
vive en la onda de Netflix, o
simplemente dice a todo
amén, tampoco vemos alterna-
tivas serias y Utiles en la oposi-
cion, ¢Navegamos pues hacia
un precipicio de una crisis
nacional con alta deuda?
¢ Tendremos que pagar todos
los espafoles los errores,
negligencias, amnistias y
demas usos y abusos de este
Gobierno a nivel econdmico?
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El manejo del dolor lumbar
puede ser un reto para los pro-
fesionales sanitarios. Aunque
la mayoria de los casos son
leves y se resuelven en 4-6
semanas, el diagndstico exige
identificar a los pacientes con
mayor probabilidad de presen-
tar enfermedad grave o causa
especifica de dolor lumbar y
valorar la presencia de signos
de alarma asi como la necesi-
dad de pruebas de imagen.

Tanto en el dolor lumbar
agudo como en el cronico, los
medicamentos son amplia-
mente utilizados. La mayoria
de pacientes sobrestiman su
beneficio, por lo que suelen
demandar su prescripcion.
Cada vez son mas las eviden-
cias que muestran que parace-
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Lumbalgia, opciones de tratamiento

gran variabilidad.

tamol, AINE y opioides tienen
una actividad limitada en el
dolor lumbar. Sin embargo,
ante la falta de alternativas,
siguen siendo el tratamiento de
inicio.

A continuacion, se revisan
las opciones de tratamiento y
las recomendaciones de las
principales guias para tratar la
lumbalgia inespecifica o dolor
radicular sin signos de alarma.

Medidas no farmacoldgi-
cas

* Informar al paciente sobre
la naturaleza del dolor lumbar y
tranquilizarle sobre la probabi-
lidad de un buen prondstico.

» Promover el autocuidado.
La aplicacion de calor puede
reducir el dolor agudo y suba-
gudo, aunque su efecto se
mantiene poco tiempo.

« Aconsejar al paciente
estar activo y volver, tan pron-
to como sea posible, a la acti-

9

Como ya vimos en nuestros anteriores niumeros, la lumbalgia es muy frecuente y su abordaje presenta

vidad laboral.

El ejercicio fisico esta indi-
cado en lumbalgia crénica y
como prevencién de nuevos
episodios tras la resolucion.
En lumbalgia aguda o suba-
guda no hay evidencia que
apoye la realizaciéon de ejer-
cicio, pero si el estar activo.

Las técnicas de relaja-
cion (tai-chi, pilates,...) estan
recomendadas en lumbalgia
cronica.

Los masajes y manipula-
ciones vertebrales realizadas
por expertos pueden mejorar
el dolor, tanto agudo como
cronico.

Medidas farmacologi-
cas

* La primera opcién reco-
mendada en todas las guias
son los AINE orales durante
periodos cortos, Ibuprofeno,

La Esperanza inaugura
su nuevo bar, con
Fernando al frente

Fina Lopez

La Esperanza suma un
nuevo atractivo con la recien-
te apertura de su bar de obra
nueva, que ya esta en funcio-
namiento bajo la gestion de
Fernando, muy conocido y
querido por su etapa al frente
del Bar Central.

La reapertura ha sido reci-
bida con entusiasmo, desta-
cando el buen servicio, la cali-
dad, los precios ajustados y el
excelente trato que caracteri-
za a Fernando. El nuevo espa-
cio es amplio, luminoso y con-
fortable, pensado para ofrecer
una experiencia agradable a

todos los visitantes.

Quienes ya lo han visitado
coinciden en que se trata de
una incorporacion muy positi-
va para el entorno. Desde la
direccion de La Esperanza
esperan con ilusién la visita
de todos aquellos que quieran
acercarse: “Quedaran encan-
tados”, aseguran.

Ademas, se puede disfru-
tar de una excelente cocina y
calidad de sus platos, ideal
para todos los gustos, y si lo
prefieres, también puedes
pedir a domicilio y saborear
sus platos desde la comodi-
dad de tu hogar.

diclofenaco, celecoxib...

* Relajantes musculares,
benzodiacepinicos (Diazepan,
ketazolam, midazolam) y no
benzodiacepinicos (cicloben-
zaprina, metocarbamol, tizani-
dina). Se deben mantener un
tiempo limitado y vigilar posi-
bles efectos secundarios
(sedacion y potencial adic-
cion).

« Paracetamol, puede ser
una alternativa en ancianos y
pacientes en los que los AINE
estan contraindicados.

« Opioides débiles (trama-
dol y codeina), en dolor lumbar
agudo, crénico y neuropatico,
son una opcién de segunda
linea para aquellos pacientes
en los que los AINE estan con-
traindicados, no los toleran o
resultan ineficaces. Se deben
usar el menor tiempo posible y

controlar los efectos adversos
(estrefiimiento, nauseas, pruri-
to, mareo, somnolencia, tole-
rancia, etc.).

+ Opioides mayores: solo
en dolor moderado-grave que
no responde a las opciones
previas. Usar a la dosis minima
eficaz y durante el menor tiem-
po posible.

+ Antidepresivos, en lum-
balgia crénica y como adyu-
vante de los anteriores farma-
cos y sobre todo si existe dolor
neuropatico (irradiado).

+ Antiepilépticos, igualmen-
te son utiles en casos de dolor
irradiado.

Justo Enrique Cabrera
Iboleon
Durcal Granada
Teléfono 663 379 593
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Nuevo encuentro de las Artes en
la plaza de Espana de Durcal

|J o s é
Antonio
i\ Morales

Segun el
organizador del evento,
Dionisio Martinez Ros, profesor
de Dibujo, una de las activida-
des que mas atraen a los asis-
tentes son los retratos gratuitos
que muestran la destreza de
los aprendices del profesorado
de dibujo.

La jornada se desarrollo de
forma amena tanto para la
comunidad educativa del insti-
tuto (Alumnado, profesorado y
familias) como para todos los
durquefios y visitantes que la
disfrutaron. El color de los
dibujos, el sentimiento de los
poemas. y el sonido de la
musica ambientaron la plaza
de nuevo.

El grupo musical Bendir de
Zaafra, formado por el profesor
del instituto Andrés Morales,
por su sobrino Jaume y su
esposa interpretaron algunas
piezas de su repertorio, para
disfrute de los presentes, que
quedaron impresionados con
uno de los grupos actuales de
nuestra comarca mas conoci-
dos del momento.

Dionisio no podia esconder
su felicidad por el éxito de esta
nueva edicién.

José Antonio Morales:
¢Como nacio la idea de este
evento?

Dionisio: El evento nacio
casualmente, las restricciones
de la pandemia no permitian
hacer actos en locales cerra-
dos y la que hasta ese momen-

to era una exposicion en salas
municipales se traslado a la
calle, se unieron algunos musi-
cos y nacio este pequeiio festi-
val que rinde pleitesia al arte.

JAMM: ;Qué significa
para el alumnado de dibujo
ese dia?

Dionisio: Pues curso tras
curso ya se ha convertido en el
colofén de los mismos, el
momento de exhibir los resulta-
dos de un afo de trabajo. Los
alumnos de Durcal estan muy
motivados en este proyecto y
ya lo ven como una meta que
quieren alcanzar afo tras afo.

JAMM: ;Y para sus fami-
lias?

Dionisio: Pues no solo las
familias, sino todos los visitan-
tes que acuden ese dia a la
plaza pasan un buen rato, y si
hay una palabra que resume
las sensaciones es la de agra-
decimiento, pero ello es algo
mutuo, también todos los
implicados en este acto nos
sentimos gratificados, muy
agradecidos por la acogida que
tiene.

JAMM: ;Qué es el dibujo?

Dionisio: El dibujo es un
modo mas de mostrar la gran-
deza del ser humano, su
potencial creativo que se
puede expresar de mil formas
diferentes, es una de las mas
primitivas, pues mucho antes
que la escritura, los humanos
usamos el dibujo para plasmar
mensajes, narrar nuestra vida...
recuerden las pinturas de
Altamira, conocida como la
capilla sixtina del arte rupes-
tre...

i
Y

alumnado: poemas y artes plasticas acompanados de la mejor musica.

JAMM: Hay alumnos que
gracias a la disciplina de
dibujo, encuentran su cami-
no profesional, continuando
sus estudios en escuelas de
arte. ;Como esta el mundo
laboral para los artistas de la
escultura y la pintura?

Dionisio: Hoy mas que
nunca, la sociedad demanda
especialistas en arte, en dise-
no, conocedores de la forma y
con la capacidad de mejorarla,
de adaptarla o de crearla en
todos los terrenos de la pro-
duccion industrial, el disefio
esta en todo, en las lineas que
marcan la estructura de un
vehiculo pero también hasta
en la mas humilde de las eti-
quetas de un producto, vivi-
mos en un mundo donde la
imagen lo es todo, y los profe-

Un ano mas, el IES Alonso Cano se traslado a la plaza de Espana para mostrar las obras de su

sionales de ese medio tienen
mucho protagonismo, pero
independientemente de las
posibilidades laborales para
futuros creadores plasticos, se
hace necesario que todos ayu-
demos a crear un mundo mas
acogedor, y eso solo puede
ser posible potenciando las
humanidades, despertando la
sensibilidad, el amor por la
belleza, y esta desde luego es
una cualidad de todo lo que
nos rodea, si sabemos des-
pertar esa mirada en los jove-
nes contribuiremos a ese fin, y
estamos muy necesitados de
mantener valores en nuestra
sociedad, de desterrar los
males y traer mas paz y armo-
nia.

Contintia en la pag. siguiente...
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... viene de la pag. anterior.

Encuentro
familiar

Con motivo de la
festividad de San
Antonio, Antonio
Esturillo y su esposa
Fina Lopez
organizaron un
entranable
encuentro familiar
en la Cafeteria Bar
Salon del Monte,"La
Esperanza", donde
destacaron la
excelente atencion y
la calidad de la
gastronomia
ofrecida.

Foto: Vitaliano Fortunio
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Movimiento, carino y vitalidad: la
labor de Olimpia con los mayores

El Valle de Lecrin

M. Olimpia Mordes
Ortega es la profesora de gim-
nasia en el Centro de Mayores
Evaristo Pérez, donde atiende
a personas de edad avanzada
que necesitan mejorar dolen-

cias como la artrosis, dolores
musculares, entre otros,
mediante un programa de
movimientos adaptados espe-
cialmente para ellas.

Olimpia nos cuenta que
son cuarenta y cinco las per-
sonas que actualmente se

benefician de sus servicios. Al
preguntarle si esta contenta
con su trabajo, nos responde:
“Contenta no... jmas que
contenta, estoy encantada con
ellas! Me comentan que se
sienten mas ligeras, y ademas
hay un gran compaferismo y

alegria en cada clase. Vienen
con muchas ganas.”

Olimpia también da clases
de gimnasia para mayores en
otros pueblos como Padul,
Otura y Durcal. Lleva 16 aios
trabajando con personas
mayores, y esta muy satisfe-

cha con su labor:

“Cada dia aprendo algo
nuevo. Es muy bonito sentir
que te necesitan. Me encanta
su actitud hacia mi, y yo les
respondo con todo el carifio y
respeto que se merecen.”

L)

TS K' Q

CAR SERVICE

A~

Y

»

MAS VALIOSO

PROFESI

NAL

DEL TALLER 2021

latomunidad I\

ANTONIO JAVIER CASARES

Barriada de Marchena, s/n - 18650 DURCAL (Granada) - Tfno.: 958 781 228 Fax: 958 782 242

peugeotdurcal@gmail.com




JULIO

El Valle de Lecrin

Periédico mensual fundado en 1912

13

Las voces silenciadas: Cuando el
periodismo olvida a los muertos

Antonio Gil de Carrasco

En estos dias de titulares
atronadores vy tertulias inflama-
das, uno tiene la sensacion de
que el periodismo ha perdido el
norte. Las portadas se repiten
como un eco monocorde:
corrupcion, escandalo, dimisio-
nes, espionaje, tramas. Todo
gira alrededor de un Unico eje:
la erosion del PSOE y el des-
crédito del Presidente del
Gobierno. Es, sin duda, legiti-
mo y necesario que los medios
informen sobre las irregularida-
des de los gobernantes. Es su
deber y su esencia democrati-
ca. Pero lo que resulta inde-
cente, por no decir obsceno, es
la forma en que se ha abando-
nado el relato de las tragedias
humanas mas profundas de
nuestra historia reciente, susti-
tuyéndolo por un festin de
escandalos que alimentan
audiencias pero vacian con-
ciencias.

¢Dénde estan hoy los nom-
bres, las fotos, las historias de
los miles de ancianos que
murieron solos, en agonia, en
las residencias durante el confi-
namiento? ;Dénde estan los
reportajes, los documentales,
los testimonios de los familia-
res que no pudieron despedir-
se de sus padres, sus madres,
sus abuelos? Se calculan mas
de 30.000 fallecidos en resi-
dencias durante la pandemia,
muchos de ellos en la
Comunidad de Madrid, en cir-
cunstancias que aldn no han
sido debidamente investigadas.
Murieron sin oxigeno, sin asis-
tencia médica, sin dignidad. Y
sin justicia.

Y, mas recientemente,

¢quién recuerda a los muertos
de la DANA que azotd la
Comunidad Valenciana en
enero? Inundaciones devasta-
doras, recursos del Estado mal
gestionados, alertas ignoradas.
Personas atrapadas en sus
casas, vehiculos arrastrados
por rios desbordados, vidas
perdidas que podrian haberse
salvado con una respuesta mas
eficaz y menos burocratica.
Apenas unos dias duré la
cobertura. Apenas unas lagri-
mas en pantalla antes de que
los medios decidieran que eso
no vendia. Que era mejor
cebarse en el nuevo capitulo
de corrupcion, en el nuevo
mensaje filtrado, en la nueva
victima politica del dia.

El resultado es un ecosiste-
ma mediatico profundamente
desequilibrado, donde los
muertos solo interesan mien-
tras sirven para agitar el tablero
politico. Cuando dejan de ser
utiles, desaparecen. Se con-
vierten en cifras, en notas al
pie, en “eso ya se traté en su
momento”. Pero no. No se
traté. Se despachd. Se ignoro.

Covid 19, una pandemia asesina.

Se escondid bajo la alfombra.

Este olvido no es inocente.
Tiene consecuencias. Al silen-
ciar estas tragedias, el perio-
dismo no solo traiciona su
vocacién original —dar voz a
los sin voz, vigilar al poder,
honrar la verdad—, sino que se
convierte en complice del des-
precio institucional por la vida
humana. Cuando la atencion se
centra Unicamente en la ero-
sién de un partido, en la estra-
tegia electoral, en las luchas
intestinas por el poder, se pier-
de de vista lo esencial: las victi-
mas. Las verdaderas victimas.
No los cargos dimitidos, no los
ministros sefalados, no los
partidos desgastados, sino las
personas comunes que paga-
ron con su vida la incompeten-
cia de los poderosos.

¢ Por qué este olvido selec-
tivo? Porque las tragedias no
venden tanto como los escan-
dalos. Porque la muerte, cuan-
do es masiva y no televisada,
deja de impresionar. Porque
recordar a los ancianos muer-
tos en residencias exige hacer-
nos preguntas incémodas:

¢;coémo llegamos a permitirlo?
cquién fallé? ¢quién sigue
fallando? Porque hablar de los
muertos de la DANA implica
cuestionar la gestion autondémi-
ca, la nacional, la europea.
Implica mirar hacia dentro. Y
eso no da clics. No da trending
topics.

En cambio, acusar, sefalar,
alimentar el morbo politico es
rentable. Sirve para erosionar
gobiernos, para fortalecer parti-
dos opositores, para justificar
editoriales incendiarios. Y, en
muchos casos, para dinamitar
las estructuras del Estado
desde dentro. Algunos medios,
mas que hacer periodismo,
hacen activismo. Y lo hacen sin
pudor. No con la intencién de
fortalecer la democracia, sino
con el propdsito de minarla, de
convertirla en un campo de
batalla donde lo que menos
importa es la verdad o la justi-
cia.

La sociedad necesita recor-
dar. Exigir memoria. Exigir res-
peto por los muertos.

Necesitamos periodistas que
miren hacia donde no hay
camaras, que escuchen a quie-

nes no tienen altavoz, que ilu-
minen los rincones oscuros
donde el dolor sigue intacto,
aunque ya no sea “noticia”.
Necesitamos menos cinismo y
mas compasién. Menos ambi-
cién partidista y mas ética pro-
fesional.

Porque si no recordamos a
los muertos de las residencias,
volveran a morir solos en la
proxima pandemia. Porque si
no exigimos justicia por los
fallecidos en la DANA, volveran
a ahogarse bajo la misma llu-
via, entre los mismos errores. Y
mientras tanto, seguiremos
viendo cémo los grandes
medios se revuelcan en la
miseria politica, convertidos en
instrumentos de desgaste mas
que en agentes de verdad.

El periodismo tiene que ele-
gir. Puede ser una herramienta
de poder o una brujula moral.
Puede dedicarse a incendiar o
a reconstruir. Puede decidir
mirar a los ojos del dolor o
apartar la vista para no perder
audiencia. Hoy, por desgracia,
ha elegido lo segundo.

Y nosotros, como sociedad,
lo estamos permitiendo.

' M’] CIALIDAD EN ARROCES Y ASADOS

José Antonio Morales

Siguenos en E]

Tif:677 16 55 65

Comandante Lazaro, 54

18650 DURCAL (Granada)




y El Valle de Lecrin JuLto

Periédico mensual fundado en 1912

(CANADAS DEL PARQUE

COMPLEJO RESIDENCIAL

CONSTRUYA SU VIVIENDA EN UN LUGAR PRIVILEGIADO

Venta de parcelas a partir de 650 mz a precios excepcionales

Parque
Natural
SIERRA

NEVADA

1 et g

PORSUSITUACION  POR SUS SERVICIOS POR SUS COMODIDADES POR SU AIRE PURO

Con acceso directo a Autovia Amplias zonas verdes Junto al Club de Golf Santa Clara Junto al Parque Natural
A 10 minutos de Granada Campo de Futbol y el Colegio Internacional de Granada de Sierra Nevada
25 minutos de la Costa Pistas de Tenis
50 minutos de Sierra Nevada +info 649 811 999

www.residencialcanadasdelparque.com

FJasteblenvia

Jarxtas de frutas

ARAVISA

DIGITAL

FIBRA OPTICA - TELEVISION - INTERNET - FIO - MOVII Avda. Andalucia, s/n (esquina Avda. de los Descubrimientos)

Tel. 958 77 40 53 - 18640 PADUL (Granada)

Parque Infantil

Avda. Andalucia, 289
PADUL (Granada)
695 86 95 95

Pasteleria Heladeria
Desde 1980

Llaboracion propia

L £ C/ Rocio Diireal, 16 - Telf.: 958 78 08 02
= A~ DURCAL (Granada)
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Por Fabienne Fortunio

En medio de un mundo rui-
doso, lleno de prisas, pantallas
y ansiedad, hay una voz suave
que no se apaga. No grita, no
obliga, no condena. Solo
llama: “Sigueme”. Esa voz es
la de JesuUs de Nazaret. No un
personaje lejano, ni una figura
decorativa de templos. Es
alguien real, que sigue tocando
la puerta de los

JesUs no espera que limpies tu
alma antes de hablarle. El
entra en tu vida tal como est3,
y desde dentro, empieza a
sanar.

¢Por qué sigue tocando
tantos corazones?

Porque su amor no es teo-
ria. Cambia vidas reales.
Millones de personas han sido
transformadas por su mensaje:

Jesus de Nazaret: el
"hombre que sigue
llamando tu nombre

jévenes que dejaron la depre-
sién, familias que se reconcilia-
ron, gente que recuperod la
esperanza. No es magia. Es
amor. Un amor que no falla,
que no se compra y que no
depende de lo que haces, sino
de lo que El ya hizo por ti en la
cruz.

No es tarde para volver
Quiza te alejaste. Quiza
nunca le hablas-

corazones, incluso
cuando nadie se da
cuenta.

Muchos creen
conocerlo, pero lo
han visto a través
de estereotipos:
como una figura
religiosa aburrida,
como un juez que
castiga, o como
alguien que vivid
hace mucho y ya
no importa. Pero si
lo miras de ver-
dad... todo cambia.

Un Jesus dife-
rente al que te
contaron .

JesUs no vino a |
dar reglas. Vino a |
dar vida. Se acercé |
a los que nadie
queria. Tocd a los |
enfermos, perdond
a los que fallaron, |
defendié a las |
mujeres, abrazo6 a |
los nifios, y hablé
de un Dios que es
Padre, no policia.
Cuando todos
sefialaban, El
levantaba.

No necesitas
ser perfecto para
acercarte a El. Al
contrario: cuanto
mas roto estés,
mas te entiende.

te. Pero Jesus
sigue ahi, espe-
rando sin rencor.
No por religién,
no por tradicion.
Por ti. Porque te
ama, porque te
conoce, y porque
solo El puede lle-
nar ese vacio que
nada mas llena.

No necesitas
un templo. Solo
un corazdén gque
diga: “Aqui
estoy”. Empieza
por hablarle, aun-
que sea con tus
| propias palabras.
| Abre un
Evangelio, aun-
que sea una pagi-
na. El hara el
resto.

3 “He aqui, yo
- | estoy a la puerta
y llamo. Si
alguien oye mi
voz vy abre,
entraré...”
(Apocalipsis 3:20)

JesUs no esta
| lejos. Esta lla-
mando. Hoy
puede ser el dia
en que lo mires
de verdad... y
descubras que
siempre estuvo
contigo.

El que esté libre
de pecado...

Eduardo M. Ortega Martin

Esta reflexion breve es un
topico, pero de topicos apren-
de el ser humano y sin embar-
go sigue o seguimos tropezan-
do, me refiero a las refriegas
politicas de uno y otro bando
de los dos grandes partidos
en el poder PSOE y PP, los
cuales ven en el contrincante
la paja en su 0jo, pero no ven
la viga en el suyo, acusan al
otro de tal o cual cuestién
pero ambos tienen casos de
corrupcién o han tenido. Esta
claro que a los espafoles lo
que mas les preocupa es
poder llegar a final de mes, la
transparencia y vivir con digni-
dad, y que las instituciones
funcionen con legalidad, equi-
dad e independencia, y sobre
todo que por favor nadie se
perpetle mas de ocho afos
en cargos ejecutivos importan-
tes y politicos. En cuanto a la
gente contratada casi a dedo
en la administracién paralela

del Estado y Comunidades
Autdénomas, asi como la admi-
nistracion corporativa, sea del
signo que sea, en sus empre-
sas publicas, organismos
autébnomos y demas, no hay
nada nuevo bajo el sol, si seria
necesario y prudente publicar
el nombre y apellidos de cada
persona que tienen un cargo
de libre designacion o a dedo,
me refiero a cuales son los
cargos en el poder. Recuerdo
que hace afios se editaba un
prontuario que ha desapareci-
do. En segundo lugar junto a
esa publicacion, si son afilia-
dos o no a algun partido politi-
co, sin decir siglas claro. Con
todo ello los ciudadanos de a
pie con tanta informatica y
estadistica, veriamos mas
claro y con mas transparencia,
incluso ayudaria a la judicatura
para vislumbrar con mas clari-
dad quien es quién en cada
cargo politico, en una vision
de conjunto, no parcelada ni
dividida.

m dr mo

9 Estu rSione

Todo en piedra

MARMOL, GRANITOS Y COMPACTOS (SILESTONE, COMPAQ, QUARTZ...)
POLIGONO PENABLANCA - C/Tinajuela 36 - Nigiie

e S

Realizamos cualquier trabajo en piedra:
ENCIMERAS DE COCINA Y BANO, SOLERIAS VIERTEAGUAS,
ESCALERAS, APLACADOS DE PARED, LAPIDAS Y TODO EN
ACCESORIOS DE CEMENTERIO

Telfs: 958 193 518 - 699 919 956 - 690 080 577
marmolesesturstone@gmail.com

las (Granada)
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El futuro de la oficina

La pandemia del COVID-19 redujo la demanda de espacio de oficina a escala mundial.

José Antonio
Jiménez Puertas

Para contestar a la pregun-
ta debemos tener en cuenta
que en el mundo hay aproxi-
madamente 3.500 millones de
trabajadores.

En Europa somos alrededor
de 240 millones de trabajado-
res.

En Espafia somos alrede-
dor de 25 millones de trabaja-
dores.

De ellos a nivel mundial
aproximadamente un 30% tra-
bajan en oficinas, por lo que
ese centro de trabajo, es sin
duda el mas comun en el pla-
neta, de ahi su importancia.

Existen multitud de estu-
dios sobre el efecto que la
pandemia de COVID-19 tuvo
en la asistencia, la ocupacién y
la demanda de oficinas.
También examin6 factores
relacionados, como los trasla-
dos residenciales de centros
urbanos al extra-

La pregunta ahora es: ;Cudl es el futuro de la oficina?

Este cambio radical en el
comportamiento no solo afec-
ta al sector de oficinas. Los
propietarios y operadores de
inmuebles comerciales y resi-
denciales también pueden
beneficiarse, al considerar
cémo han cambiado los patro-
nes de vida y cémo moderni-
zar las propiedades en res-
puesta a estos cambios.

Y tu querido lector te pre-
guntas, ¢y esto en que afecta
a mi querido VALLE DE
LECRIN?

Pues como casi todo en la
vida, puede ser mucho o
poco, pero tenemos muchas
papeletas para que, si presta-
mos atencidn, por una vez nos
toque la loteria. Papeletas lle-
vamos y bastantes.

Todos los informes conclu-
yen que “La era de las oficinas
tipo cubiculo ha terminado”,
Las oficinas del futuro deben
ser espacios con proposito,

con conectividad, optimizados
digitalmente y orientados a la
sostenibilidad.

La pandemia de COVID-19
desmantelé las antiguas nor-
mas laborales y marcé el
comienzo de una nueva era
para el sector de oficinas. Si
bien el efecto varié segun la
ciudad, el impacto global fue
una disminucion significativa
de la asistencia diaria a las ofi-
cinas y una reduccién general
de la demanda de oficinas.

3,5 dias por semana, es
ahora el promedio estabilizado
a nivel europeo de la asisten-
cia de empleados a su oficina.

-13% es la probable dis-
minucién de la demanda de
espacio de oficina en 2030, en
comparacion con 2019 en las
ciudades europeas.

Personalmente creo que
esa estimacion es corta, pues
hay una revolucién subterra-
nea mucho mas fuerte que la

pandemia del COVID-19, y
que cada dia seremos mas
conscientes de sus efectos, se
trata de las nuevas tecnologi-
as entre las que destaco la
Inteligencia Artificial. Ambos
ingenios han provocado una
estampida de trabajadores de
los tradicionales centros de
trabajo. La mayoria de las per-
sonas que antes trabajaban en
una oficina en el centro de las
ciudades, si tiene posibilidad
escapa de ellas, y busca nue-
vos lugares de trabajo, con
proposito, esto es mas lumi-
nosos y saludables..., aunque
algunos dias a la semana
acuda a la oficina tradicional.

Los ndmadas digitales, son
el crisol de los nuevos emple-
os. Hoy en el Valle de Lecrin
hay trabajadores en linea,
prestando servicios a empre-
sas ubicadas a mas de diez
mil kildbmetros.

EL VALLE DE LECRIN,

rradio (lo que
puede implicar
menos visitas a la
oficina), y la com-
paracién entre
compras en linea
y presenciales
(que puede afec-
tar el dinamismo
del comercio
minorista en el
centro de la ciu-
dad).

La mayoria de
los informes con-
cluyen que es
probable que la
demanda de ofici-
nas, al menos con
su disefio actual,
disminuya para
2030 en muchas
ciudades. Esta
realidad plantea
un desafio para
los propietarios,
operadores y |
empresas que
gestionan ofici-
nas: Concebir una
nueva generacion
de espacios que
mejore la oficina
del futuro.

puede desarrollar politicas de
atraccion de esos empleados
que ademas de conexioén a
internet de calidad, estan
necesitados de luz, sol, aire y
cordialidad de sus vecinos. No
se trata de abandonar el turis-
mo rural, se trata de darle a
nuestras infraestructuras turis-
ticas un afadido mas, consi-
guiendo cazar en esa estampi-
da, clientes para estancias
mas largas y fuera de tempo-
rada.

La oficina con propdsito
deberia ser:

Estar ubicada en lugares
privilegiados de nuestra
comarca, y ofrecer servicios
de primera clase. Sus interio-
res se pueden reorganizar
segun sea necesario.

Estar disefiadas no soélo
para el trabajo diario, sino
también para actividades que
incluyen reuniones, intercam-
bio de conocimientos, apren-
dizaje de nuevas
habilidades, inter-
cambio de ideas,
bienvenida a las
partes interesadas y
celebraciones.
VIVIR Y TRABAJAR.

Ofrecen a los
inquilinos no soélo
espacio, sino tam-
bién un ecosistema
integrado de hard-
ware, software vy
servicios, que
hacen que trabajar
desde la oficina sea
mas facil y producti-
VO.

Apoyan el bie-
nestar integrando
componentes como
vegetacion, luz natu-
ral, espacio al aire
libre, acreditar los
esfuerzos de medi-
cion, reduccién vy
compensacion de
emisiones de CO2,
hasta conseguir el
cero neto.

Abrir los ojos
paisanos, que hay
mercado.

© Jose Antonio
Jimenez Puertas.

También puedes leer El Valle de Lecrin

en nuestra web

www.elvalledelecrin.com
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"Educar con emocion: herramientas pedagogicas
contra el acoso escolar desde la infancia"

Coral Esturillo

Hablar de acoso escolar en
la infancia es mirar de frente
una realidad que, aunque a
veces invisible, deja huellas
profundas. El bullying no siem-
pre comienza con insultos evi-
dentes o agresiones fisicas;
muchas veces se manifiesta en
el silencio: cuando un nifio es

ignorado sistematicamente,
excluido de juegos o ridiculiza-
do por su forma de hablar,
vestir o comportarse. Estos
comportamientos, si no se
detectan y abordan a tiempo,
pueden generar baja autoesti-
ma, ansiedad y un profundo
sentimiento de soledad.

Por eso, es fundamental
intervenir desde los primeros

aflos con herramientas que
ayuden a prevenir en lugar de
reparar. La educaciéon emocio-
nal y las dindmicas cooperati-
vas son claves para construir
desde la infancia una convi-
vencia basada en el respeto y
la empatia.

El libro “Voces Silenciosas”
recoge propuestas educativas
que logran justo eso: abordar

el conflicto sin dramatismos,
con arte, juego y reflexién
colectiva. Entre estas propues-
tas, destaca el teatro como
espacio transformador. En
“Aprendemos actuando”, los
nifos eligen un conflicto real —
como sentirse ignorado o ser
rechazado por alguna diferen-
cia— y crean una historia con
un desenlace positivo. Actuar
no es solo interpre-

tar: es vivir en la piel
del otro, mirarse
desde fuera vy
repensar lo que se
dice, se hace y se
siente. Asi, la dra-
matizaciéon se con-
vierte en un labora-
torio de emociones,
una plataforma de
cambio donde el
respeto no se impo-
ne, se comprende.
Otra estrategia
valiosa es el trabajo
cooperativo, pre-
sente en talleres
como “Fabricamos
maceteros”. Crear
en equipo ensefa a
escuchar, a valorar
ideas ajenas y a

construir algo
desde la diferencia.
Son habilidades

esenciales que pre-
| vienen dinamicas
| de dominacién o
exclusién, porque
fomentan relaciones
| horizontales desde
la infancia.

Y el juego simbolico tam-
poco se queda atras.
Actividades como “El jardin
magico” permiten representar,
a través del cuerpo, la resis-
tencia colectiva frente a la
fragmentacion. Los nifios, con-
vertidos en flores, se unen y
repiten con fuerza “jNo nos
separaras!”, una frase ludica
pero cargada de significado: la
union como escudo contra
cualquier intento de division.

Estas herramientas peda-
gobgicas trabajan con el len-
guaje de la infancia: el juego, la
emocion, la imaginacion. Pero
su impacto va mucho mas alla.
Sembrar hoy la empatia, la
comunicacién asertiva y la
valoracion del otro es la mejor
forma de evitar que manana
florezca el acoso.

Gracias al libro “Voces
Silenciosas”, he podido com-
prender con mayor profundi-
dad cémo aplicar herramientas
pedagodgicas que realmente
transforman la convivencia en
el aula. Su lectura me ha per-
mitido descubrir formas creati-
vas y eficaces de prevenir el
acoso escolar desde edades
tempranas, a través de dinami-
cas que potencian la empatia,
el respeto y la expresion emo-
cional. Espero sinceramente
que estas ideas lleguen a
muchas mas personas y sirvan
de inspiracion para seguir
construyendo entornos educa-
tivos donde todos y todas pue-
dan sentirse seguros, escucha-
dos y valorados.

TUBERIA ENCHUFE ADOQUINES
CAMPANA

BLOQUES

PREFABRICADOS SAN BLAS

CELOSIAS

BORDILLOS

San Blas 80 * 18650 DURCAL (Granada)
Tels.: 958 780 304 - 958 781 072 « Fax: 958 780 304
E-mail: info@prefabricadossanblas.com ® www.prefabricadossanblas.com

TUBERIAS TODOS
LOS DIAMETROS

BOVEDILLAS VIGAS

PADUL: C/ NUevo Merca(‘:lo, 7

CARPINTERIA DE ALUMINIO Y PVC
DISENO GRAFICO

PUBLICIDAD COMERCIAL

e
DURCAL: C/ Enebro, 4

Tif.. 610 652 656
publiconn@hotmail.com - cristaleriaarias@gmail.com
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Antuan

a Sociedad Espafiola de
LNeuroIogia (SEN) estima

que entre un 20 y un
48% de la poblacién adulta
sufre en algun momento difi-
cultad para iniciar o mantener
el sueno. Lo peor de todo es
que en al menos un 10% de
los casos es debido a algun
trastorno de suefo crénico y
grave, una cifra que incluso
podria ser mayor por el alto
numero de pacientes que no
estan diagnosticados. De
entre todos los trastornos del
suefio, el insomnio es el mas
frecuente: el 25-35% de la
poblacion adulta padece
insomnio transitorio y entre
un 10 y un 15% —Ilo que
supone mas de cuatro millo-
nes de adultos espanoles—
sufre de insomnio cronico.

“El suefio es un proceso
fisioldgico de vital importancia
para la salud integral de los
seres humanos, para la super-
vivencia del individuo y para
el correcto funcionamiento
del sistema nervioso. Si no
conseguimos dormir bien se
reduce la calidad de vida,
aumenta el riesgo de hiper-
tension y, por tanto, de sufrir
un accidente cerebrovascu-
lar,y se pueden agravar otras
enfermedades que padezca-
mos. Pero ademas nuestras
funciones cognitivas se ven
afectadas: baja la concentra-
cion y la capacidad de aten-
cion, el tiempo de reaccion
aumenta, se pueden producir
fallos de memoria, cambios
bruscos de humor y alteracio-
nes en el proceso de toma de
decisiones, problemas de
aprendizaje, etc. Por lo tanto,
tener una buena calidad de
suerio es fundamental”, sefa-
la el Dr. Hernando Pérez Diaz,
Coordinador del Grupo de
Estudio de Trastornos de la
Vigilia y Suefio de la Sociedad
Espafola de Neurologia.

Podriamos decir, por
tanto, que el suefio —aunque
aun presenta muchos miste-
rios sobre su alcance como
reparador del organismo—
tiene un principal objetivo, y
es actuar como protector de
la funcion cerebral ya que —
durante el suefio— la activi-
dad cerebral disminuye, per-
mitiendo asi descansar del
elevado uso al que se le
somete dureante la vigilia, se
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reparan tejidos, se consolida
la memoria... Sin embargo,
también el ritmo cardiaco y la
presion arterial disminuyen, lo
que permite que el sistema
cardiovascular descanse, el
cuerpo se repara y crece,
descansa el aparato locomo-
tor, se eliminan toxinas y se
fortalece el sistema inmunolé-

gico ayudando asi a combatir
enfermedades. Son demasia-
das las funciones reparadoras
del suefio como para no pres-
tarle la debida atencién, y es
que una gran parte de nuestra
calidad de vida depende
directamente de un correcto
descanso. En promedio, el
cuerpo humano necesita dor-
mir entre siete y nueve horas
para cumplir su funcion. Si se
duerme menos, hay mas pro-
babilidades de sufrir proble-
mas de salud a corto y largo

plazo, que —en casos extre-
mos— pueden resultar en
problemas de memoria, meta-
bolicos, depresién, demencia,
cardiopatias o debilidad del
sistema inmunitario.

Se ha observado el suefio
en mamiferos, aves, reptiles,
anfibios y algunos peces y, de
alguna forma, en insectos e

incluso en animales mas sim-
ples como los nematodos.
Por lo tanto, resulta evidente
que se trata de un proceso
esencial que estd —muy pro-
bablemente— primitivamente
ligado con procesos de desa-
rrollo en los organismos.
Etapas como el letargo, la
hibernacion o incluso la meta-
morfosis dan cuenta de estos
necesarios procesos de cam-
bio en los animales que pue-
den dar lugar a transforma-
ciones completas y radicales

gran parte de nuestra calidad de vida depende directamente de un correcto descanso. »

en ellos.

Existen no obstante perso-
nas de suefo corto (asi se las
conoce) que no necesitan dor-
mir mas de cuatro a seis horas
para sentirse completamente
descansadas. Thomas Edison
consideraba el suefio una pér-
dida de tiempo —“una heren-
cia de la época de las caver-

nas”— y afirmaba que nunca
dormia mas de cuatro horas
por noche, aunque era muy
aficionado a las siestas que,
segun él, “fomentaban la crea-
tividad”. Anecdodticamente, su
invenciéon de la bombilla
incandescente fomentd la
reduccién de las horas de
suefo en otras personas.

Esta somnolencia abrevia-
da parece tener que ver con
una mutacion en un gen lla-
mado DEC2. Una de las fun-
ciones de este gen es regular

JULIO

La vida es sueno... y viceversa

« Son demasiadas las funciones reparadoras del sueno como para no prestarle la debida atencion, y es que una

los niveles de una hormona
cerebral denominada orexina,
que favorece la vigilia. Asi
niveles bajos de orexina tien-
den a producir narcolepsia,
otro trastorno del suelo
caracterizado por una somno-
lencia diurna excesiva, mien-
tras que niveles mas altos
parecen mantener a las per-
sonas despiertas
durante més tiempo.
Pues hasta la fecha
se han identificado
hasta siete genes
que influyen en la
cantidad y calidad
del sueno. Estudios
realizados en perso-
nas con suefo corto
parecen indicar que
resultan ser mas efi-
cientes a la hora de
eliminar residuos
cerebrales téxicos
que pueden contri-
buir a trastornos
neurodegenerativos
como la enfermedad
de Alzheimer; y todo
apunta a que si se
realizaran estudios
similares en modelos
de cardiopatias, dia-
betes u otras enfer-
medades asociadas
a la falta de suenfo,
se obtendrian resul-
tados parecidos.

En el mundo
actual, muchas per-
sonas duermen

menos horas de las
que necesitan ‘obli-
gadas’ por factores
externos —algunos
dificilmente controla-
bles— como el tra-
bajo, el estrés, las
preocupaciones, o
las nuevas tecnologi-
as. Es necesario en
estos casos llegar a
una situacién de
compromiso para
que el desarrollo de nuestra
actividad durante la vigilia se
vea afectado lo menos posi-
ble y que nos permita dispo-
ner del descanso adecuado a
las necesidades de cada per-
sona. Muchas veces no es
posible y eso lleva —a la pos-
tre— a sufrir las consecuen-
cias de un descanso insufi-
ciente, visitas al médico vy
medicacion que se podria evi-
tar cambiando nuestros habi-
tos. Muchas veces no es facil,
pero seria bueno intentarlo.
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Quino Muioz Arias

Pero realmente, ese no es
el problema, todo lo contrario,
las familias se pueden benefi-
ciar (previa inversion), de una
energia limpia y gratuita que
les hara depender menos de la
red eléctrica nacional. El pro-
blema surge cuando unos
supuestos expertos de despa-
cho, mandan funcionarios a tu
terreno, el que has comprado
o heredado y que lleva déca-
das o siglos cultivando olivar
por ejemplo y te dicen que tie-
nes tres opciones, o los mal-
vendes, los arriendas o te los
expropian y todo para colocar
en esa ubicacion un parque
fotovoltaico.

Municipios como Lopera,
Arjona o Marmolejo son el
blanco de estas grandes
empresas. Lo mismo piensas
que estan algo lejos, aunque
deberias preocuparte bastante
ya que quizas antes de que lo
esperas, llegaran sin llamar
también a nuestros municipios.

Las politicas verdes que lle-
gan desde Europa, nos dicen
que hay que talar olivos, enci-
nas y cualquier tipo de arbol
en plena produccidn, para sus-
tituirlos por placas solares
fotovoltaicas.

Dicho de otra forma, en
Espafia arrancamos olivos
para salvar el planeta, colocan-
do placas fotovoltaicas. Miles
de hectareas que estan dejan-
do un mar negro de vidrio, alu-
minio y silicio, mucho silicio
donde hasta hace poco, fami-
lias vivian de lo que se venia
llamando, “oro liquido”, o acei-
te de oliva.

Empresas que en muchas
ocasiones son de capital
extranjero, llegan, compran
barato, alquilan el terreno por
25 o 30 afios o con la ayuda
del Gobierno expropian la tie-
rra.

Me imagino que sabéis que
hoy por hoy las placas solares
no se pueden reciclar, eso ya
es un problema, que se agra-
vara cuando después de unos
anos de rentabilidad, lleguen a
su fin y se quedan “in perpe-
tuum”, en miles de hectéareas
que ya jamas sus duefios
podran cultivar.

Pero lo peor de todo es que
no solamente miles de perso-
nas dejaran de trabajar en el
campo, también tendremos
que importar aceite de otros
paises, incluso de aquellos
extracomunitarios que no han

slogan que vende todo esto es “combatir el cambio climatico”.

dejado de utilizar insecticidas
para controlar plagas de insec-
tos en muchos de sus cultivos.
Hay que saber que, a finales
del afio 2019, la Comisidn
Europea prohibi6 el uso a los
agricultores europeos del clor-
pirifos, ya que los expertos
confirmaron que existian ries-
gos para la salud humana.
Bien, pues en estos paises y
por mas que nuestro Gobierno
se empefie en comunicarnos
que no se utilizan, es cierto
que lo hacen ya que se han
detectado cantidades bastante
grandes en los analisis realiza-
dos a aceitunas de mesa, por
ejemplo.

Resulta curioso que
habiendo miles de hectéareas
en nuestro pais en zonas
donde el cultivo es impractica-
ble, alli no se instalen placas
fotovoltaicas, ademas, incluso
con mas horas de sol que en
donde estan sacrificando oli-
vos y demads arboles para su
instalacion.

Observamos como organi-
zaciones que hasta hace unos
afnos luchaban por una ramita
de arbol y su proteccion, ahora
practicamente todas estan
desaparecidas ante este geno-
cidio natural. Una vez mas nos
damos cuenta de que todo es
un puro negocio donde el
Unico interés que prevalece es
el econdémico.

Con esta tala de olivos des-
controlada, y si nos atenemos
a que muchos de estos olivos
son centenarios, esta generan-
do una preocupante alarma, ya
no solo por la pérdida de
puestos de trabajo, sino, por la
enorme pérdida de biodiversi-
dad y la alteracion del paisaje
que pasa de un verde natural a
un negro metalico. Ademas,
estas plantas solares no sola-
mente ocupan tierras donde
habia arboles, sino que,
muchas de esas tierras se utili-
zaban para el pastoreo de
ganaderia. Otro ataque mas a
la biodiversidad.

Hace unos afos el olivar
andaluz fue propuesto para
Patrimonio de la Humanidad,
pero la presion de los agricul-
tores provocd la retirada de
esta candidatura. Ahora,
vemos como el destino algu-
nas veces es retorcido y de ser
una zona de cultivos protegi-
dos, se convierte en un mar de
cristal negro. ¢Donde estan las
asociaciones ecologistas ante
este ataque tan brutal a la
naturaleza?

Nunca estuve en contra de
las energias renovables, pero

en estos momentos en los que
estamos viendo tales barbari-

(Aceite de placas fotovoltaicas?

Estimado lector, varios gobiernos y concretamente el nuestro, ofrecen incentivos y programas de apoyo
para promover el uso de paneles solares y compensar el costo de su instalacion. Todo ello con el fin de
reducir las emisiones de carbono y depender cada vez menos de los combustibles fosiles, ademas, el

dades, no puedo mas que
poner el conocido slogan,

J
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Cinco partes tiene el mundo

Joaquin Cenit

Es deber de los que ya
cumplimos cierta edad, hacer
porque no desaparezcan algu-
nas cosas que en otro tiempo
tuvieron determinada impor-
tancia. Tal es el caso de la
cancion escolar, conocida en
El Padul a mediados del siglo
pasado con el titulo “Cinco

partes tiene el mundo”.
Cancién que recitdbamos
de carrerilla aquellos nifios que
fuimos alumnos de la escuela
situada en el Barrio Dilar, en la
que impartia clase don Antonio
Collantes. Maestro con bas-
tante fama de duro y autorita-
rio, pero que, el que esto escri-
be no tiene nada que repro-
charle. Todo lo contrario, con-

Cinco partes tiene el Mundo, segiin la geografia (bis)
Europa, Asia y Africa, Américay Oceania. (bis)
Al Suroeste de Europa estd la gentil Esparia, (bis)

rica en metales y frutos, el saber y otras hazanias. (bis)

Comenzando en este punto, Extremadura se haya

Cdceres y Badajoz, con embutidos de fama.

Le sigue el Reino Leonés, con Salamanca y Zamora,

AIlli se fabrican mantas, de duracion asombrosa,

Mas al norte estd Galicia, la bella region gallega,

Con sus montes y sus rias, honra de la Esparia entera,

jAy! lan, jay! lan, laran lan lan, laran lan lan...

Muy cerquita de Galicia, es Asturias la primera, y lan,

Una sola capital, que es Oviedo rica tierray lan,

laran lan lan, laran lan lan,
Toda Castilla la Vieja, ocupa todo el centro,
Pero tiene en el Norte a Santander con su puerto,

Burgos, Logrofio con Santander,

Soria Segovia ijila seis.

Madprid, Toledo, Ciudad Real y Guadalajara
Y Cuenca con Madrid es la Region,

Constituye Castilla la Nueva,

mauy hermosa por su clima y por su sol.

Nawvarra pirenaica, Guipiizcoa, junto al mar,

Vizcaya con sus minas, Alava la foral,

Bilbao la industriosa, a orillas del Nervion,

San Sebastidn en el Norte, sus capitales son.

Aragén estd en un llanooo, y que tres provincias tienee,

Huesca y Teruel fronterizas y la Zaragoza alegre (bis)
Noble ciudad, condal, de Barcelona,

Con sus cuatro provincias que son Gerona,

servo un afectuoso recuerdo.
Con esta pegadiza cancién
la mayoria de los que por alli
pasamos tuvimos ocasion de
hacernos con detallada preci-
sidén de la ubicacién de las pro-
vincias que componian las dis-
tintas regiones de Espafa por
aquellos entonces. Con la par-
ticularidad de ir relatando lo
mas significativo de cada

lugar, al son de los bailes o
cantares tipicos de cada una
de ellas, tales como la jota, la
sardana, la media granaina,
etc.

Como ya he dicho, al ritmo
de las distintas canciones
regionales se va saltando de
una a otra region hasta hacer
un recorrido completo por toda
la geografia peninsular.

Lérida con sus minas y Tarragona.
De Barcelona el Tibidabo,

lo mds hermosos que he paseado,

Lo curioso del caso es que
buscando en Internet no he
dado con el mas minimo rastro
de la existencia de esta can-
cion.

Por eso, cuando el amigo
Isidoro Villena me pidié que
hiciera por recordar aquella
pegadiza letra, no lo dudé ni
un momento.

Decia asi:

es industriosa, es sefiorial, do quiera extiende su actividad.

Tiene el Reino de Valencia, tres capitales de fama,

Alicante y sus turrones y Castellon de la Plana,

Su vega se extiende airosa, con sus fragantes claveles,

Sus elegantes palmeras y sus hermosas mujeres.

Someos, jay! de la huerta del pimentico, y son,

Los huertanicos y son, olé, olé y old, los huertanicos que yaaa. (bis)
Cordoba historica, Granada bella,
La alegre Cai, Mdlaga y Huelva,

Con Almeriay Jaén y la graciosa Sevilla,

Componen ocho provincias,

el Reino de Andalucia.
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Carmelo A.
Garcia

Campoy

El 21 de
enero de
1695 el
gobernador
de la villa

: de El Padul
Matias Gutiérrez de Buiza
apremia al concejo de la villa a
que haga nuevas elecciones
como era costumbre cada
afo, ya que se solia hacer el
dia de afo nuevo, y al no
haberse aun realizado dichas
elecciones advirtié que se
celebrasen el domingo dia 23
bajo multa de 50 ducados, que
irfian a la camara de su majes-
tad aparte de otras causas
que se les pudiesen abrir. El
concejo de El Padul dijo que el
retraso se debia porque esta-
ban aguardando orden desde
Granada, teniendo en cuenta
que la jurisdiccion de la villa le
pertenecia a la ciudad, y por
ende estaban en la obligacion
de obedecer. Tras esta notifi-
cacién deciden hacer caso al
requerimiento y celebran las
elecciones a los dos dias.

El 23 de enero de 1695 se
reunidé el concejo, justicia y
regimiento de la villa de El
Padul para celebrar las elec-
ciones a alcaldes. Como ya
vimos en un numero anterior
se elegian dos personas para
alcaldes ordinarios y se cele-
braban cada afio, teniendo
que rendir cuentas de su ges-
tién, algo que dista mucho a la
actualidad en muchos casos.
Este dia se reunieron Matias
Gutiérrez de Buiza, goberna-
dor, Francisco Pérez Rejon y
Rodrigo de Alba Caballero,
alcaldes ordinarios, y don
Pedro de Moya y Juan
Maldonado, regidores, los
cuales se reunieron en cabildo
abierto en la placeta de la igle-
sia como buen uso y costum-
bre, cuyo objeto fue elegir dos
nuevos alcaldes ordinarios y
un nuevo alguacil.

Aunque el documento que
se ha analizado esta un poco
deteriorado por la humedad vy
casi la pérdida de la tinta en
varias partes, se han podido
contabilizar a todos los veci-
nos que votaron sumando un
total de 36 personas electoras,
siendo 12 vecinos menos de
los que votaron en las eleccio-
nes del afno 1685 como ya se
vio en otro de los articulos
publicados en este periddico.

Si comparamos con las
elecciones de 10 afos atras
vemos que los propuestos
para alcaldes son un nimero
considerablemente menor ya
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RAICES DEL VALLE
Las elecciones en El Padul en 1695

que en 1685 fueron 21 perso-
nas que tuvieron algun voto
mientras que en estas eleccio-
nes que nos ocupan tan solo 9
personas tuvieron algun voto.
Cabe destacar entre los veci-
nos y casi por la minima a
Juan Pérez Calderdén, que
obtuvo votaciones de 34 de
los 36 vecinos que lo hicieron,
siguiéndole de cerca Diego
Molina y Francisco Ruiz de
Saavedra con 32

dos para alcaldes y dos para
alguaciles, quedando los
resultados como se han
expuesto. Los votantes en
aquella ocasioén fueron Juan
de Morales Cruz el mayor,
Diego Pérez Rején, Juan de
Morales Cruz el mozo, Manuel
Prieto Ruiz, Juan de Morales
Soria, Miguel Lépez, Alonso
Pérez Calderon, Francisco
Molina, Juan de Santos, José

Garcia de Soria, Juan Garcia
de Soria, Francisco de Lara,
Alonso Morales Bédmar,
Pedro Hernandez Juez,
Francisco Ruiz de Saavedra,
Diego Tovar, Juan Pérez
Rején, Alonso Pérez de los
Reyes, José Figueroa, Diego
de Vilchez, Melchor Galindo,
Pedro Marin, Alonso Molina,
Juan Martin Adarve, Ignacio
Tovar, Antonio Lopez, Cecilio

21

Garcia, Juan Pérez Calderdn,
Miguel de Peralta, Juan,
Alonso, Matias Gutiérrez de
Buiza, Francisco Pérez Rejon,
Rodrigo de Alba, Pedro de
Moya y Juan Maldonado. Un
detalle que vemos es que al
ser una votacion publica los
votantes no se votaban a si
mismos tal y como se ve en
los resultados de cada votan-
te.

votos, siendo este Ulti-
mo escribano de la
villa. El Ultimo que se
mantenia cerca fue
Juan Pérez Rejon con
31 votos. También | 40
obtuvieron votos Pedro
Marin con 7, Francisco
Garcia de Soriacon 5y
Juan de Morales Soria,
Antonio Lépez y Luis | 30
Merlo con un voto res-
pectivamente. Serian
los cuatro primeros los
que finalmente apare-
cen al final del docu- | ¢
mento, siendo elegidos
dos de ellos.

De la misma forma, | 15
y por los mismos
votantes, se eligieron 10
los nombres para el
cargo de alguacil de la
villa, habiendo dos per- 5
sonas que destacaron
por sus votos obteni-
dos, que fueron Luis
Delgado con 35 votos
y Salvador Pérez con
29. Los demés candi-
datos fueron Miguel

35
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Resultados electorales para alcaldes

El Padul 1695

U

had b e
JuanPérez Diego JuanPérez Francisco Pedro Juande Antonio Luis Merlo Francisco
Calder6on Molina  Rejon  Ruizde  Marin  Morales Lépez Garciade
Saavedra Soria Soria

Alvarez con 2 votos y

José de Castro,
Bartolomé de Santos y
Juan Garcia con un
voto cada uno de ellos.
Al contar cada uno
de los votos vemos
que el documento
habla de unas cifras y
después en la declara- 35
cién de los votos obte-
nidos se escriben
otras, teniendo menos | 30
votos para los elegidos
para alcaldes, ya que
por ejemplo nos dice | 25
que Diego Molina obtu-
vo 31 votos frente a los
32 reales, siendo en
este caso algo anecdo-
tico. En cambio para la 15
eleccion de alguacil si
coinciden las cifras.
Cuando votaron | 1p
todos los vecinos pre-
sentes se tocé la cam-
pana de la iglesia repe- 5
tidas veces para llamar
a mas vecinos a votar,
pero ante la falta de 0
mas personas se acor-
dé elegir a cuatro per-
sonas de los mas vota-

40
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Resultados electorales para alguaciles
El Padul 1695

Luis Delgado Francisco

Medina

Salvador
Pérez

Joséde
Castro

Bartolomé
de Santos

Miguel  Juan Garcia

Alvarez
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Comunidad del Torrente

Presa en el rio Dircal, sigue una acequia terriza hasta el Barranco del Caballo, si bien, antes hay un tramo de doscientos

cincuenta metros y en el mismo dique empieza la tuberia.

Domingo Fernandez

Jiménez

Sigue descubierto y de tie-
rra hasta el Barranco Choza
de las Yeguas que esta de
tubos de 0,60 de unos 120
metros de longitud. Después
pasa a acequia de tierra hasta
la Raya de la Dehesa donde
existe un tramo de unos 150
m. de canal de cemento.
Después sigue la acequia de
tierra hasta los Valdios donde
tenemos otro tramo de tuberia
de unos 120 m. y de ahi sigue
la acequia de tierra llegando a
otro canal de cemento en los
Cortijos de D. Celestino
Echevarria, desembocando en
otro tramo de tuberia y sigue
la acequia hasta caer al Rio
Torrente.

La Comunidad dispone
para su aprovechamiento de
las aguas del rio Torrente que
se nutre con las que nacen en
la Dehesa de Durcal y que se
recogen por la Acequia de los
Hechos o de la Alfaguara y
con las que nacen en la Sierra
de Niglelas en toda la cuenca
del Rio Torrente, cuyos naci-
mientos, barrancos y arroyos
se detallan en el Acta de
Notoriedad.

A partir de la union de la
Acequia de los Hechos con el
rio Torrente, todas las aguas
discurren por este rio. Una
presa de cemento lo corta
junto al Pago Molino Alto,
derivando todo el caudal hacia
la margen derecha por medio
de una acequia de 337 metros
hasta llegar al partidor de Los
Majuelos. Las aguas que alli
llegan se dividen en tres par-
tes iguales, una para las vegas
de Acequias y Mondujar y las
otras dos, que contindian jun-
tas a través de unos 712
metros de acequia, hasta el
partidor de la Pavilla donde se
dividen en otras dos partes
iguales, constituyendo las
dotaciones de los tercios que
corresponden a Ddrcal y a
Niguelas.

Cada pueblo sigue su régi-
men especial que es el
siguiente:

Nigiielas: Conforme al
Reglamento aprobado por el
Gobernador Civil de la provin-
cia en 18 de Diciembre de
1.863

El agua se divide en dos
ramales iguales, regandose
con cada ramal 1.200 marjales
cada catorce dias, correspon-
diendo a cada marjal diez y
seis minutos con la mitad del
agua. Se forman dos tandas o
cuadrillas, que se Illaman
Tandas Altas y Tandas Bajas;

cada tanda se compone de
cuarenta suertes, que son 20
para cada ramal; y cada suer-
te se corresponde con treinta
marjales que tiene de duracién
ocho horas.

Durcal: Segun costumbre
plasmada en el Reglamento
de 21 de Marzo de 1.863,
corresponde a los terrenos de
la vega de la
Moranja con el
siguiente orden:

El primer bra-
zal empieza en
el bancal de D.
Agustin Moreno;
pasa después al
brazal Camino

El de Ginatar hasta las
Barreras inclusive 10° El del
brazal de las Viflas hasta las
Canadas de Santoria; de aqui
vuelve el agua a regar por el
brazal anterior varios predios
de dicha Canada que se
denominan de Megias, en
tanto no puedan regar por el
anterior brazal que es por

donde le corresponde; 11° Por
ultimo el del Paraje de las eras
de la Vina de D. Andrés.

Acequias: Segun costum-
bre observada desde el afio
1.574 y del convenio entre los
Concejos y vecinos de este
pueblo y de Monddjar.

Le corresponden cuatro
dias de la semana, desde las

ocho de la tarde de los miér-
coles hasta igual hora de cada
domingo, distribuyéndose en
diez y seis cuadrillas o cama-
radas con seis horas cada
una; la camarada primera usa
el agua desde las ocho de la
tarde del miércoles durante
seis horas siguiendo las suce-
sivas por su orden hasta las

ocho de la tarde del

Como EL 0RO Y B fETROLED , AHORA
EL AGA TANBIEN COTiZA BN WALL

V domingo.

Mondujar: Le
corresponden los tres
dias que no son de
Acequias.

de Niglelas
hasta el brazal
que baja el
Despenadero;
después se riega
el Corral de
Aranda hasta el
olivar de D.
Manuel del
Castillo en el
Camino de la
Sierra y encima
de la Acequia de
Margena; sigue
el brazal de
Abajo hasta el
Olivillo Alto;
luego el de
Despefiadero
hasta el camino
de Niglelas;
continua el bra-
zal de lo Hondo
de las eras del
Darrén vy sigue el
pago de los
Alamos, des-
pués el de la
Tadea y luego el
de las Moredas,

DANIEL- PAZ - RUDY
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El agua se toma del
partidor de los
Majuelos, cruza el
barranco del rio

T t d
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ladrén sigue su curso
por término de
Nigtelas hasta el pago
de Plunes, penetra en
término de Acequias
hasta llegar al
Barranco del Pleito en
donde existe un canal
de obra que la condu-
ce al término de
Mondujar y como a
unos cien metros de su
recorrido entra en la
Mina denominada
Barranco del Pleito
hasta la Torna del Rio
donde empieza a regar
hasta la Torna Alta,
donde un partidor la
divide en dos brazales
regando el primero los
pagos de Estacada,
Feche y Olivo Gordo y
el segundo, los de
Camino de Tomillar,
Perique, Eras y
Morato.

concluyendo en
la torna honda de la acequia
de Margena.

Estas tierras de riego fijo
deben regarse cada trece
dias. Cuando sobra agua, el
sobrante se invierte en las 177
obradas de olivar con riego
eventual conforme al siguiente
orden:

1° El pago de Huerta Lopez
que toma el agua en el Molino
de pan nombrado de los
Collantes; 2° El brazal que
pasa por lo alto del olivar de
D. Agustin Moreno; 3° El de la
Granja hasta terminar en las
erillas de Almocita; 4° El del
camino de la Sierra, regando
por su orden hasta el corral de
D. José Morcillo; 5° El de lo
alto de las Eras del Darrén; 6°
El del camino de Acequias; 7°
El del Ginatar abajo por el
Acebuche terminando en la
Cafiada de la ermita; 8° El que
baja de lo alto del Ginatar; 9°

www.prefadur: %
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La mitica hoguera en la noche de San Juan:
entre el mito pagano y la tradicion cristiana

Coral Esturillo

Cada 24 de junio, miles de
hogueras iluminan playas, pla-
zas y campos en distintas par-
tes del mundo, especialmente
en Espafa. El fuego, elemento
central de esta celebracion, no
solo marca la llegada del vera-
no, sino que simboliza una rica
herencia cultural que mezcla
mitos ancestrales y tradicion
cristiana. La conocida hoguera
de San Juan es mucho mas
que una costumbre festiva: es
la fusiodn viva de creencias pre-
cristianas con el calendario
litdrgico.

El origen de esta celebra-
cion se remonta a ritos paga-
nos asociados al solsticio de
verano, que ocurre hacia el 21
de junio en el hemisferio norte.

En ese momento del afio, el sol
alcanza su punto mas alto,
ofreciendo el dia mas largo y la
noche mas corta. Para las cul-
turas antiguas, este fendmeno
era motivo de celebracioén, ya
que marcaba el punto culmi-
nante del ciclo solar. Para
mantener esa fuerza del sol,
que a partir de entonces
comenzaria a menguar, se
encendian hogueras. Estas
tenian un caracter simbdlico y
magico: pretendian dar energia
al astro rey, alejar los malos
espiritus y purificar a las perso-
nas que participaban en los
rituales.

Con la expansioén del cris-
tianismo, muchas de estas fes-
tividades fueron adaptadas a
las nuevas creencias. En este
caso, la fiesta se vinculd al

nacimiento de San
Juan Bautista, figura
clave en la tradicion
cristiana, cuya fecha
conmemorativa es el
24 de junio. Segun una
leyenda piadosa, el
padre de San Juan
habria encendido una
hoguera para anunciar
su nacimiento. Este
relato permitié cristiani-
zar la festividad, otor-
gandole un nuevo sig-
nificado dentro del
marco religioso, sin eli-
minar del todo sus rai-
ces paganas.

Hoy en dia, la
Noche de San Juan se
celebra en numerosos
paises, con especial
fuerza en Espanfa,
Portugal y algunas
zonas de América
Latina, como Ecuador,
Bolivia, Chile y Perd,

donde se mezclan elementos
indigenas con tradiciones
europeas. En Espafa, la festi-
vidad cobra un caracter espe-
cialmente vibrante en regiones
costeras como Galicia,
Asturias, Cantabria, Catalufa,
la Comunidad Valenciana y
Andalucia. Las hogueras se
encienden en playas y plazas;
se queman papeles con dese-
0s 0 cosas simbdlicas; se salta
el fuego para atraer la buena
suerte; y se comparten comi-
das, bailes y rituales populares
hasta el amanecer.

La Noche de San Juan es,
en definitiva, una celebracidn
viva donde confluyen lo misti-
co, lo natural y lo religioso.
Una noche especial en la que
el fuego actia como simbolo
de renovacion, purificacion y
esperanza. Una tradicion mile-
naria que ha sabido adaptarse
al paso del tiempo sin perder
su esencia.

C/ Salvador Dali, 14
DURCAL
678 01 61 61
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